
翔陽高校（全日制）
通級による指導について

ライフスキルとは

〇自立を目指し、学習上または生活上の困難を主体

的に改善・克服するために必要な知識、技能、態度

及び習慣を身に付け、心身の調和的発達の基盤を

培う授業。

受講までの流れ

①情報交換を通して生徒の状況把握

②希望者及び保護者への面談、体験版授業の実施

③校内委員会で検討、学校長による承認

④受講開始（2年次より）

教育課程上の位置づけ

≪１年次≫体験版授業の実施 ※単位の修得はできない

≪２年次≫選択科目「ライフスキルA」 2単位修得可

≪３年次≫選択科目「ライフスキルB」 ２単位修得可

学習内容

①自己理解

②手帳を活用したスケジュール管理

③カードゲームを活用したコミュニケーション活動

④学校行事に対する取組（目標設定や振り返り）

⑤場面設定による問題解決トレーニング など

先輩の声

〇学校生活を振り返ることができる

〇スケジュール管理が以前よりもできるようになった

〇自分の思いを上手に伝える方法がわかった

翔陽高校について

〇総合学科の多様な教育内容とキャリア教育を通して、職業

観、勤労観とともに様々な課題に対応する力を高め、多様な

文化や価値観を理解し、幅広い視野を持って行動できる生徒

の育成を目標としている。


