
松橋高校（全日制）
通級による指導について

ＬＳＴ（ライフスキルトレーニング）とは

〇通常の学級に籍を置きながら、「困りや不安に応じた

特別の指導」を、通級指導教室で行う自立活動

受講までの流れ

①３月末：合格者説明会後、希望者と面談

→松高の特長・・・１年生から受講できる

②４月中：本人と「個別の教育支援計画」などを作成

関係職員で「入級検討委員会」開催

③４月末：開講 ※①は１年生のみ、②以降は全学年

教育課程上の位置づけ≪全学年共通≫

〇終礼後、週に１時間程度の「７限目の授業」

〇年間をとおして授業に参加し、困りや不安が軽減したり

自分なりに対策を試したりして成長が見られた場合は、

職員会議などを経て単位を認定する

学習内容

〇カードゲームなどをとおして、他者と楽しく関わる

〇自他理解、SST、ストレス対処、アンガーマネジメント

〇見通しを持つ（目標やゴールに向けた逆算、優先順位）

〇正確で丁寧、速い作業で集中力アップ

３年間のLSTをふりかえって～先輩の声～

〇時間管理：苦手な部分が多いので、今後も工夫したい。

〇伝わるように話す・会話への入り方：面接などの時期に必

要な知識を学べてとても助かった。進学後も役に立つ！

〇ネクタイ屋さん：ディスプレイで専門科目の経験が役立った。

（進学先の）入学式でスーツを着るイメージが湧いた。

〇かんたんな料理：３人で協力できて１番楽しかった。実際に

家でもやってみた。

松橋高校について

〇普通科地域創造コース

幅広い選択科目とともに「防災」を学ぶ！

〇家政科

三冠王（被服（洋服・和服）、調理全て１級）を目指す！

〇情報処理科 ：

多くの検定に合格し、仕事のプロを目指す！

学科横断の実践的な学びで地域の活性化に貢献！


