
岱志高校（全日制）
通級による指導について

ライフスキルとは

〇「自立活動」の内容を取り入れた授業を行い、学習

上または生活上の困難を主体的に改善・克服する

ための学習

受講までの流れ

①合格者説明会、教育課程説明会で全生徒・保護者

に周知

➁希望者に面談・体験を実施

➂校内委員会で検討し受講者を決定

➃次年度より受講開始

教育課程上の位置づけ

≪１年生≫実態把握後、２・３学期に

体験授業

≪2・３年生≫年度始めから通年受講開始

（２・３年生の体験授業も実施しています）              

＊通年受講は週１回７限目に実施する。

＊体験授業は７限目に不定期に実施する。

＊通年受講は会議を経て単位認定を行う（１単位）。

学習内容

①コミュニケーションスキルの向上を目指した活動

➁自己理解や他者理解を深めるカードゲーム

➂アサーションスキルトレーニング

➃アンガーマネジメント

先輩の声

〇人前で話すことに自信が持てるようになった。

○教室での言動を振り返ることができるようになった。

○表情が明るくなったと言われるようになった。

岱志高校について 全コース普通科

〇スポーツコース：人間性を育み、スポーツの専門性を高める

〇美術・工芸コース：感性と技術を磨き、表現力を高める

〇キャリアコース： 「人と仕事」を学び、「働く」を探す

〇アドバンストコース：未来と自分を結び付け、学びの質を高

める

LS


