
公立大学法人熊本県立大学

食に関わる取組（活動）内容

たべラボ
学部横断型の学生グループ
現在 211人所属

第４期熊本県立大学食育ビジョンに基づき
食育活動を実施

もぐ丸と申します



公立大学法人熊本県立大学

食に関わる取組（活動）内容

一品持ちより弁当の日：自分のできることを一歩ずつ高める機会。
私の郷土料理、アニメ飯など、いろいろなテーマで実施しています。



公立大学法人熊本県立大学

食に関わる取組（活動）内容

ランチタイムミーティングの一コマ
食の応援団を通した連携の広がり 講師：うぶとも 上野智美様 



公立大学法人熊本県立大学

食に関わる取組（活動）内容

中学生との交流

中学3年生が大学へ：大学での学びを体験してもらう機会
たべラボ・ひとクマLUTC・学生によるもぐ丸ARの紹介など、大学生は自分の活動を振り返る機会に



公立大学法人熊本県立大学

食に関わる取組（活動）内容

相良村食の名人 牧山規矩子様による
大鍋を囲んで“あくまき“作り

食のみやこ応援団を通した連携の広がり
「花小町」本田シェフを講師：郷土の味との出会い直し



熊本の食を盛り上げていくために他団体や企業と連携したいこと・提案

【連携したいこと】
大学生と高校生のコラボ、ご一緒にしませんか？

R6地域おこしスタートアップ事業の取り組み 大学学食での「食育の日」の取り組み



熊本の食を盛り上げていくために他団体や企業と連携したいこと・提案

【連携したいこと】
大学生と高校生のコラボ、ご一緒にしませんか？

学食から地域へ出る取り組みにも挑戦中



熊本の食を盛り上げていくために他団体や企業と連携したいこと・提案

【連携したいこと】
大学生とのコラボ、美味しく健康にをご一緒にしませんか？

R6・7健康づくり推進課委託事業に関する取り組み 「〇〇×食べる」の取り組み

子ども美味しくうす味チャレンジ
食生活改善推進員さんとコラボ



熊本の食を盛り上げていくために他団体や企業と連携したいこと・提案

【提案１】
体験を一度のイベントでなく、振り返りをセットに学びを深めませんか。

食のみやこ熊本キッズ探検隊 熊本市北区果樹園編 20250823開催
YouTubeをご覧ください。



熊本の食を盛り上げていくために他団体や企業と連携したいこと・提案

【提案２】

みなさまの近くにある

うまくいっているコツを掘り起こして

パターン・ランゲージを

一緒に作ってみませんか？

【提案３】

私たちが作った

PUKもぐパターン

食改パターン を使って

食の振り返り活動をしませんか？

PUKもぐパターンWSの様子

食改パターンカード
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