
薬務衛生課 令和8年10月5日 10:00現在

名称 営業所所在地 電話番号 営業時間 協力期間 定休日 備考

1 MifuneTerrace 上益城郡御船町木倉1135番地1 096-282-2557
5:30～23：00

（最終受付22：00）
8/1～ 不定休

2 嘉島湯元水春 上益城郡嘉島町大字上島字長池2232 096-237-4126

（平日・土曜日）
9:00～翌1:00

（日曜日・祝日）
6:00～翌1:00

8/4～ なし 年2回のメンテナンス休業日あり

3 くまもとエミナース温泉　七福の湯 上益城郡益城町田原2071-1 096-286-1111 10:00～22:00 8/5～ 不定休

4 道の駅 美里「佐俣の湯」 下益城郡美里町佐俣705 0964-46-4111
10:00～21:00

（最終受付20:30）
9/3～ 毎月第2木曜日

10月は機械設備点検のため10月
6日～8日まで臨時休業

5 宇土市健康福祉館　あじさいの湯 宇土市網津町2283 0964-24-3456
9:00～21:00

（入浴時間：10:00～21:00）
9/1～ 毎月第1、3月曜日

令和8年9月～10月は施設メンテ
ナンス等で休館日が変則的にな
りますので、宇土市ホームページ
でご確認をお願いします。

6 隠れ家温泉　古保山リゾート 宇城市松橋町古保山字虎御前97-4 0964-25-2206 10:00～22:00 8/5～ なし

7 日奈久温泉センター「ばんぺい湯」 八代市日奈久中町316 0965-38-0617 15:00～20:00 8/4～ 毎月第3火曜日 施設の都合で臨時休館になることあり

8 坂本憩いの家 八代市坂本町鶴喰893 0965-45-8820
12:00～20:00

（最終受付19:30）
8/4～ 毎週火曜日 施設の都合で臨時休館になることあり

9 東陽交流センターせせらぎ（道の駅東陽） 八代市東陽町南1051-1 0965-65-2112
10:00～20:00

（最終受付19:30）
8/6～ 毎週水曜日 施設の都合で臨時休館になることあり

10 さかもと温泉センター　クレオン 八代市坂本町川嶽1091 0965-45-8814
10:00～20:00

（最終受付19:30）
8/11～ 毎週木曜日 施設の都合で臨時休館になることあり

11 八代温泉　さくらの湯 八代市川田町西505 0965-39-1000 10:00～20:00 8/17～ なし
10月にメンテナンスのため、定休
日あり。（日程は未定）

12 湯の鶴温泉保健センター　ほたるの湯 水俣市湯出1532-2 0966-68-0811 10:00～20:30 7/31～ 毎週月曜日

13 大野温泉センター 葦北郡芦北町大字天月1000 0966-61-7300 10:00～20:00 8/10～
毎週火曜日

（祝日の場合は翌日）

14 湯浦温泉観光センター（ヘルシーパーク芦北） 葦北郡芦北町大字湯浦253 0966-86-0259 10:00～21:00 8/10～
毎月第2月曜日

（祝日の場合は翌日）

15 湯浦温泉センター 葦北郡芦北町大字湯浦222-4 0966-86-2500 7:00～22:00 8/10～
毎月第3水曜日

（祝日の場合は翌日）

16 計石温泉センター 葦北郡芦北町大字計石2963-1 0966-82-2911 7:00～22:00 8/10～
毎月第2水曜日

（祝日の場合は翌日）

17 ささ原温泉 葦北郡芦北町大字湯浦66-1 0966-86-2683 7:30～20:00 8/17～ 毎週木曜日

18 天草渚亭 上天草市松島町阿村5650-2 0969-56-3232 13:00～20:00 7/31～ なし

19 上天草市交流センタースパ・タラソ 上天草市大矢野町上732-14 0964-56-1126
11:15～19:00

（最終受付18:30）
8/12～ 毎月第2、4火曜日

無料入浴公衆浴場一覧


