
「熊本こころのケアセンター」を開設します

令和８年熊本地震の被災者や、被災者を支援する市町村職員等の支援者の
心のケアを中長期的に行う拠点として
本日、「熊本こころのケアセンター」を開設します。
センターは、平成２８年熊本地震の際も設置（H28.10月）し、５年間で
被災者支援：約3,800件、市町村等職員支援：約2,900件に対応しました。

※国立大学法人熊本大学へ事業運営を委託

○設置場所 熊本大学病院内（熊本市中央区本荘１丁目１番１号）

○電話番号 ０７０ー７８９２ー３７６８（電話相談代表）

○開所時間 月曜～金曜 午前９時～午後４時（祝日・年末年始を除く）

○対象地域 県内全域 ※熊本市内は熊本市が事業実施

※電話相談対応時間



「熊本こころのケアセンター」を開設します

○精神科医師、保健師、精神保健福祉士などの専門職種を配置し、
学校や家庭、地域、職場などの保健分野と精神科医療機関が連携できる体制を構築
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委託連携

市町村、地域支え合いセンター、支援団体等

被災者（仮設住宅、避難所等） ※熊本県内（熊本市を除く）にお住まいの方
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熊本こころのケアセンターの活動体制



• 被災者への個別支援：電話相談、アウトリーチ、相談会等による相
談支援、医療・福祉へのつなぎを行う

• 支援者への技術支援：地域支援者に対して、ケース相談やケース
会議を通して専門的助言を行う

• 人材育成：研修会等を通して地域支援者のスキル向上を図る
• 活動調整・ネットワーク形成：関係機関と支援体制を協議・調整する
• 普及啓発：リーフレットや講話活動等を通じ、広く普及啓発を行う
• 調査研究：ニーズの聞き取り調査や健康調査、活動データの分析

を行い、現行体制の改善や将来の体制整備に活かす

• 災害への備え：災害急性期支援から中長期支援、平時移行を見据
えた体制整備、専門人材育成を行う


