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令和８年熊本地震に係る児童生徒の心のケアの調査の実施について（通知） 

令和８年熊本地震により被災された皆様に、心よりお見舞い申し上げます。 

さて、地震発生から一定期間が経過した現在においても、生活環境の変化等により、

児童生徒の心身への影響が懸念されます。また、夏季休業期間中は生活リズムや家庭

環境が変化しやすく、教育活動の開始に伴い、不安やストレスが高まることが懸念さ

れます。 

このため、県教育委員会では、心のケアを必要とする児童生徒の現状を把握し、今

後の支援体制の充実に繋げるため、下記のとおり調査を実施することといたしました。 

つきましては、別紙集計表により報告をお願いします。 

記 

１ 調査目的 心のケアを必要としている人数を把握し、支援体制充実に係る基礎資

料とするため。 

２ 調査対象 県立中・高等学校・特別支援学校 

３ 提出期限 令和８年（２０２６年）１０月１６日（金）まで 

４ 提出方法 別紙「集計表」に記入の上、末尾記載担当宛て電子データにて提出す

ること。（鑑文の提出は不要） 

５ その他留意事項 

（１）別紙「健康アンケート」の実施については、原則９月中に最低でも１回は実施

されるよう周知願います。 

（２）なお、「健康アンケート」の結果については、今後、詳細な報告を求める場合が

ありますので、各学校にて適切に保管されるよう周知願います。 
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