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1 玉名市岱明ふれあい健康センター 玉名市岱明町中土1022番地 0968-57-4141 9:00～21:00 8/13～ 毎週月曜日

2 玉名市横島総合保健福祉センター「ゆとりーむ」 玉名市横島町横島3923番地 0968-84-3939 10:00～21:00 8/13～
毎月第2、4月曜日

（祝日の場合は翌日）

3 玉名市鍋松原海岸しおまちパーク潮湯 玉名市岱明町鍋3188番地先 0968-57-4377 10:00～18:00 8/13～ 毎週火曜日

4 玉名市大衆浴場「玉の湯」 玉名市岩崎391-1 0968-73-2087 7:00～21:00 8/13～ 毎月25日
当該25日が土曜日又は日曜日に
当たるときは、その日後において
到来する最初の月曜日

5 玉名市草枕温泉てんすい 玉名市天水町小天511-1 0968-82-4500 10:00～21:00 8/13～
毎月第2、4水曜日

（祝日の場合は翌日）
時期によって変更あり

6 三加和温泉ふるさと交流センター 玉名郡和水町大田黒789 0968-34-2249 10:00～21:00 8/10～8/31 毎週水曜日

7 山鹿温泉　サンパレス松坂 山鹿市山鹿1104 0968-43-3083 11:00～22:30 7/31～8/31 毎週火曜日

8 山鹿市さくら湯 山鹿市山鹿1番地1 0968-43-3326 6:00～24:00 8/5～
毎月第3水曜日

（祝日の場合は翌平日）

9 せと乃湯 山鹿市平山5621-2 0968-43-7811
10:00～21:00

（最終受付20:00）
8/1～ 毎週火曜日

10 華の番台 山鹿市平山4998 0968-44-0887 10:00～21:30 8/1～ 毎週火曜日

11 平山温泉　フローラ 山鹿市平山5235番地 0968-44-5888 9:30～21:30 7/31～ 毎週木曜日

12 旅館いまむら 山鹿市平山4156 0968-43-8821 9:00～21:00 8/6～ 不定休 平日メンテナンスあり。要問合せ

13 湯の蔵 山鹿市平山5255-2 0968-43-4070 10:00～22:00 8/1～8/31
毎月第2火曜日

（8月は第3火曜日）

14 温泉の郷　山鹿どんぐり村 山鹿市久原3905 0968-44-2939 10:00～翌7:00 8/4～ 毎週木曜日
大型連休等の場合は、営業して
いることもあり。

15 道の駅水辺プラザかもと　温泉　湯花里（ゆかり） 山鹿市鹿本町梶屋1257 0968-46-1126
9:00～22:00

（最終受付21:00）
8/4～ 不定休（年４回）、1/1

16 湯るっと邸　桜坂 菊池市七城町蘇崎1928 0968-41-9556 12:00～22:00 7/31～ 毎週火曜日

17 休暇村南阿蘇温泉「しきみの湯」 阿蘇郡高森町高森3219 0967-62-2111
11:30～15:00

（最終受付14:30）
8/4～8/31 なし

18 MifuneTerrace 上益城郡御船町木倉1135番地1 096-282-2557
5:30～23：00

（最終受付22：00）
8/1～ 不定休

19 嘉島湯元水春 上益城郡嘉島町大字上島字長池2232 096-237-4126

（平日・土曜日）
9:00～翌1:00

（日曜日・祝日）
6:00～翌1:00

8/4～ なし 年2回のメンテナンス休業日あり

20 くまもとエミナース温泉　七福の湯 上益城郡益城町田原2071-1 096-286-1111 10:00～22:00 8/5～ 不定休

21 隠れ家温泉　古保山リゾート 宇城市松橋町古保山字虎御前97-4 0964-25-2206 10:00～22:00 8/5～ なし

無料入浴公衆浴場一覧
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22 日奈久温泉センター「ばんぺい湯」 八代市日奈久中町316 0965-38-0617 15:00～20:00 8/4～ 毎月第3火曜日 施設の都合で臨時休館になることあり

23 坂本憩いの家 八代市坂本町鶴喰893 0965-45-8820
12:00～20:00

（最終受付19:30）
8/4～ 毎週火曜日 施設の都合で臨時休館になることあり

24 東陽交流センターせせらぎ（道の駅東陽） 八代市東陽町南1051-1 0965-65-2112
10:00～20:00

（最終受付19:30）
8/6～ 毎週水曜日 施設の都合で臨時休館になることあり

25 さかもと温泉センター　クレオン 八代市坂本町川嶽1091 0965-45-8814
10:00～20:00

（最終受付19:30）
8/11～ 毎週木曜日 施設の都合で臨時休館になることあり

26 八代温泉　さくらの湯 八代市川田町西505 0965-39-1000 10:00～20:00 8/17～ なし
10月にメンテナンスのため、定休
日あり。（日程は未定）

27 湯の鶴温泉保健センター　ほたるの湯 水俣市湯出1532-2 0966-68-0811 10:00～20:30 7/31～ 毎週月曜日

28 斎藤旅館 水俣市浜4083-17 0966-63-2463 12:00～20:00 8/6～ 毎週月、火曜日

29 Tojiya 水俣市湯出1561-1 0966-68-0008 15:00～22:00 8/6～ 毎月第1、3火、水曜日

30 昇陽館 水俣市浜4098-40 0966-63-4121 13:00～18:00 8/6～ 不定休

31 中村温泉 水俣市大迫1213 0966-63-2278
10:00～22:00

（最終受付21:00）
8/7～ 不定休

32 湯宿　鶴水荘 水俣市湯出1565 0966-68-0033 10:00～20:00 8/7～ 不定休

33 白梅　湯裸楽 水俣市大迫1213番地23 0966-62-1234 12:00～20:30 8/6～ 毎月第1、3水曜日

34 湯の児温泉　海と夕やけ 水俣市大迫1213 0966-62-6262 12:00～15:00 8/12～ 毎週火曜日

35 あさひ荘 水俣市湯出1559-2 0966-68-0111 11:00～15:00 8/14～ 不定休

36 大野温泉センター 葦北郡芦北町大字天月1000 0966-61-7300 10:00～20:00 8/10～
毎週火曜日

（祝日の場合は翌日）

37 湯浦温泉観光センター（ヘルシーパーク芦北） 葦北郡芦北町大字湯浦253 0966-86-0259 10:00～21:00 8/10～
毎月第2月曜日

（祝日の場合は翌日）

38 湯浦温泉センター 葦北郡芦北町大字湯浦222-4 0966-86-2500 7:00～22:00 8/10～
毎月第3水曜日

（祝日の場合は翌日）

39 計石温泉センター 葦北郡芦北町大字計石2963-1 0966-82-2911 7:00～22:00 8/10～
毎月第2水曜日

（祝日の場合は翌日）

40 ささ原温泉 葦北郡芦北町大字湯浦66-1 0966-86-2683 7:30～20:00 8/17～ 毎週木曜日

41 一勝地交流センターかわせみ 球磨郡球磨村大字一勝地乙39-2 0966-32-0200
10:00～21:00

（最終受付20:30）
7/31～ 毎週水曜日

42 さがら温泉　茶湯里（ふれあいリフレ茶湯里） 球磨郡相良村大字深水2136番地 0966-25-8111 7:00～22:00 8/7～ 毎月第2火曜日

43 旅館　ひのしま荘 上天草市龍ヶ岳町樋島711 0969-62-0568 17:00～21:00 7/29～ なし

44 松泉閣　ろまん館 上天草市松島町会津6215-21 0969-56-3000

11:00～16:00
（最終受付15:00）

18:00～21:00
（最終受付20:00）

7/31～ 不定休
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45 大洞窟の宿　湯楽亭 上天草市大矢野町上5190-2 0964-56-0536 10:00～２０：００ 7/31～ 毎週水曜日

46 旅館なかしま荘 上天草市松島町合津6466 0969-56-0542 14:00～22:00 7/31～ 8/5

47 天草渚亭 上天草市松島町阿村5650-2 0969-56-3232 13:00～20:00 7/31～ なし

48 松島温泉ホテル　マリンヒルズ 上天草市松島町合津6137 0969-52-8720 13:00～21:00 7/31～ なし

49 旅館海の都 上天草市松島町合津6100-17 0969-56-2273 18:00～22:30 7/31～ なし

50 旅館　天松 上天草市松島町合津7913-8 0969-56-0119 15:00～21:00 7/31～ なし

51 松島観光ホテル岬亭 上天草市松島町合津4710 0969-56-1188 7:00～21:00 7/31～ なし

52 ホテル竜宮 上天草市松島町合津6136-20 0969-56-3333 13:00～15:00 7/31～ 8月末まで無休

53 大江戸温泉物語　天草ホテル亀屋 上天草市大矢野町中4463-2 - 15:00～22:00 8/1～ 8月無休 9/1～9/29 メンテナンス休館

54 旅亭　藍の岬 上天草市大矢野町中5700-1 0964-59-0010 11:00～20:00 8/1～ 不定休

55 ホテル松竜園　海星 上天草市大矢野町上6494 0964-56-0348 10:00～20:00 8/2～ なし

56 上天草市交流センタースパ・タラソ 上天草市大矢野町上732-14 0964-56-1126
11:15～19:00

（最終受付18:30）
8/12～ 毎月第2、4火曜日

＜熊本市内の実施施設＞

名称 営業所所在地 電話番号 営業時間 協力期間 定休日 備考

1 坪井温泉　大福湯 熊本市中央区坪井2丁目5-28 096-343-7868 13:00～23:00 7/30～ 毎週火曜日

2 龍の湯 熊本市中央区琴平本町5-54 096-366-9231 15:00～22:00 7/30～ 毎月1、5、11、15、21、25日

3 世安湯 熊本市中央区世安2-2-26 096-325-8348
17:00～21:00

（最終入場20:30）
7/30～ 毎週火、水曜日

4 神水公衆浴場 熊本市中央区神水2丁目2-18 050-1258-1556 16:00～20:00 7/30～ 毎週火、木、金曜日

5 湯らっくす 熊本市中央区本荘町722 096-362-1126
（8/1、2）10:00～22:00

（8/3～）10:00～24時間
8/1～ なし

6 たかの湯 熊本市東区栄町1-46 096-369-9512 14:00～22:00 7/30～ 毎週月曜日

7 つる乃湯熊本インター店 熊本市東区石原2丁目4-11 096-335-8000 6:00～22:50 7/31～ なし

8 ピースフル優祐悠 熊本市東区下南部3丁目11-136 096-388-1188 6:00～24:00 8/1～ なし

9 ばってんの湯 熊本市東区江津3丁目5-17 096-379-8111 10:00～翌2:00 8/6～ なし
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10 かもと湯 熊本市西区河内町船津2712 096-276-1831 13:00～20:00 7/30～ 毎週火、日曜日

11 富合サウナランド 熊本市南区富合町田尻45-1 096-358-3728 8:00～22:00 7/31～ なし

12 しあわせの湯 熊本市南区富合町田尻611 096-357-1512 11:00～20:00 8/6～ 毎週日、月曜日

13 梶尾温泉 熊本市北区梶尾町1294-2 096-245-0677 10:00～21:00 7/31～ 毎週月曜日

14 松の湯 熊本市北区植木町田底311 096-274-6115 9:00～21:00 7/30～ なし

15 あしはらの湯 熊本市北区植木町田底2031-1 096-274-7212 9:00～22:00 7/30～ 第3水曜日

16 宝の湯 熊本市北区植木町平井1641 096-273-5558 5:00～22:00 7/31～ なし

17 植木温泉 湯の森ホテル 熊本市北区植木町田底6 096-274-7201

～8月7日
15:00～24:00

8月8日～
10:00～24:00

8/1～ なし

18 旅館　大月苑 熊本市北区植木町米塚173 096-274-6339 11:00～16:00 8/1～ 8月4、5、12、18、25日

19 旅館　鷹の家 熊本市北区植木町米塚26-2 096-274-6234
10:00～15:00
18:00～21:00

8/1～ 毎週水曜日

20 旅館　いろは 熊本市北区植木町田底30 096-274-6231 10:00～21:00 8/1～ 毎週火曜日

21 旅館　平山 熊本市北区植木町米塚178 096-274-7111
10:00～16:00
18:00～21:00

8/1～ 8月3、17、24日

22 ふろや湯湧 熊本市北区植木町米塚22-1 096-274-6050 12:00～22:00 8/1～ 8月10、25日

23 植木温泉　ほてい湯 熊本市北区植木町正清344-1 096-274-7816 14:00～22:00 8/1～ 毎週水曜日

24 旅館　松乃湯 熊本市北区植木町米塚208 096-274-6006
10:00～12:00
15:00～21：00

8/1～ 毎週水曜日

25 旅館　桐乃湯 熊本市北区植木町米塚394-2 096-274-6780 10:00～18:00 8/1～ 不定休


