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県保健医療推進協議会 熊本・上益城地域保健医療推進協議会

【合同会議】

※主に共通項目について報告・協議

【分科会】

※各地域の重点項目について報告・協議

情報共有・

連携

より良い生活習慣の形成、

生活習慣の改善

生活習慣病の早期発見・

対策

生活機能の維持・向上

（高齢者）

がん

糖尿病

精神疾患

健康危機管理に

関する体制

医療機能の適切な分化と

連携

外来医療に係る医療提

供体制の確保

在宅医療

救急医療

災害医療

新興感染症発生・

まん延時における医療

より良い生活習慣の形成、

生活習慣の改善

救急医療

（山都救急医療圏）

へき地の医療

健康危機管理に

関する体制

熊本地域

共通項目

上益城地域

各関係会議（次頁参照）または事務局（熊本市及び御船保健所）からの照会により、

関係機関の取組内容・課題等について把握し、事務局で取りまとめる。

１

熊本・上益城地域保健医療推進協議会におけるイメージ図



項目 重点取組項目名および関係会議名

共通項目 医療機能の適切な分化と連携
＊熊本・上益城地域医療構想調整会議

共通項目 外来医療に係る医療提供体制の確保
＊熊本・上益城地域医療構想調整会議

共通項目

在宅医療
＊熊本市地域包括ケアシステム推進会議
＊熊本市在宅医療・介護等連携協議会
＊上益城地域在宅医療連携体制会議

共通項目

救急医療
＊熊本中央救急医療圏救急医療専門部会
＊熊本市救急災害医療協議会
＊熊本市メディカルコントロール協議会
＊上益城地域メディカルコントロール協議会

共通項目
災害医療
＊熊本市救急災害医療協議会
＊上益城地域災害保健医療福祉対策会議

共通項目 新興感染症発生・まん延時における医療
＊熊本県感染症対策連携協議会

熊本地域 よりよい生活習慣の形成、生活習慣の改善
＊健康くまもと21推進会議及び食の安全安心・食育部会、歯科保健部会

熊本地域 生活習慣病の早期発見・対策
＊健康くまもと21推進会議及び食の安全安心・食育部会、歯科保健部会

熊本地域

生活機能の維持・向上
＊健康くまもと21推進会議及び食の安全安心・食育部会、歯科保健部会
＊熊本市地域包括ケアシステム推進会議
＊熊本市社会福祉審議会高齢者福祉専門部会

熊本地域
がん
＊健康くまもと21推進会議がん部会
＊熊本県がん診療連携協議会幹事会相談支援・情報連携部会

熊本地域 糖尿病
＊健康くまもと21推進会議

熊本地域

精神疾患
＊熊本市精神保健福祉審議会
＊熊本市自殺対策連絡協議会
＊熊本市障がい者自立支援協議会精神障がい者地域移行支援部会

熊本地域

健康危機管理に関する体制
＊熊本市健康危機管理連絡会議
＊熊本市保健衛生審議会
＊熊本市新型インフルエンザ対策協議会

上益城地域

よりよい生活習慣の形成、生活習慣の改善
＊上益城圏域地域・職域連携推進協議会
＊上益城地域健康食生活・食育推進検討会
＊上益城地域糖尿病保健医療連絡会議

上益城地域 救急医療（山都救急医療圏）
＊山都救急医療圏救急医療専門部会

上益城地域 へき地の医療
※特になし。保健所からの照会等にて状況を把握する。

上益城地域 健康危機管理に関する体制
＊山都救急医療圏救急医療専門部会（本専門部会にて健康危機管理についての協議も行う）

２

（参考）各関係会議について



【令和７年度以降】

進捗状況の評価

【評価指標】

１より良い
生活習慣の
形成、生活
習慣の改善

＜取組の方向性＞
　市民が「適切な食生活」や「適度な運動」などのよ
りよい生活習慣を身につけ、生涯を通じて健康的な生
活を送るための取組を推進

＜具体的な取組＞
（１）健康的な食生活の推進
（２）身体活動・運動の推進
（３）睡眠による休養の推進
（４）歯・口腔の健康づくりの推進
（５）たばこ対策の推進
（６）適正飲酒の推進
（７）健康まちづくりの推進

　

項　目 取組の方向性・具体的な取組項目（地域計画掲載）
＜令和７年度（令和６年度含む）＞

項目に関する取組内容
＜令和７年度（令和６年度含む）＞

成果及び課題、次年度以降の取組（案）

・関係機関に取組内容等を

照会し、熊本市保健所で

取りまとめて作成

番号 評価指標名 計画策定時の数値 目標値 R６（2024)年度 R７（2025)年度

1
健やかにいきいきと暮らしていると
感じる市民の割合

49.9% 58%

2
自ら健康づくりに取り組んでいる市
民の割合

76.0% 69.1%

3 肥満傾向にあるこどもの割合の減少
男子7.5%
女子3.8%

減少傾向へ

4 特定健康診査実施率

5 特定保健指導実施率

6
若い世代（20～30歳代）の朝食の欠
食率

7
1日30分以上の運動を週２回程度以
上している市民の割合

8
健康のための取組として睡眠を十分
にとっていると答えた市民の割合

生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り

～省略～ ～省略～

第
３
章

第
１
節

施策 番号 評価指標名
計画策定
時の数値

目標値 R６（2024)年度 R７（2025)年度

9
ストレスをためないよう気分転換を
図っている市民の割合

10
生活習慣病のリスクを高める量を飲
酒している者の割合

11 未成年者の飲酒の割合

12 未成年者の喫煙の割合 ～省略～ ～省略～

13 ３歳児でむし歯のない者の割合

14 12歳児でむし歯のない者の割合

15
40歳以上における歯周炎を有する者
の割合

16
校区の目指す姿を決定した、また
は、確認した校区数

施策

第
３
章

第
１
節

生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り

３
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番号 評価指標名
計画策定時
の数値

目標値
R６（2024)

年度
R７（2025)

年度
R８（2026)

年度
R９（2027)

年度
R10（2028)

年度
R11（2029)

年度

1
健やかにいきいきと暮らしていると感じる市民
の割合

49.9% 58%

2 自ら健康づくりに取り組んでいる市民の割合 76.0% 69.1%

3 肥満傾向にあるこどもの割合の減少
男子7.5%
女子3.8%

減少傾向
へ

4 特定健康診査実施率

5 特定保健指導実施率

6 若い世代（20～30歳代）の朝食の欠食率

7
1日30分以上の運動を週２回程度以上している
市民の割合

8
健康のための取組として睡眠を十分にとってい
ると答えた市民の割合

9
ストレスをためないよう気分転換を図っている
市民の割合

10
生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している
者の割合

11 未成年者の飲酒の割合

12 未成年者の喫煙の割合

13 ３歳児でむし歯のない者の割合

14 12歳児でむし歯のない者の割合

15 40歳以上における歯周炎を有する者の割合

16
校区の目指す姿を決定した、または、確認した
校区数

項目：よりよい生活習慣の形成、生活習慣の改善　（地域計画　P12～13）

施策

第
３
章

第
１
節

生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り

～省略～ ～省略～
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【令和７年度】

項　目 取組の方向性
＜令和７年度（令和６年度含む）＞

項目に関する取組内容
＜令和７年度（令和６年度含む）＞

成果及び課題、次年度以降の取組（案）

項　目 取組の方向性 前年度の協議内容（課題等）
＜令和８年度＞

項目に関する取組内容
＜令和８年度＞

成果及び課題、次年度以降の取組（案）

（１）
より良い生活習慣の
形成、生活習慣の改

善

・各町や関係機関と連携し、特定健診の実施率向上や保健
指導の充実を図ります。
・自然に健康になれる食環境を整備するために、食品関連
事業者や飲食店、スーパー等と連携し、地域住民が適切な
食生活を実践できる環境整備を図るとともに、適切な食生
活に関する普及啓発を行います。
・地域住民が適切な運動習慣を身に付けられるよう、各町
にアプリの導入等について働きかけを行います。
・事業所や関係団体等と連携し事業所における健康経営等
の取組を促進するとともに、職域分野における健康教育の
充実のための支援を行います。
・糖尿病に関わる保健医療関係者が、軽症のうちから連携
しながら地域住民を支援することができるよう保健医療連
携の体制強化を図ります。
・むし歯予防や歯肉炎予防に取り組む関係団体を支援し、
地域内の歯科保健の推進に取り組みます。

【令和８年度】

（１）
生活習慣病の

早期発見・対策

・各町や関係機関と連携し、特定健診の実施率向上や
保健指導の充実を図ります。
・自然に健康になれる食環境を整備するために、食品
関連事業者や飲食店、スーパー等と連携し、地域住民
が適切な食生活を実践できる環境整備を図るととも
に、適切な食生活に関する普及啓発を行います。
・地域住民が適切な運動習慣を身に付けられるよう、
各町にアプリの導入等について働きかけを行います。
・事業所や関係団体等と連携し事業所における健康経
営等の取組を促進するとともに、職域分野における健
康教育の充実のための支援を行います。
・糖尿病に関わる保健医療関係者が、軽症のうちから
連携しながら地域住民を支援することができるよう保
健医療連携の体制強化を図ります。
・むし歯予防や歯肉炎予防に取り組む関係団体を支援
し、地域内の歯科保健の推進に取り組みます。

・第８次保健医療計画（熊本・上益城保健医療圏）の

「３．圏域の課題と取組の方向性」から転記

・関係機関に取組内容等を

照会し、御船保健所で

取りまとめて作成

・第８次保健医療計画（熊本・上益城保健医療圏）の

「３．圏域の課題と取組の方向性」から転記 ・前年度の協議内容

を記載
・関係機関に取組内容等を

照会し、御船保健所で

取りまとめて作成
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計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

令和８年度
現　状

令和９年度
現　状

令和１０年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

令和８年度
現　状

令和９年度
現　状

令和１０年度
現　状

目標

①肥満傾向児の割合 ―
小５ 13.3％
中２ 10.8％

（令和４年度）

小５ 13.1%
中２ 11.5%

 （令和５年度）

小５ 12％
中２ 10％

（令和10年度）

②肥満者（40歳～64歳）の割合 ―
男性40.1％
女性23.7％

 （令和２年度）

男性40.2％
女性24.0％

（令和３年度）

全国平均以下
 (令和８年度)

⑭20歳以上の喫煙率 （やめたい
人がやめる）

― 13.1％
 (令和４年度)

※令和10年度把
握予定

10％
 （令和10年度）

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

令和８年度
現　状

令和９年度
現　状

令和１０年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

令和８年度
現　状

令和９年度
現　状

令和１０年度
現　状

目標

・特に設けず ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

令和８年度
現　状

令和９年度
現　状

令和１０年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

令和８年度
現　状

令和９年度
現　状

令和１０年度
現　状

目標

①外来機能報告の報告率 ― ―
98.8％

（令和5年度）
100％

(令和11年度)

②医療機器共同利用を行った
　二次保健医療圏数

―
県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

―
全二次

保健医療圏
（令和5年度）

全二次
保健医療圏

(令和11年度)

③地域で不足する医療機能を
　担う意向を示した新規開者
　の割合

― ― 95.0％
（令和5年度）

100％
(令和11年度)

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

令和８年度
現　状

令和９年度
現　状

令和１０年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

令和８年度
現　状

令和９年度
現　状

令和１０年度
現　状

目標

①自圏域内における在宅医療の
自己完結率

―
85.6％

（令和４年度）
※令和６年度中
に把握予定

90％
（令和11年度）

⑨24時間対応可能な薬局数 ―
210か所

 (令和４年度)
※令和６年度中
に把握予定

292か所
（令和11年度）

在宅医療

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第３章第３節第１項）

～省略～

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第３章第１節第２項）

よりよい生活習慣の形成、生活習慣の改善

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第２章第１節第１項）

～省略～

医療機能の適切な分化と連携

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第３章第１節第１項）

外来医療に係る医療提供体制の確保

・県計画の状況を記載

・上益城地域独自の評価が難しい

項目は、県計画と一体的に取り

組んでいく

・上益城地域の状況を記載
※独自の評価が可能な項目のみ

６
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