
計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

目標

①肥満傾向児の割合 ―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む

小５ 13.3％
中２ 10.8％

（令和４年度）

小５ 13.1%
中２ 11.5%

（令和５年度）

小５ 11.6%
中２ 9.7%

（令和６年度）

小５ 12％
中２ 10％

（令和10年度）

②肥満者（40歳～64歳）の割合 ―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む

男性40.1％
女性23.7％

 （令和２年度）

男性40.2％
女性24.0％

（令和３年度）

男性40.1％
女性24.0％

（令和４年度）

全国平均以下
 (令和８年度)

③朝ご飯を毎日食べる子どもの
割合

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む

３歳児　93.9％
 （令和３年度）
小6　85.3％
中３　80.9％
（令和４年度）

３歳児93.8％
（令和４年度）

小６ 83.3%
中３ 81.3%

（令和６年度）

３歳児93.0％
（令和５年度）

小６ 83.0%
中３ 80.5%

（令和７年度）

３歳児 100％
（令和９年度)
小６　90％
中３　85％

（令和10年度）

④食塩摂取量 ―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
9.4g

（令和4年度）
（令和10年度把握予定） （令和10年度把握予定）

8.0g
（令和10年度）

⑤野菜摂取量 ―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
259.4g

（令和4年度）
（令和10年度把握予定） （令和10年度把握予定）

350g
（令和10年度）

⑥1週間の総運動時間420分以上
の児童生徒の割合

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む

小５ 41.3％
中２ 68.4％

（令和４年度）

小５ 41.5％
中２ 70.0％

（令和５年度）

小５ 40.2％
中２ 67.2％

（令和６年度）

小５ 49.0％
中２ 75.8％
（令和10年度）

⑦運動習慣のある人の割合 ―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む

20～64歳男性
14.9％

20～64歳女性
11.1%

65歳以上男性
14.1％

65歳以上女性
17.5％

（令和4年度）

（令和10年度把握予定） (令和9年度把握予定)

20～64歳男性
23.5％

20～64歳女性
16.9%

65歳以上男性
41.9％

65歳以上女性
33.9％

（令和10年度）

よりよい生活習慣の形成、生活習慣の改善

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第２章第１節第１項）

第８次熊本県保健医療計画/第８次熊本・上益城地域保健医療計画 (上益城地域編）進捗状況(指標）

参考資料２
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第８次熊本県保健医療計画/第８次熊本・上益城地域保健医療計画 (上益城地域編）進捗状況(指標）

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

目標

⑧睡眠で休養がとれてる人の割
合

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む

20～50歳代
67％

60歳以上
79.2％

（令和４年度）

(令和10年度把握予定) (令和10年度把握予定)

20～50歳代
72％

60歳以上
85％

（令和10年度）

⑨むし歯のない３歳児の割合 ―
県計画と一体的

に取り組む
87.3%

（令和５年度）
83.4%

（令和３年度）
85.2%

（令和４年度）
88.6%

（令和５年度）
90％

（令和9年度）

⑩むし歯のない12歳児の割合 ―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
72％

（令和４年度）
72.2%

（令和５年度）
72.1%

（令和６年度）
75%

（令和10年度）

⑪進行した歯周病を有する人の
割合

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む

40歳　　55％
50歳　70.9％
60歳　67.2％
【令和３年度）

（令和10年度把握予定） （令和10年度把握予定）

40歳　50％
50歳　63％
60歳　60％

（令和9年度）

⑫20歳未満の喫煙経験者の割合
（「今までに一口でもタバコを
吸ったことがある」と答えた児
童生徒の割合）

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む

小学5・6年生　2.3%
中学生　1.9%
高校生　2.8%
（平成30年度】

小学５・６年生1.7％
中学生  0.7％
高校生  0.8％
（令和５年度）

(令和11年度把握予定)
0％

（令和10年度）

⑬20歳未満の飲酒経験者の割合
（「今までにアルコールの入っ
た飲み物を飲んだことがある」
と答えた児童生徒の割合）

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む

小学5・6年生　31%
中学生　29%
高校生　36.4%
（平成30年度】

小学５・６年生24.2％
中学生  17.8％
高校生  20.9％
（令和５年度）

(令和11年度把握予定)
0％

（令和10年度）

⑭20歳以上の喫煙率 （やめた
い人がやめる）

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
13.1％

 (令和４年度)
(令和10年度把握予定) (令和10年度把握予定)

10.0%
（令和10年度）

よりよい生活習慣の形成、生活習慣の改善

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第２章第１節第１項）
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第８次熊本県保健医療計画/第８次熊本・上益城地域保健医療計画 (上益城地域編）進捗状況(指標）

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

目標

①特定健康診査の実施率 ―
49.7%

(R4年度)
52.1%

（R5年度）
54.1%

（令和３年度）
54.0%

(令和4年度）
56.4%

（令和5年度）
70％

（令和9年度）

②特定保健指導の実施率 ―
76.4%

（R4年度）
72.8%

（R5年度）
38.3%

（令和３年度）
40.7%

(令和4年度）
41.5%

（令和5年度）
45％

（令和9年度）

メタボリックシンドローム該当
者及び予備群の減少率（対平成
20年度比）

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
14.4％

 (令和３年度)
15.5%

(令和4年度）
17.0%

（令和5年度）
25%

（令和9年度）

生活習慣病の早期発見・対策

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第２章第１節第２項）
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第８次熊本県保健医療計画/第８次熊本・上益城地域保健医療計画 (上益城地域編）進捗状況(指標）

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

目標

・特に設けず ― ― ― ― ― ― ―

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

目標

①外来機能報告の報告率 ―
県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

―
98.8%

（令和５年度）
100%

（令和６年度）
100％

(令和11年度)

②医療機器共同利用を行った
　二次保健医療圏数

― ― ― ―
全二次保健医療圏
（令和５年度）

全二次保健医療圏
（令和６年度）

全二次
保健医療圏

(令和11年度)

③地域で不足する医療機能を担
う意向を示した新規開業者の割
合

―
県計画と一体的
に取り組む

年度末に把握予
定

―
95.0%

（令和５年度）
88.6%

（令和６年度）
100％

(令和11年度)

医療機能の適切な分化と連携

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第３章第１節第１項）

外来医療に係る医療提供体制の確保

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第３章第１節第２項）
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第８次熊本県保健医療計画/第８次熊本・上益城地域保健医療計画 (上益城地域編）進捗状況(指標）

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

目標

①特定健康診査受診者のうち、
空腹時血糖100㎎/dl以上の割合

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む

37.6%
（全国平均33.8％）
（令和２年度）

37.9％
（全国平均33.8％）

（令和3年度）

38.7％
（全国平均33.8％）

（令和４年度）

全国平均以下
 (令和8年度)

②特定健康診査受診者のうち、
HbA1c5.6％以上の割合

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む

61.9%
（全国平均47.2％）
（令和２年度）

62.2％
（全国平均47.8％）

（令和3年度）

62.6％
（全国平均48.7％）

（令和４年度）

全国平均以下
 (令和8年度)

③特定健康診査受診者のうち、
HbA1c6.5％以上の割合

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む

8.9%
（全国平均7.3％）
（令和２年度）

9.0％
（全国平均7.2％）
（令和3年度）

9.0％
（全国平均7.2％）

（令和４年度）

全国平均以下
 (令和8年度)

糖尿病

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第３章第２節第４項）
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第８次熊本県保健医療計画/第８次熊本・上益城地域保健医療計画 (上益城地域編）進捗状況(指標）

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

目標

④特定健康診査受診者のうち、
HbA1c8.0％以上の割合

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む

1.49%
（全国平均1.46％）
（令和２年度）

1.44％
（全国平均1.34％）

（令和3年度）

1.44％
（全国平均1.30％）

（令和４年度）

全国平均以下
 (令和8年度)

⑤糖尿病性腎症に対する新規人
工透析導入患者数

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む

203人
（令和元年～令和３年の

平均）

202人
（令和2年～令和4年の

平均）

188人
（令和３年～令和６年の平

均）

200人以下
（令和8年）

⑥糖尿病専門医数 ―
1人

（R7年3月現
在）

0人
（R7年12月現

在）

105人
 (令和５年６月現在)

105人
（令和6年6月）

104人
（令和７年４月）

増加

⑦糖尿病連携医数 ―
3人

（R6年4月現
在）

3人
（R7年10月現

在）

84人
 (令和５年４月現在)

85人
（令和6年4月）

84人
（令和７年10月）

増加

⑧熊本地域糖尿病療養指導士数 ―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
630人

 (令和５年４月現在)
508人

（令和6年4月）
481人

（令和７年４月）
増加

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第３章第２節第４項）

糖尿病
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第８次熊本県保健医療計画/第８次熊本・上益城地域保健医療計画 (上益城地域編）進捗状況(指標）

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

目標

①自圏域内における在宅医療の
自己完結率

51.9％
（令和４年度）

県計画と一体的
に取り組む

45.9％
（令和5年度）

85.6％
（令和４年度）

―
84.8％

（令和５年度）
90％

（令和11年度）

②訪問診療実施医療機関数（推
計値）

19か所
（令和4年度）

県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

497か所
（令和４年度）

―
479か所

（令和５年度）
562か所

（令和11年度）

③入退院支援加算を届け出てい
る医療機関数

4か所
（令和5年4月）

4か所
（令和6年4月）

4か所
（令和7年4月）

131か所
（令和５年４月）

131か所
（令和６年４月）

131か所
（令和７年４月）

144か所
（令和11年度）

④訪問診療を受けた患者数（推
計値）

464人
 (令和4年度)

県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

10,504人
 (令和４年度)

―
11,186人

（令和５年度）
16,714人

（令和11年度）

在宅医療

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第３章第３節第１項）
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第８次熊本県保健医療計画/第８次熊本・上益城地域保健医療計画 (上益城地域編）進捗状況(指標）

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

目標

⑤24時間体制をとっている訪問
看護ステーション数

16か所
 (令和5年4月)

15か所
 (令和6年4月)

18か所
（令和7年4月）

292か所
 (令和５年４月)

321か所
（令和６年４月）

360か所
（令和７年４月）

457か所
 (令和11年度)

⑥看取り加算を算定した医療機
関数

8か所
（令和4年度）

県計画と一体的
に取り組む

4か所
（令和５年度）

137か所
（令和４年度）

―
152か所

（令和５年度）
155か所

（令和11年度）

⑦在宅医療の認知度（県民の意
識調査）

64.0％
 (令和4年12月)

県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

64.3％
 (令和４年１２月)

（令和１０年度に把握
予定）

（令和１０年度に把握予
定）

80％
（令和11年度）

⑧在宅訪問に参画している薬局
の割合

34.9%
（令和4年度）

32.6%
（令和5年度）

年度末に把握予
定

45.3%
（令和４年度）

49.0％
（令和５年度）

52.7％
（令和６年度）

60％
（令和11年度）

⑨24時間対応可能な薬局数 ―
県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

210か所
 (令和４年度)

―
277か所

(令和５年度)
292か所

（令和11年度）

在宅医療

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第３章第３節第１項）
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第８次熊本県保健医療計画/第８次熊本・上益城地域保健医療計画 (上益城地域編）進捗状況(指標）

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

目標

①心肺機能停止傷病者の１か月
後の生存率

― ― ―

12.1％
（全国平均12.9％）

（平成２９年から令和３
年までの平均）

（国データ公表なし） （国データ公表なし）
12.9％以上

（令和6年から令和11
年までの平均）

②救急車より搬送された患者の
うち、入院加療を必要としない
軽症者の割合

―
県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

33.4%
（全国平均44.8％）

（令和３年）

34.0％
（全国平均47.3％）

（令和４年）

34.5％
（全国平均48.5％）

（令和５年）

33.4％以下
（令和11年）

③救急要請（入電）から救急医
療機関への搬送（医師引継ぎ）
までに要した平均時間

―
県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

39.7分
（全国平均42.8分）

（令和３年）

42.6分
（全国平均47.2分）

（令和４年）

41.8分
（全国平均45.6分）

（令和５年）

39.7分以下
（令和11年）

救急医療

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第３章第３節第２項）
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第８次熊本県保健医療計画/第８次熊本・上益城地域保健医療計画 (上益城地域編）進捗状況(指標）

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

目標

①被災した状況を想定した、県
保健医療調整部門と関係機関等
との実動訓練の実施回数

― ― ―
０回

（令和３年）
1回

（令和６年）
0回

（令和７年）
毎年1回

（令和11年）

②ＤＭＡＴのチーム数 ―
県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

35チーム
（令和４年）

38チーム
（令和６年９月）

40チーム
（令和７年１２月）

45チーム
（令和11年）

③被災した状況を想定した災害
実動訓練を実施した災害拠点病
院の割合

―
県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

86.7％
（令和５年）

86.7％
(令和５年)

93.3%
（令和６年）

100％
（令和11年）

④病院における業務継続計画の
策定率

―
県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

53.8％
 (令和３年)

77%
（令和５年）

78.7%
（令和６年）

100％
（令和11年）

⑤ＥＭＩＳの操作を含む研修・
訓練を実施している病院の割合

―
県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

93.3％
 (令和４年)

84.6％
(令和５年)

63.5%
（令和６年）

100％
 (令和11年)

⑥ＤＰＡＴのチーム数 ―
県計画と一体的
に取り組む

県計画と一体的
に取り組む

22チーム
（令和５年）

22チーム
（令和６年９月）

20チーム
（令和７年９月）

28チーム
（令和11年）

災害医療

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第３章第３節第３項）
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第８次熊本県保健医療計画/第８次熊本・上益城地域保健医療計画 (上益城地域編）進捗状況(指標）

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

目標

①入院確保病床数 ―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
―

【流行初期】596床
【初期以降】909床

（令和６年12月１日時点）

【流行初期】591床
【流行初期以降】916床
（令和7年12月1日時点）

【流行初期①】
428床

【初期以降】
1,131床

（令和11年度）

②発熱外来医療機関数 ―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
―

【流行初期】526機関
【初期以降】617機関

（令和６年12月１日時点）

【流行初期】559機関
【流行初期以降】663機関
（令和7年12月1日時点）

【流行初期】
100機関

【初期以降】
777機関

（令和11年度）

③個人防護具を備蓄している医
療機関の割合

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
―

約90.7％

（令和６年12月１日時点）

約90.8％
（病院・診療所）686/694

（薬局）577/708
（訪看）121/121
計（1384/1523）

（令和７年12月１日時点）

80％以上
（令和11年度）

④年1回以上、訓練を実施等し
ている医療機関の割合

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
― ―

約73.9%
（病院・診療所599/691

薬局420/706
訪看103/120
計1122/1517)
（令和6年度）

100％
（令和11年度）

県計画（第２編第３章第３節第４項）

新興感染症発生・まん延時における医療

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編
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第８次熊本県保健医療計画/第８次熊本・上益城地域保健医療計画 (上益城地域編）進捗状況(指標）

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

目標

⑤後方支援医療機関数 ―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
―

175機関
（令和６年12月１日時点）

182機関
（令和7年12月1日時点）

120機関
 (令和11年度)

⑥自宅等療養者への医療提供を
行う医療機関数

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
―

1,163機関
（令和６年12月１日時点）

1,246機関
（令和7年12月1日時点）

820機関
（令和11年度）

⑤高齢者施設等への医療提供を
行う医療機関数

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
―

749機関
（令和６年12月１日時点）

829機関
（令和7年12月1日時点）

390機関
 (令和11年度)

⑥新興感染症発生時の発行協定
割合（入院）

―
平時のため、発

効なし
平時のため、発

効なし
― 平時のため、発効なし 平時のため、発効なし

100％

新興感染症発生・まん延時における医療

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第３章第３節第４項）
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第８次熊本県保健医療計画/第８次熊本・上益城地域保健医療計画 (上益城地域編）進捗状況(指標）

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

目標

①遠隔医療等ＩＣＴを活用した
診療を実施しているへき地診療
所の割合

―
県計画と一体的

に取り組む
100%

（令和６年度）
62.5％

（令和４年度）
62.5％

（令和５年度）
62.5％

（令和６年度）
80％

（令和11年度）

②熊本県ドクターバンクによる
県内への医師の就職件数（累
計）

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
16件

（令和４年度）
16件

（令和５年度）
16件

（令和６年度）
23件

（令和11年度）

③へき地等で勤務する医師の休
暇等に対応する支援制度の要請
に対する対応率

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
―

（令和５年度）
100％

（令和６年度）
100%

（令和７年度）
100％

（令和11年度）

へき地医療

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第３章第３節第５項）
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第８次熊本県保健医療計画/第８次熊本・上益城地域保健医療計画 (上益城地域編）進捗状況(指標）

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

計画策定時
令和６年度
現　状

令和７年度
現　状

目標

①広域的な連携体制確保のため
の会議の実施回数

―
県計画と一体的

に取り組む
県計画と一体的

に取り組む
新規

1回
（令和６年度）

1回
（令和７年度）

1回以上
（毎年度）

②地域の連携体制確保のための
会議の実施圏域数

―
2回

（令和６年度）

2回
（R8.2月実施予定

含む）
新規

10圏域
（令和6年度見込み）

10圏域
（令和7年度見込み）

10圏域
（毎年度）

③広域的な連携体制確保のため
の訓練の実施回数

― ― ―
0回

（令和４年度）
2回

（令和6年度見込み）
2回

（令和７年度見込み）
1回以上

（毎年度）

④地域の連携体制確保のための
訓練・研修の実施圏域数

―

17回
（令和６年度

うち11回は毎月
実施のEMIS訓

練）

15回
(R7.12月以降4回実
施予定含み、うち9
回は毎月実施の

EMIS訓練）

0圏域
（令和４年度）

8圏域
（令和6年度）
※災害訓練含む

10圏域
※災害訓練含む

10圏域
（毎年度）

危機管理医療

第８次県計画
評価指標名

上益城地域編 県計画（第２編第５章第１節第１項）
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