
番号 評価指標名
計画策定時
の数値

目標値
R６（2024)

年度
R７（2025)

年度

1
健やかにいきいきと暮らしていると感じる市民
の割合

49.9% 58% 64.6%
R8年3月末

頃判明

2 自ら健康づくりに取り組んでいる市民の割合 76.0% 69.1% 64.3%
R8年3月末

頃判明

3 肥満傾向にあるこどもの割合の減少
男子7.5%
女子3.8%

減少傾向
へ

男子6.8%
女子4.0%

男子6.4%
女子5.1%

4 特定健康診査の実施率 29.9% 46%＊ 30.4%
R8年11月頃

判明

5 特定保健指導の実施率 11.9% 29.5%＊ 16.8%
R8年11月頃

判明

6 若い世代（20～30歳代）の朝食の欠食率 13.3% 10％以下＊
R5年度が最

新値
R5年度が最

新値

7
1日30分以上の運動を週２回程度以上している
市民の割合

39.4% 45%＊ 35.2%
R8年3月末

頃判明

8
健康のための取組として睡眠を十分にとってい
ると答えた市民の割合

47.5% 68.7%＊ 47.1%
R8年3月末

頃判明

9
ストレスをためないよう気分転換を図っている
市民の割合

42.5% 65.7%＊ 44.5%
R8年3月末

頃判明

10
生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している
者の割合

―
（特定健康診査問
診項目変更のた

め）

10%＊
男性15.6％
女性15.6％

R8年11月頃
判明

11 未成年者の飲酒の割合

中学３年生
男子1.7％
女子2.7％

高校３年生
男子4.3％
女子2.9％

0%
R3年度が最

新値
R3年度が最

新値

12 未成年者の喫煙の割合

中学１年生
男子0.1％
女子0.1％

高校３年生
男子1.0％
女子0.6％

0%
R3年度が最

新値
R3年度が最

新値

13 ３歳児でむし歯のない者の割合 86.5% 95％＊ 89.7%
R8年5月下
旬に判明

14 12歳児でむし歯のない者の割合 72.3% 90％＊ 71.7% 75.1%

15 40歳以上における歯周炎を有する者の割合 67.1% 40%＊ 66.3%
R8年5月下
旬に判明

16
校区の目指す姿を決定した、または、確認した
校区数

⁻ 92校区 72校区
R8年5月に

判明

第８次熊本・上益城地域保健医療計画（熊本地域）進捗状況（指標） 【参考資料１】

項目：よりよい生活習慣の形成、生活習慣の改善　（地域計画　P８～13）

施策

第
３
章

第
１
節

第
１
項
　
よ
り
よ
い
生
活
習
慣
の
形
成
、
生
活
習
慣
の
改
善
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番号 評価指標名
計画策定時
の数値

目標値
R６（2024)

年度
R７（2025)

年度

1 特定健康診査の実施率 29.9% 46%＊ 30.4%
R8年11月頃

判明

2 特定保健指導の実施率 11.9% 29.5%＊ 16.8%
R8年11月頃

判明

3
メタボリックシンドロームの該当者及び予備群
の割合

メタボリッ
クシンド

ローム該当
者19.6％

メタボリッ
クシンド

ローム予備
群12.5％

メタボ
リックシ
ンドロー

ム該当
者・

予備群
25.0%減少

＊

該当者
20.4％

予備群
11.9％

R8年11月頃
判明

4
収縮期血圧が130mmHg未満かつ拡張期血圧
85mmHg未満の者の割合

52.3% 増加傾向＊ 54.1%
R8年7月頃

判明

5
脳血管疾患の年齢調整死亡率（人口10万人当た
り

男性76.9人
女性45.4人

減少傾向＊
R8年2月頃

判明
R9年1月頃

に判明

6 心疾患の年齢調整死亡率（人口10万人当たり）
男性170.6人
女性99.5人

減少傾向＊
R8年2月頃

判明
R9年1月頃

に判明

番号 評価指標名
計画策定時
の数値

目標値
R６（2024)

年度
R７（2025)

年度

1 65歳以上の元気な高齢者の割合 79.51% 80.04% 79.43%
R8年2月頃

判明

2
健康寿命（日常生活に制限のない期間の平均）
※参考：平均寿命

男性
72.57年

女性
74.54年

※男性
82.30年

女性
88.30年
(R2年度)

平均寿命
の増加分
を上回る
健康寿命

の増加

男性
72.30年

女性
75.07年
(R4年度)

R4年度が最
新値

項目：生活習慣病の早期発見・対策　（地域計画　P14～16）

施策

第
３
章

第
１
節

第
２
項
　
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
対
策

項目：生活機能の維持・向上（高齢者）　（地域計画　P17～20）

施策

第
３
章

第
１
節

第
３
項
　
生
活
機
能
の
維
持
・
向
上
（

高
齢
者
）
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番号 評価指標名
計画策定時
の数値

目標値
R６（2024)

年度
R７（2025)

年度

第
３
章

第
２
節

第
１
項
１
　
医
療
機
能
の
適
切
な
分
化
と
連
携

1 かかりつけ医を決めている人の割合 70.0% 80.0% 71.0%
R8年3月頃

判明

番号 評価指標名
計画策定時
の数値

目標値
R６（2024)

年度
R７（2025)

年度

第
３
章

第
２
節

第
１

項
２
　
外
来
機
能
に
係
る
医
療
提
供
体
制
の
確
保

1
地域で不足する医療機能を担う意向を示した新
規開業者の数

- 100% 71.4% 72.2%

番号 評価指標名
計画策定時
の数値

目標値
R６（2024)

年度
R７（2025)

年度

1
75歳未満のがんの年齢調整死亡率（人口10万
対）

126.4 減少
123.4
（R4年度
値）

R4年度が最
新値

2
がん検診受診率（市が実施するがん検診のほ
か、職場検診、人間ドック等を含む。）

肺がん
　24.9％

胃がん
　35.3％
大腸がん
　30.1％

乳がん
女性55.7％
子宮頸がん
女性58.8％

(R5年度)
※がん検診の
受診率算定
は、40～69

歳まで（子宮
頸がんは20～
69歳まで）が

対象

60%
R5年度が最

新値
R5年度が最

新値

3 がんサロン開催数 12回 12回 12回 9回
※11月末時点

項目：外来機能に係る医療提供体制の確保　（地域計画　P23～24）

項目：医療機能の適切な分化と連携　（地域計画　P21～22）

施策

施策

項目：がん　（地域計画　P25～28）

施策

第
３
章

第
２
節

第
２
項
１
　
が
ん
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番号 評価指標名
計画策定時
の数値

目標値
R６（2024)

年度
R７（2025)

年度

1
HbA1c6.5％以上の者のうち糖尿病の
レセプトがない者の割合

23.1% 減少傾向へ 22.6%
R8年7月頃

判明

2 糖尿病腎症の年間新規透析導入患者数 109人 82人＊
123.4

（R4年度）
R4年度が最

新値

3 年間新規人工透析導入患者数 260人 200人＊
R5年度が最

新値
R5年度が最

新値

番号 評価指標名
計画策定時
の数値

目標値
R６（2024)

年度
R７（2025)

年度

1 自殺死亡率（人口10万対） 18.4 12.0** 15.6
R8年3月判

明予定

2 入院後３か月時点の退院率 67.2% 69%以上*** 61.7%
R9年3月判

明予定

3 入院後６か月時点の退院率 84.3% 86%以上*** 80.6%
R9年3月判

明予定

4 入院後1年時点の退院率 89.2%
92%以上

***
91.4%

R9年3月判
明予定

番号 評価指標名
計画策定時
の数値

目標値
R６（2024)

年度
R７（2025)

年度

1 訪問診療実施件数 9,152件 10,522件
11,084件

（最新R5年
度）

3年に1回の調
査、直近はR5年
度で次回R8年度
に調査があり、
R9年11月頃判明

予定

2 訪問診療を実施する病院・診療所数 187ヶ所 215ヶ所 195ヶ所
令和8年7月

頃判明

3
在宅医療の認知度
（県民の意識調査：令和10年度把握予定）

63.4% 80%
63.4%

（最新R4年
度）

ー

4 在宅訪問に参画する薬局の割合 46.3% 60% 57.2%
R8年7月頃

判明

番号 評価指標名
計画策定時
の数値

目標値
R６（2024)

年度
R７（2025)

年度

1
救急車により救急搬送された患者のうち、入院
加療を必要としない軽症者の割合

27.0% 30％以下 28.3% 24.8%
（速報値）

2
救急要請（入電）から救急医療機関への搬送
（医師引継ぎ）までに要した平均時間

40.3分
（全国平均
42.8 分）

全国平均
以下

38.8分 39.1分
（速報値）

項目：救急医療　（地域計画　P39～41）

施策

第
３
章

第
２
節

第
３
項
２
　
救
急
医
療

項目：在宅医療　（地域計画　P35～38）

施策

第
３
章

第
２
節

第
３
項
１
　
在
宅
医
療

施策

第
３
章

第
２
節

第
２
項
３
　
精
神
疾
患

項目：糖尿病　（地域計画　P29～31）

施策

第
３
章

第
２
節

第
２
項
２
　
糖
尿
病

項目：精神疾患　（地域計画　P32～34）
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番号 評価指標名
計画策定時
の数値

目標値
R６（2024)

年度
R７（2025)

年度

1
本市が実施する災害医療訓練へ参加する関係機
関の数

12機関 16機関 12機関 24機関

2 医療機関等のEMIS研修会への参加率 37% 50% 38% 36%

番号 評価指標名
計画策定時
の数値

目標値
R６（2024)

年度
R７（2025)

年度

1
入院確保病床数（熊本市）【流行初期】
　　　　　　　　　　　　【初期以降】

-

【流行初期】

155床
【初期以降】

469床

【流行初期】

251床
【初期以降】

361床

【流行初期】

246床
【初期以降】

357床

2
発熱外来医療機関数（熊本市）【流行初期】
　　　　　　　　　　　　　　【初期以降】

-

【流行初期】

50床
【初期以降】

330床

【流行初期】

237床
【初期以降】

270床

【流行初期】

244床
【初期以降】

278床

3 後方支援医療機関数（熊本市） - 50医療機関 73医療機関 76医療機関

4 自宅等療養者への医療提供機関数（熊本市） - 341医療機関 506医療機関 524医療機関

番号 評価指標名
計画策定時
の数値

目標値
R６（2024)

年度
R７（2025)

年度

第
３
章

第
３
節

第

１
項
 
健
康
危
機
管
理
に
関
す
る
体
制

1
保健所の感染症有事体制の構成員を対象とした
研修・訓練等の回数

８回 14回 11回 8回
※11月末時点

目標値　＊　　はR17年度
　　　　＊＊　はR9年度
　　　　＊＊＊はR8年度
　　　　印なしはR11年度

項目：新興感染症発生・まん延時における医療　（地域計画　P46～48）

施策

第
３
章

第
２
節

第
３
項
４
　
新
興
感
染
症
発
生
・
ま
ん
延
時
に
お
け
る
医
療

項目：災害医療　（地域計画　P42～45）

施策

第
３
章

第
２
節

第
３
項
３
　
災
害
医
療

項目：健康危機管理に関する体制　（地域計画　P49～51）

施策
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