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南関町の重点地域における取組み

南関町教育委員会

令和８年１月３０日（金）

熊本県中学校部活動地域移行シンポジウム

1

2



2

テーマ：生徒たちを中心に据えた部活動改革

ホップ ：R６年度（部活動の運営を担う一員であることに気づく）

ステップ：R７年度（部活動でやってみたいを提案する）

ジャンプ：R８年度（生徒組織の体制づくり）

部活動
ワークショップ

部活動に関する
意識調査

Plan（計画）

Do（実施）See（評価）

生徒
中心

話し合いの過程
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R７年度「生徒の部活動ワークショップ(1)」での気づき
１回目：令和７年６月３日１６時１５分～実施 参加生徒２３人
・部活動運営の主役は生徒であるということ
・部活動運営の「現実（先生による運営）」と「理想（生徒も含めた運営）」

R７年度「生徒の部活動ワークショップ(2)」での体験
２回目：令和７年８月２０日１４時～１６時実施 参加生徒１８人
・部活動にはないスポーツ体験（ヨガ、ゴルフ、ACPなど）

・部活動にはないコンディショニング体験（トレーニング、テーピングなど）

R７年度「生徒の部活動ワークショップ(3)」での提案
３回目：令和７年１１月２６日実施 参加生徒２３人

・部活動にはない地域と協力して「やってみたい」体験について
・具体的には種目横断的な体験イベントの企画・内容について

なんかんスポーツDAY中学生ブースの企画運営
令和７年10月12日実施 参加生徒６人（内高校生１人）
・それいけ！ナンカンマン（ボールで的を倒す遊びブース立案）
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話し合いの過程

5

R７年度「生徒の部活動ワークショップ(1)」での気づき
１回目：令和７年６月３日１６時１５分～実施 参加生徒２３人
・部活動運営の主役は生徒であるということ
・部活動運営の「現実（先生による運営）」と「理想（生徒も含めた運営）」

R７年度「生徒の部活動ワークショップ(2)」での体験
２回目：令和７年８月２０日１４時～１６時実施 参加生徒１８人
・部活動にはないスポーツ体験（ヨガ、ゴルフ、ACPなど）

・部活動にはないコンディショニング体験（トレーニング、テーピングなど）

R７年度「生徒の部活動ワークショップ(3)」での提案
３回目：令和７年１１月２６日実施 参加生徒２３人

・部活動にはない地域と協力して「やってみたい」体験について
・具体的には種目横断的な体験イベントの企画・内容について

なんかんスポーツDAY中学生ブースの企画運営
令和７年10月12日実施 参加生徒６人（内高校生１人）
・それいけ！ナンカンマン（ボールで的を倒す遊びブース立案）

ワークショップの様子

講義・話し合い・発表
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話し合いの過程
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R７年度「生徒の部活動ワークショップ(1)」での気づき
１回目：令和７年６月３日１６時１５分～実施 参加生徒２３人
・部活動運営の主役は生徒であるということ
・部活動運営の「現実（先生による運営）」と「理想（生徒も含めた運営）」

R７年度「生徒の部活動ワークショップ(2)」での体験
２回目：令和７年８月２０日１４時～１６時実施 参加生徒１８人
・部活動にはないスポーツ体験（リズムジャンプトレーニング、Tボール）

・部活動にはないコンディショニング体験（ストレッチ・アイシングなど）

R７年度「生徒の部活動ワークショップ(3)」での提案
３回目：令和７年１１月２６日実施 参加生徒２３人

・部活動にはない地域と協力して「やってみたい」体験について
・具体的には種目横断的な体験イベントの企画・内容について

なんかんスポーツDAY中学生ブースの企画運営
令和７年10月12日実施 参加生徒６人（内高校生１人）
・それいけ！ナンカンマン（ボールで的を倒す遊びブース立案）

写真

アイシング

や

ストレッチ

の様子

コンディショニング

研修
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写真

ティーボール

ルール決め

の様子

リズムジャンプ

トレーニング

の様子

話し合いの過程
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R７年度「生徒の部活動ワークショップ(1)」での気づき
１回目：令和７年６月３日１６時１５分～実施 参加生徒２３人
・部活動運営の主役は生徒であるということ
・部活動運営の「現実（先生による運営）」と「理想（生徒も含めた運営）」

R７年度「生徒の部活動ワークショップ(2)」での体験
２回目：令和７年８月２０日１４時～１６時実施 参加生徒１８人
・部活動にはないスポーツ体験（ヨガ、ゴルフ、ACPなど）

・部活動にはないコンディショニング体験（トレーニング、テーピングなど）

R７年度「生徒の部活動ワークショップ(3)」での提案
３回目：令和７年１１月２６日実施 参加生徒２３人

・部活動にはない地域と協力して「やってみたい」体験について
・具体的には種目横断的な体験イベントの企画・内容について

なんかんスポーツDAY中学生ブースの企画運営
令和７年10月12日実施 参加生徒６人（内高校生１人）
・それいけ！ナンカンマン（ボールで的を倒す遊びブース立案）
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なんかんスポーツDAY

中学生企画ブース

内容を考えている様子

なんかんスポーツDAY

中学生企画ブース

ルール説明や運営の様子
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話し合いの過程

15

R７年度「生徒の部活動ワークショップ(1)」での気づき
１回目：令和７年６月３日１６時１５分～実施 参加生徒２３人
・部活動運営の主役は生徒であるということ
・部活動運営の「現実（先生による運営）」と「理想（生徒も含めた運営）」

R７年度「生徒の部活動ワークショップ(2)」での体験
２回目：令和７年８月２０日１４時～１６時実施 参加生徒１８人
・部活動にはないスポーツ体験（ヨガ、ゴルフ、ACPなど）

・部活動にはないコンディショニング体験（トレーニング、テーピングなど）

R７年度「生徒の部活動ワークショップ(3)」での提案
３回目：令和７年１１月２６日実施 参加生徒２３人

・部活動にはない地域と協力して「やってみたい」体験について
・具体的には種目横断的な体験イベントの企画・内容について

なんかんスポーツDAY中学生ブースの企画運営
令和７年10月12日実施 参加生徒６人（内高校生１人）
・それいけ！ナンカンマン（ボールで的を倒す遊びブース立案）
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写真

部活動地域展開
シンポジウムin

南関

南関中学校生徒

発表の様子
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種目横断的な体験イベントの提案
全体像

・年に4回の体験イベント ・種目横断的な内容
・全校生徒（地域住民含む）を対象 ・大人の協力を得て生徒が運営

内容
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運営体制

体験イベント運営体制
・生 徒：種目横断的な体験イベントの提案
・南関町：検討委員会で話し合い学校と地域クラブに協力要請
・クラブ：指導者や当日準備をサポート
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生徒が考える今後の展開

自分たちで部活動を運営することについて

・自分たちで部活動運営ができると魅力が高まる
・これまでにない新しい活動ができる（考えることができる）

部活動が地域と一緒になって交流することについて

・生徒はこれから少なくなるので地域の人たちと
一緒に活動できればよい

・いろんなことを教えてもらえるし、交流できれば楽しさ
が広がると思う

3年目のワークショップ（生徒組織の体制づくり）への期待

・種目横断的な体験イベントを実施する運営体制づくりに期待
・生徒にとって魅力ある部活動になることへの期待
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最後に（WSに取り組んでみて）

生徒の感想

・部活動について、正直、これまで新しいことを
考えることがなかった

・みんなで話し合ったり、新しい体験ができて、
楽しかった

生徒から大人たちへのメッセージ

・ワークショップを重ねて、みんなで話し合った
内容を提案しました

・私たちの「やってみたい」を実践できるように
協力してほしい

これまで紹介しました
動画を作成しましたので
ご覧ください。
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