
阿蘇中央高校（阿蘇清峰校舎）
通級による指導について

ライフスキルとは

〇自立と社会参加を目指し、学習上または生活上の

困難を主体的に改善・克服することが目標

受講までの流れ

①全生徒・保護者に周知

②希望者に面談・体験授業を実施

③校内委員会で検討

④校長が受講者の決定を行う

⑤受講開始

教育課程上の位置づけ

≪１年生≫ 面談、体験授業 → ２年生から受講開始

≪２・３年生≫月曜日か水曜日の７限目に週に１時間実施

※成果が認められれば単位認定

学習内容

アンガーマネジメント、ストレスマネジメント、場に応じた

言動など、個々の実態に応じた内容

※各教科の内容を補充するための学習指導は行わない

先輩の声

〇コミュニケーションが取りやすくなった。

〇いろいろな考えができるようになった。

〇話したことがない人と話せるようになった。

阿蘇中央高校阿蘇清峰校舎について

〇農と食の科学科 ： 命と向き合い、食を支える

〇緑と水の科学科 ： 阿蘇の環境を守る、伝統と技術

〇社会福祉科 ： 相手を思いやる心、寄り添うための技術


