
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    

  

 

 

 

 

 

  

 

SNS  

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/ 

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/


 

 

 

 

 

 

 

SOS

 

 

 

      

      

   

   

 

 

 

SNS  

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/ 

  

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

