
救急講習の種類

名称 講習内容 講習時間 受講証 その他

上級救命講習
心肺蘇生法、止血法、
傷病者管理法、搬送法
など

８時間
修了証あり
（グリーン）

８時間のうちの１時間は事前学
習として行っていただきます

普通救命講習Ⅰ
成人に対する心肺蘇生
法、止血法

３時間
修了証あり
（ブルー） 上級/普通救命講習の一部をイ

ンターネットで行う「応急手当
WEB講習」もあります
（別紙参照）普通救命講習Ⅲ

小児、乳児に対する心
肺蘇生法、止血法

３時間
修了証あり
（ピンク）

そ
の
他
の
講
習

救命入門
コース90分

心肺蘇生法（人工呼吸
を含む）

90分

参加証あり
（ホワイト）

受講者が来署、または職員が出
向して講習を行います

救命入門
コース45分

心肺蘇生法 45分

その他
応急手当に関する講話、
簡易的な実技訓練など
要望に応じる

要相談
（30～90分程）

なし
対面式とリモート式の２種類
（別紙参照）

○内容や講習時間の違う、いろいろな講習があります。
くわしくは最寄りの消防署におたずねください。

○インターネットを利用した講習は別紙をご覧ください。

【お問い合わせ】
熊本市中央消防署 熊本市東消防署 熊本市西消防署 熊本市南消防署 熊本市北消防署 益城西原消防署 熊本市消防局警防部救急課

371-0119 367-0119 325-0119 212-0119 327-0119 286-2119 363-2127


