
くまもと「親の学び」プログラムについてのお問い合わせ

は、右記問合せ先又は最寄りの教育事務所や市町村教育委

員会までご連絡ください。

問合せ先
熊本県教育庁市町村教育局
社会教育課家庭教育支援班
TEL（０９６）３３３－２６９７

推進園における「親の学び」講座

【講座の流れ】
①ねらいの確認
②アイスブレイク
③グループワーク（中心的内容）
④まとめ・振り返り

スマホ・SNS等、気になる
話題について考えたい！

子育ての不安や
悩みを軽減したい！

保護者同士のつな
がりを作りたい！

そんな時は、「親の学び」講座をやってみませんか？

【参加者の方々の感想（保護者）】
○子育てについて同じ悩みを持つ参加者と関わることができて、心強い気持ちになり、
勇気づけられ、また子育てを頑張っていこうと前向きな気持ちになりました。
○学年の違う参加者の話が聞けて、とても参考になりました。これからも親子のコミュニ
ケーションを図り、ルールを決め、上手にメディアを活用したいと思います。

Q．「親の学び」講座って、なぁに？

A．参加体験型の講座で、保護者同士のコミュニケーションをとおして、楽しみなが
ら「子育てのポイント」を学んだり、「つながり」を深めたりすることができるもの
です。

こんな講座の方法もあります！


