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1度で飲みきれない場合は，直接口をつけません。
口をつけると，口腔内の雑菌が移ったり唾液がペットボトル内に入ったりします。
紙コップ等についで飲むようにしましょう。
開封時，キャップを触る時にも，注ぎ口辺りに触れないよう気をつけましょう。手の雑菌がつきます。
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開封した飲料は　開封した日時・名前　を書いて
冷蔵庫に保管しましょう。冷蔵庫に保管していても
（避難所では）開封後24時間過ぎたら捨てましょう。[bookmark: _GoBack]○○市保健センター　
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