
令和７年度（２０２５年度）熊本県立学校スーパーティーチャー（指導教諭）紹介 

勤務校  熊本県立熊本高等学校 

氏 名 東 哲司（ひがし てつじ） 教科（科目） 数学 

 

【１ 自己紹介・プロフィール】 

ＳＴとなって８年目に入りました。これまで教務主任や学年主任を兼務しながら指導教諭の仕事

を行ってきました。忙しい毎日ではありますが、学校生活が以前の姿に戻る過程を振り返ると、

当たり前のように教室で授業を行うということの意味をより強く感じるようになりました。より

よい授業のあり方を、さらに模索中の毎日です。 

 

【２ 研究テーマや授業等における取組（心がけていること）】 

 熊本高校では、東京大学をはじめとする難関大に多く進学していきますが、そのような生徒と

のやりとりの中で感じるのは、基礎の重要性です。そしてそのような生徒たちでも教科書を読ん

ですんなりとわからないところが存在します。基礎の難しさにしっかりと向き合い、大学入試にも

繋がるような授業展開の工夫を心がけています。 

 

【３ 研修・講演、情報提供が可能なテーマや事項】 

・ 単元の導入、展開、応用の工夫 

・ 一通り学習した生徒への単元と単元を結びつける指導 

・ 難関大志望者への指導、校内模試作成の助言 

 

【４ これまでの主な活動実績】 

人吉高校、天草高校、鹿本高校等への訪問 

高教研数学部会での助言 

公開授業での助言 

九数教大会での公開授業実施 

 

【５ 学校や関係ＨＰのアドレス等】 

〒８６２－０９７２ 熊本県熊本市中央区新大江１－８ 

 熊本県立熊本高等学校 

TEL : 096-371-3611 

FAX : 096-371-3623 

E-mail : kumamto-h@pref.kumamoto.lg.jp 

URL : https://sh.higo.ed.jp/kumamoto/ 
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