
 4月1日、ゆめ・ステーション・
このはのオープニングセレ
モニーのようす。
　子どもたちの元気いっ
ぱいのダンスでセレモ
ニーを盛り上げました。

キ
リ
ト
リ
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きのことハモのすまし汁

食改さんのヘルシー料理
キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリ

作り方

　魚のすり身の主成分は、たんぱく質です。それを構成
している必須アミノ酸のバランスは理想的なアミノ酸バ
ランスに近いので、体内での吸収や利用効率のよい食
品といえます。

しめじは手でほぐして、干し椎茸は戻し細切りにする。

だし汁を作り、しめじ、干し椎茸、ハモのすり身を入れ、火をと

おす。（干し椎茸の戻し汁も適量加えてもよい）

小ねぎは小口切りにする。

調味料で味をととのえる。

小ねぎをちらす。

❶

❷

❸

❹

❺

表紙説明 　

4
月
1
日
に
駅
前
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ゆ
め
・
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
・
こ
の
は
」
に
、
皆
さ
ま
は
足
を
運
ば

れ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

私
は
お
昼
に
２
回
、
軽
食
・
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
の
ご

飯
を
食
べ
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
美
味
し
か
っ
た
で

す
！
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
ホ
テ
ル
熊
本
ニ
ュ
ー

ス
カ
イ
の
副
料
理
長
が
料
理
の
監
修
を
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
、
美
味
し
い
の
も
納
得
！
今
の
と
こ
ろ
、

日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
な
の
で
、
今
日
は
ど
ん
な
メ

ニ
ュ
ー
な
の
か
な
と
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、
食
べ
に

行
っ
て
ま
す
。　

　

今
月
号
は
そ
ん
な
「
ゆ
め
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
こ

の
は
」
に
つ
い
て
、
４
ペ
ー
ジ
の
特
集
を
組
ん
で
お

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

（
ト
ミ
ー
）

【材　料】 （4人分）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８０ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８枚

・・・・・・・・１２０ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６００ｃｃ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

人口

男

女

世帯

転入

出生

転出

死亡

（0人）

（+8人）

（－8人）

（＋16世帯）

●人のうごき　3月末現在（前年同月比）

5,295人

2,504人

2,791人

1,995世帯

16人

3人

16人

7人

★学習日　３月８日

しめじ
干し椎茸
ハモのすり身

小ねぎ
だし汁
薄口醤油
料理酒

玉東町ホームページ　http://www.town.gyokuto.kumamoto.jp

※
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
お
よ
び
地
域
環
境
に
や
さ
し
い

植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

元
気
、
勇
気
、
優
し
さ
を
発
信
す
る
広
報
紙

2019（
令
和
元
年
）

M
ay No.345
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ト
リ

キ
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リ
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リ
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リ
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リ
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リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリ

玉東町の文化財を５・７・５で詠んでみま
せんか？（俳句として季語をいれていただ
いても可。字余り、字足らずでも可です。）

玉東町の史跡など文化財を俳句風に紹介します。

玉東町の文化財
５・７・５で詠む

募 集

お題

5月末締切
選ばれた句は広報7月号にペンネームもしくはお名前とともに掲載します。

　　 伊形霊雨の墓（町指定史跡）
江戸時代に生きた詩人。藩校時習館の教授も務めた。

　宇蘇浦官軍墓地は、明治１０（１８７７）年西南戦争
において、亡くなった政府軍戦死者を葬った墓地で、木
葉山の中腹に立地しています。
　田原坂や横平山、吉次峠の戦いでは、想定を超える
多くの戦死者がでました。当初、戦いの最前線で死傷
者を受け入れる政府軍の繃帯所（手当をする施設）は
正念寺に置かれ、戦死者は境内に埋葬されていました
が、すぐにいっぱいになり、高月地内の三池往還（当時
の主要道路）傍に墓所が選定されました。ここには千
人近くの死者が葬られましたが、戦場へと向かう兵士
が墓地前を通ることで士気が下がるということから、少
し奥まった宇蘇浦の地に墓所が置かれたといいます。
ここは、当時繃帯所が置かれていたとされる徳成寺の
裏手にあたり、陸軍、警視隊併せて３９９基の墓石が整
然と並んでいます。急傾斜で、当時舗装もされていない
道を利用してこれだけの遺体と墓石を運ぶのは大変な
苦労だったものと偲ばれます。

「宇蘇裏に　ひそり佇む　整然と」
宇蘇浦官軍墓地 国指定史跡西南戦争遺跡

「
ゆ
め
・ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・こ
の
は
」

つ
い
に
オ
ー
プ
ン！！

「
ゆ
め
・ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・こ
の
は
」

つ
い
に
オ
ー
プ
ン！！

(じゅうぞう）

ほう   たい    じょ

ほうむ

けい   だい

み     いけ　おう   かん

とく   じょう　 じ

しの

う　そ  うら かんぐん  ぼ  ち

たたず
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	 Local  Newsまちのローカルニュース　北から南から	

　３月21日、町民体育館、
玉東中学校体育館で第48回
「玉東町西南の役慰霊祭剣道
大会」が開催され、県内外か
ら集まった229チーム、約
1,000人の剣士たちが竹刀
を交え、熱戦が繰り広げられ
ました。
　小学男子の部では、木葉小
学校チームが見事３位を勝ち
取る活躍を見せ、十数年ぶり
の入賞を果たしました。

第48回玉東町西南の役慰霊祭剣道大会

さな剣士たちが竹刀を交えて慰霊小

▲	入賞を果たした木葉小学校チーム

１
㈮	

嘱
託
員
会
議

２
㈯	

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

４
㈪
〜
８
㈮	

	

玉
東
町
議
会
定
例
会

９
㈯	

自
衛
隊
委
嘱
状
交
付
式
激
励
会

10
㈰	

玉
東
少
年
柔
道
ク
ラ
ブ
卒
業
お
別
れ
会

12
㈫	

玉
東
中
学
校
卒
業
式

	

玉
東
町
社
会
福
祉
協
議
会
三
役
会
議

13
㈬	

天
皇
陛
下
御
即
位
三
十
年
熊
本
県
奉
祝
委
員
会
結
成
式

	

有
明
地
域
医
療
構
想
調
整
会
議

14
㈭	

熊
本
県
市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会
連
合
会
理
事
会

	

熊
本
県
社
会
福
祉
審
議
会
保
健
福
祉
推
進
部
会

15
㈮	

玉
東
町
歯
科
保
健
連
絡
会
議

18
㈪	

社
会
福
祉
協
議
会
理
事
会

	

玉
東
町
地
域
農
業
再
生
会
議
協
議
会
総
会

19
㈫	

玉
名
定
住
自
立
圏
推
進
会
議

	

熊
本
県
町
村
会
総
合
事
務
組
合
臨
時
議
会

	

熊
本
県
町
村
会
定
期
総
会

20
㈬	

く
ま
も
と
県
北
病
院
設
立
組
合
議
会

21
㈭	

西
南
の
役
剣
道
大
会

22
㈮	

山
北
小
学
校
卒
業
式

26
㈫	

熊
本
県
監
査
委
員
協
議
会
総
会

	

城
北
学
園
評
議
員
会
理
事
会

27
㈬	

玉
東
町
社
会
福
祉
協
議
会
評
議
員
会

	

有
明
地
域
保
健
医
療
推
進
協
議
会

	

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
定
例
会

28
㈭	

木
葉
駅
前
活
性
化
施
設
落
成
式

29
㈮	

玉
東
町
役
場
退
任
式

	

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
退
任
式

31
㈰	

玉
東
町
消
防
団
入
退
団
式

３
月

　３月31日、玉東町営グラウンドで平成31年玉東町
消防団入退団式が行われました。式では、退団する消
防団員に、長年にわたり活躍してきた功績をたたえ感
謝状が贈呈されました。また、新しく役職に就く団員、
新入団員に辞令の交付がありました。

　４月９日、町内の小中学校で入学式が行
われ、玉東中学校38人、木葉小学校28
人、山北小学校22人の新入生が真新しい
制服に身を包み、新たな環境での生活の第
一歩を踏み出しました。
　各校で新入生が入場すると、先生や在校
生、保護者などのたくさんの人が大きな拍
手で歓迎。一人ひとり、名前が呼ばれると
元気よく返事をして起立しました。
　玉東中学校では新入生を代表して野嶋倖
成さん（写真）が「玉東中学校の生徒とし
ての誇りを胸に、どんなことにも全力で取
り組み、辛いことがあってもめげずに正
面から向き合っていきます。そして周り
の人たちに思いやりを持って接することを常に念頭に置いて、学校生活を送りたいです。」と誓いの言葉を述べ、
その表情は、これから始まる学校生活への期待や希望に満ち溢れていました。

平成31年玉東町消防団入退団式（敬称略）

【新分団長】　５人
第 １ 分 団　今

い ま む ら

村　雄
ゆ う い ち

一
第 ２ 分 団　坂

さ か も と

本　克
か つ じ

二
第 ３ 分 団　狩

か の

野　大
だ い い ち ろ う

一郎
第 ４ 分 団　松

ま つ な が

永　　健
け ん

女性消防隊　木
き の し た

下　衣
え み

美

【新副分団長】　7人
第 ２ 分 団　田

た の う え

上　法
の り ひ ろ

弘
第 ３ 分 団　清

き よ た

田　　一
はじめ

　　　安
や す だ

田　健
け ん し

司　　　上
う え の

野　智
と し ひ こ

彦
第 ４ 分 団　中

な か し ま

嶋　康
み ち は る

晴　　　竹
た け し た

下　輝
て る と し

俊
女性消防隊　野

の む ら

村　由
ゆ か

香

【入団者】　7人
第 １ 分 団　菊

き く か わ

川　芳
よ し と

登
第 ３ 分 団　上

う え だ

田　拓
た く や

矢
第 ４ 分 団　今

い ま む ら

村　健
け ん じ

治　　　坂
さ か む ら

村　和
か ず ひ こ

彦　　　志
し み ず

水　和
か ず ひ さ

久
　　　　　　松

ま つ な が

永　和
か ず ゆ き

将
第 ６ 分 団　中

な か が わ

川　貴
た か ひ ろ

博

【退団者】　16人
★印は、感謝状贈呈者（15年以上在籍、または分団長経験者）
第 1 分 団　★小

こ じ ま

島　友
ゆ う す け

介　　★今
い ま む ら

村　　翔
しょう

第 2 分 団　★岩
い わ も と

本　貴
た か し

史　　　小
こ や な ぎ

栁　　晋
すすむ

　　　　　　　中
な か お

尾　和
か ず た か

孝　　　中
な か や ま

山　博
ひ ろ き

貴
第 3 分 団　★平

ひ ら か わ

川　　勉
つとむ

　　★西
に し か わ

川　利
と し お

夫
　　　　　　★塚

つ か も と

本　隆
りゅうすけ

介
第 4 分 団　★清

き よ た

田　隆
りゅうせい

聖　　　吉
よ し だ

田　怜
さ と し

史
第 5 分 団　　清

き よ た

田　修
しゅうへい

平　　　坂
さ か に し

西　祐
ゆ う き

季
第 6 分 団　　清

き よ た

田　晃
あ き な が

永　　　藤
ふ じ も と

本　健
け ん じ

二
女性消防隊　　古

こ ざ い

戝　祥
さ ち こ

子

玉東町消防団入退団式

心と安全を守る誇りを胸に

町内小中学校入学式

カピカの制服とキラキラの瞳

安

ピ

▲	新入団員へ辞令交付が行われました

▲	真剣なまなざしで話を聞いていました（木葉小） ▲	元気いっぱいに行進（山北小）

▲	辞令交付の後には規律訓練やホースを扱った訓練をしました

▲	新入生代表の誓いの言葉のようす（玉東中）
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学校の
新しい先生紹介
氏名（敬称略）
①担任・担当　②趣味・特技　③前任校
④ひとこと　の順に紹介します。

衛え
と
う藤

　
愛あ
い

①
英
語
科
講
師

②
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル

③
荒
尾
第
三
中

学
校

④
「
教
育
と
福

祉
の
町
」
で
あ
る
玉
東
町
で
勤
務
で
き

る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

だ
ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も

た
ち
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

古ふ
る
せ瀬

　
英え
い
じ
ろ
う

仁
郎①

教
頭
（
新
任
）

②
野
球

③
御
船
小
学
校

④
御
船
町
か
ら

来
ま
し
た
。
自

然
に
恵
ま
れ
、

木
葉
猿
、
文
化
、
歴
史
の
町
、
玉
東
町

で
勤
務
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
輝

く
木
葉
小
を
目
指
し
て
、
全
力
を
尽
く

し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

古こ

が賀
　
啓け
い
こ子

①
特
別
支
援
学

級
担
任

②
映
画
を
見
な

が
ら
、
た
ま
に

聞
き
取
れ
る
英

語
を
楽
し
む
こ

と③
荒
尾
市
立
万
田
小
学
校

④
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
安
心
し
て
学

校
生
活
が
送
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

中な
か
む
ら村

　
栄え
い
は
ち
ろ
う

八
郎

①
教
頭
（
新
任
）

②
ス
ポ
ー
ツ
観

戦③
熊
本
市
立
田

迎
南
小
学
校

④
歴
史
や
文
化
、

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
「
教
育
と
福

祉
の
町
」
玉
東
町
で
勤
務
で
き
る
こ
と

を
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
の
た
め
に
精
進
し
て
参
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

坂さ
か
い井

　
英え
い
し司

①
４
年
生
、
特

別
支
援
教
育
、

人
権
教
育

②
山
登
り

③
荒
尾
市
立
八

幡
小
学
校

④
山
北
小
に
決
ま
っ
て
大
変
喜
ん
で
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
と
て
も
素
直
な
子
が
多

く
、
保
護
者
も
と
て
も
協
力
的
と
聞
い
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
甘
え
る
こ
と
な
く
、
教
師
ら

し
い
教
師
を
思
い
っ
き
り
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

水み
ず
か
み上

　
ち
づ
る①

特
別
支
援
教

育
支
援
員

②
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
こ
と
・
歌

を
歌
う
こ
と

③
岱
明
中
学
校

④
１
年
ぶ
り
に
ま
た
玉
東
中
学
校
で
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
新
た
な
気
持
ち
で
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

川か
わ
ぐ
ち口

　
好
こ
の
み

①
３
年
生
担
任

講
師

②
手
芸
・
水
泳

③
新
任

④
歴
史
あ
る
玉

東
町
で
講
師
と

し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
一
日
も
早
く
仕
事
に
慣

れ
、
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に

精
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

水み
ず
た田

　
剛
つ
よ
し

①
校
長（
新
任
）

②
喫
茶
店
巡

り
、
音
楽
鑑
賞

③
山
鹿
市
教
育

委
員
会

④
豊
か
な
自
然

と
史
跡
に
恵
ま
れ
た
玉
東
町
で
勤
務
す

る
こ
と
が
で
き
、
大
変
嬉
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。
保
護
者
、
地
域
の
人
に
信
頼

さ
れ
る
学
校
づ
く
り
に
向
け
、
精
い
っ

ぱ
い
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

関せ
き
む
ら村

　
亜あ

ゆ

み

由
美①

１
年
生
担
任

②
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
鑑
賞

③
南
関
第
三
小
学
校

④
豊
か
な
自
然
に

恵
ま
れ
た
歴
史
と
文

化
の
町
、
玉
東
町
に
初
め
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
こ
れ
か
ら
私
の
知
ら
な
い
玉
東
町
の
い
い
と

こ
ろ
を
た
く
さ
ん
発
見
す
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
や
保
護
者
・
地
域
の
人
々
と
共
に
歩
み
な

が
ら
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

木き
む
ら村

　
美み

き樹
①
事
務
職
員

②
旅
行

③
荒
尾
市
立
清

里
小
学
校

④
歴
史
や
自
然

豊
か
な
玉
東
町

で
勤
務
す
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
嬉

し
い
で
す
。
可
愛
い
子
ど
も
た
ち
と
毎

日
楽
し
く
過
ご
せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

事
務
の
立
場
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
で
き
る
こ
と
を
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

森も
り
か
わ川

　
美み
な
み波

①
特
別
支
援
教

育
支
援
員

②
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
温
泉

巡
り

③
新
任

④
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
せ
る

こ
と
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

毎
日
笑
顔
で
全
力
で
頑
張
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

田た
し
ろ代

　
隆た
か
ひ
ろ博①

事
務
主
任

②
ド
ラ
イ
ブ
・

映
画
鑑
賞

③
熊
本
県
教
育

庁
教
育
総
務
局

学
校
人
事
課

④
歴
史
と
文
化
、豊
か
な
自
然
あ
ふ
れ

る
玉
東
町
に
勤
務
で
き
る
こ
と
を
大
変

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
玉
東
町
の
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
精
い
っ
ぱ

い
頑
張
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

塩し
お
た田

　
貴た
か
こ子

①
２
年
生
・
理

科②
旅
行

③
荒
尾
第
三
中

学
校

④
新
し
い
元
号

に
変
わ
る
年
に
新
し
い
学
校
で
ス
タ
ー

ト
で
き
る
こ
と
に
わ
く
わ
く
し
て
い
ま

す
。
中
学
校
生
活
を
通
し
て
、
生
徒
が

自
分
の
可
能
性
を
広
げ
ら
れ
る
よ
う
、

私
も
一
緒
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

平ひ
ら
や
ま山

　
久く

み

こ

美
子①

教
務　

技

術
・
家
庭
科

②
旅
行

③
荒
尾
第
三
中

学
校

④
玉
東
町
に
は

初
め
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

郷
土
の
よ
さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
授

業
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

野の
じ
ま島

　
大ひ
ろ
た
か嵩

①
5
年
生
担
任

②
野
球

③
新
規
採
用

④
初
任
と
し
て

の
ス
タ
ー
ト
を

木
葉
小
学
校
で

迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
感
じ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
学

び
、
活
動
し
、
ま
た
、
た
く
さ
ん
遊
ん

で
、
自
分
自
身
も
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

川か
わ
さ
き崎

　
眞ま

さ

み

佐
美①

養
護
助
教
諭

②
雑
貨
屋
巡

り
、
ド
ラ
イ
ブ

③
荒
尾
市
立
桜

山
小
学
校

④
「
教
育
と
福

祉
の
町
」、
玉
東
で
勤
務
で
き
る
こ
と

を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と

の
関
わ
り
一
つ
ひ
と
つ
を
大
切
に
、
心

と
体
の
面
の
サ
ポ
ー
ト
を
精
い
っ
ぱ
い

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

村む
ら
か
み上

　
晴は
る
な菜①

2
年
生

②
走
る
こ
と
、

ス
ト
レ
ッ
チ

③
新
規
採
用

④
初
任
と
し
て

の
ス
タ
ー
ト

を
、
山
北
小
学
校
で
迎
え
る
こ
と
が
で

き
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
一
緒
に
学
ん

だ
り
遊
ん
だ
り
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が

笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

職
員
異
動
（
４
月
１
日
付
）

玉
東
中
学
校
（
５
人
）

木
葉
小
学
校
（
６
人
）

山
北
小
学
校
（
６
人
）

氏　名 新 旧
野村　義勝 総務課課長 企画財政課課長

深本　　浩 農業委員会事務局局長 議会事務局局長

沼田　寿之 企画財政課課長 町民福祉課課長

井上　浩成 会計管理者（会計室室長） 税務課課長兼会計管理者

古閑　康広 産業振興課課長 産業振興課課長兼農業委員会事務局局長

吉村　祐一 税務課課長 総務課審議員

中尾　　毅 町民福祉課課長 町民福祉課審議員

小島　隆一 建設課課長 建設課課長補佐兼課長心得

清田　　豊 町民福祉課課長補佐 産業振興課課長補佐

髙瀬　伸一 総務課課長補佐 農業委員会課長補佐

古財　美穂 建設課主幹 町民福祉課主幹

中川　留美 保健介護課主幹 教育委員会主幹

安田　　曜 産業振興課主幹 企画財政課主査

村上　　恵 教育委員会主査 保健介護課主査

村上　貴光 建設課主査 税務課主査

岩野　圭祐 税務課主査 建設課主査

亀谷　ナナ 町民福祉課 議会事務局

早道　俊輝 議会事務局局長（再任用） 総務課課長

地区名 氏　　名
浦　田 木代成　文明
大城寺 松本　英毅
土生野 田畑　　了
高　月 坂本　友春

揚 古財　幾男
町 一瀬　二彌

山　口 小栁　俊介
稲　佐 徳永　　博
白　木 生田　一弥
二俣西 中島　好幸
二俣東 前田　祐孝
上白木 山野　吉孝
西安寺 西浦　　眞
原倉西 菅本　義弘
原倉東 清田　久利

●退職者（３月31日付）　早道　俊輝　　塚本　洋子

　玉東町では職員のほかに、地域のために

行政補助の仕事をしている嘱託員がいます。

現在この嘱託員を、地域のリーダーである区

長さんに委嘱しています。

　嘱託員の皆さんと職員が連携しながら、よ

りよいまちづくりに努めますので、皆さまの

ご協力をよろしくお願いします。

４月１日現在	 青枠 は今年新しく就任した人

嘱託員（区長）さん
お世話になります

2019年度　嘱託員（区長）名簿（敬称略）



財産区の管理に使う会計

予
算

自営業や退職者などの医療費などを給付する会計 介護サービスに使う会計

75歳以上のお年寄りなどの医療費を賄う会計

定住促進住宅用地分譲に関する会計

水道施設の維持管理や改良工事などに関する会計

財産区の管理に使う会計

0円

～

28億円

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度

29億円

30億円

31億円

30
億
３,
３
３
１
万
円

28
億
９,
４
２
９
万
円

30
億
６,
０
９
４
万
円

30
億
４,
５
８
０
万
円

29
億
４,
４
７
５
万
円
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29億4,475万円 29億4,475万円

そ
の
他

特別会計

一般会計　当初予算の推移

一般会計

地方交付税　　　
 11億3,600万円 38.6

町債　　　　　　
1億6,160万円 5.5

国庫支出金　　　
3億2,257万円 11.0

県支出金　　　　
2億54万円

繰入金　　　　　
2億5,979万円 8.8

町税　　　　　　
 4億9,624万円 16.9

構成比（％） 構成比（％）

22.5

30.0

12.0

2.7

7.3

7,4

4.5

10.8

地方譲与税
2,797万円
0.9％2.9

6.8

分担金・負担金
3,030万円
1.0％

繰越金
500万円
0.2％

財産収入
83万円
0.0％

　その他交付金　　
　　1,257万円

0.4％

総務費
6億6,278万円

民生費
8億8,385万円

衛生費
3億5,432万円

農林水産業費
　  7,936万円

地方消費税交付金
　      8,500万円

3.4

1.9

寄附金　1億円

1.7諸収入  5,049万円

使用料・手数料  5,585万円

予備費
500万円
0.2％

土木費
2億1,936万円

消防費　　　　　
1億3,148万円

教育費　　　　　
3億1,727万円

公債費
2億1,588万円

各種検診、ごみ処理、ふれあいの丘
運営などに使われるお金。

消防団運営、消防施設整備、有明
広域消防負担金に使われるお金。

老人、障がい者などの福祉や子育て
に関する事務、事業に使われるお金。

▲

議 　会　費▲

農林水産業費

▲

商　工　費

…議会運営のために使われるお金。
…農業事業、農地および農林道整備など
  農林業振興のために使われるお金。
…商工業の振興などの事業に使われるお金。

▲

災 害復旧費▲

公　債　費▲

予　備　費

…災害復旧のために使われるお金。
…借金返済のために使われるお金。
…予備のために計上しているお金。

国民健康保険特別会計  6億8,829万円

簡易水道特別会計　  1億3,283万円

介護保険特別会計　  6億7,728万円

木葉財産区特別会計　　  770万円

後期高齢者医療特別会計　7,471万円

宅地開発特別会計　    1億510万円

　

平
成
31
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
29
億
４
、４
７
５
万
円
で
、前
年
度

当
初
予
算
比
で
３
・
３
％
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
民
の
人
々
の
生
活
を
守
り
、未
来
に
向
か
い
持
続
可
能
で
魅
力
あ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、限
ら
れ
た
予
算
を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
、

経
費
の
節
減
と
事
務
の
効
率
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

歳出歳出 歳入歳入
自
主
財
源　

９
億
９
、８
５
０
万
円（
33
･
９
％
）

依
存
財
源　

19
億
4
、6
2
5
万
円（
66
･
1
％
）

衛
生
費

消
防
費

土
木
費

教
育
費

民
生
費

総
務
費

町道整備、橋の整備などの事業に使
われるお金。

学校運営、体育施設の運営など教育
全般に使われるお金。

選挙、税務、町営住宅や公園の管理
など町の総括的な事務に使われるお金。

町では一般会計のほかに６つの特別会計があります。
この会計は私たちの暮らしを支えるために役立っています。

災害復旧費
380万円
0.1％

商工費
436万円
0.1％

議会費
6,729万円
2.3％

平
成
31
年
度
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問い合わせ先　ふれあいの丘　保健センター　‹８５・６５５７

問い合わせ先　ふれあいの丘　保健センター　‹８５・６５５７

一般・特定不妊治療費用を助成します
　玉東町では少子化対策のひとつとして、子どもを産み育てやすい次
世代育成の環境づくりを推進しており、不妊治療が必要なご家庭の経
済的負担を軽減するための費用補助をしています。申請方法や要件な
ど詳細については、ふれあいの丘保健センターへお尋ねください。

２０１９年度 後期高齢者歯科口腔健診
実施期間変更のお知らせ

　後期高齢者歯科口腔健診の実施期間に変更が生じましたので、お知らせします。
　実施期間の変更に伴い、ご希望されていた人々には６月末ごろ受診券の発送を予定しており
ます。

（１）不妊治療等を受けた日及び申請日において、①～⑥のすべてに該当する人です。

①法律上、婚姻関係にある夫婦
②夫および妻の両親またはいずれか一方が、玉東町に住民票があり居住している者で、
今後も居住を予定している住民
③夫および妻が医療保険各法の規定に基づく被保険者、組合員または被扶養者である者
④夫および妻の前年の所得が７３０万円未満である者
⑤町の税金や公共料金の滞納がない者
⑥他の自治体において同一の助成を受けていない

（２）特定不妊治療（体外受精・顕微授精）の費用助成を受けることができる者は、（１）
に加え下記の条件に該当する人です。

・都道府県知事または指定都市もしくは中核市の長が特定不妊治療実施医療機関として
適当と認めたものによって特定不妊治療が必要であると認められ、当該医療機関にお
いて特定不妊治療を受けている者

１．対象者

（１）一般不妊治療を受けた年度毎に、負担した額および人工授精費用に対しておの
おの上限５万円までを補助し通算３年を限度として助成します。

（２）特定不妊治療は、熊本県の助成額を控除した額を助成し上限１０万円までを補助
し、通算５年間を限度として助成します。

２．助成額

　玉東町では３０歳以上の国民健康保険加入者と後期高齢者医療制度加入者を対象に、健康の
維持促進を図ることを目的に、人間ドックを実施します。

１　実施時期　２０１９年５月７日（火）～２０２０年２月２８日（金）
（土・日・祝日は除きます）

２　受診場所　公立玉名中央病院附属健診センター
　　　　　　　玉名地域保健医療センター

３　検査項目　診察、身体測定、検尿、
血液検査（特定健診の項目を含む）、
心電図、腹部超音波、
肺がん、大腸がん、胃がん、
眼底、眼圧、聴力など

４　料　　金　３０ 歳 代：９,０００円
４０歳以上：７,０００円

〇申し込みがまだの人は事前にふれあいの丘 保健センターにご連絡
　ください。

〇４月の集団健診で特定健診やがん検診が済んでいる人は対象では
　ありませんので、ご注意ください。

人間ドックを
受けた人には

司ロイヤルホテルで
ランチと温泉が
ついています♪

28,836円分が無料で受けられます♪

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ‹８５・６５５７

国保人間ドックおよび
後期高齢者
人間ドックのご案内

人間ドックは通常の健診より詳しく検査を行い、
総合的に体の状況を調べることができます。

年に１度は健診を受けて
健康状態をチェックしましょう♪

節目の年齢の人（年度年齢で４１歳、４６歳、５１歳、５６歳の人）は
無料で受けることができます。
※1　２０１９年４月１日～２０２０年３月３１日に当該年齢の誕生日を迎える人

〇節目の年齢の人には４月中旬に郵送にてお知らせします。

※1

※対象者、実施医療期間、自己負担額等の詳細は広報ぎょくとう４月号に掲載しております。ご不明な点は下記まで
　お問い合わせください。

実施期間　２０１９年７月１日（月）～２０２０年２月２８日（金）
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　4月1日現在で自動車を所有している人へ自動車税の納税通知書を５月初めにお送りしてい
ます。納期限の５月３１日(金)までに、お近くの金融機関やコンビニエンスストア、熊本県の各広
域本部、各地域振興局(鹿本については山鹿市役所)、自動車税事務所で納めていただきますよ
うお願いします。
　インターネットを利用したクレジットカードでの納付や、スマートフォンによる納付もできます。

　工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかにすることを目的とし
た統計法に基づく報告義務がある重要な統計です。
　調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎資料として利活用
されます。
　調査時点は、２０１９年６月１日 （土）です。
　調査票へのご回答をお願いします。　

自動車税の納付は５月３１日(金)までです

〝２０１９年工業統計調査〞を
実施します！

所有者

障害のある人

運転者

減免該当の
障害のある人

・減免該当の障害のある
人と生計を一にする人

・単身で生活する障害の
ある人を介護する人

使用目的

特に問いません

障害のある人の通学
障害のある人の通院
障害のある人の通所
障害のある人の生業

申請時に必要な書類
身体障害者等の手帳
車検証
運転免許証
印鑑
納税通知書（5月中旬に送付）

上記のほか通学証明書
上記のほか通院証明書
上記のほか通所証明書
上記のほか所得証明書

障害のある人の　　　　　の減免について
減免該当の障害のある人は軽自動車税が申請により減免になります。減免該当の障害のある人は軽自動車税が申請により減免になります。

（18歳未満の障
害のある人と生
計を一にする人
も含む）

問い合わせ先　税務課　‹８５・３１８４（直通）

問い合わせ先　県統計調査課　‹０９６・３３３・２１７７

総務省・経済産業省・都道府県・市区町村

工業統計キャラクター・コウちゃん

問い合わせ先　ふれあいの丘保健センター　‹８５・６５５７

申請期間
 ５月２４日（金）まで

軽自動車税

問い合わせ先　熊本県北広域本部　収税課　‹０９６８・２５・４１１５
熊本県自動車税事務所　　　‹０９６・３６８・４０２０

　高齢者肺炎球菌予防接種を次のとおり実施します。この予防接種は、法律上の義務はなく、本
人の希望により接種するものです。対象者には４月に予診票を郵送しています。不明な点は、ふれ
あいの丘保健センターへご連絡ください。

高齢者肺炎球菌の
定期予防接種実施について

対象者

対象年齢
６５歳
７０歳
７５歳
８０歳
８５歳
９０歳
９５歳
１００歳
１００歳以上

昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日生まれ
昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日生まれ
昭和１９年４月２日～昭和２０年４月１日生まれ
昭和１４年４月２日～昭和１５年４月１日生まれ
昭和　９年４月２日～昭和１０年４月１日生まれ
昭和　４年４月２日～昭和　５年４月１日生まれ
大正１３年４月２日～大正１４年４月１日生まれ
大正　８年４月２日～大正　９年４月１日生まれ
平成３０年度末時点で、１００歳以上の者

６０歳以上６５歳未満の人で、心臓、腎臓若しくは呼吸器の機能またはヒト
免疫不全ウィルスによる免疫の機能の障がいを有する者

平成３１年４月１日から令和２年３月３１日まで

個別接種（各自で医療機関に行き接種する方法です）

自己負担３，０００円

①健康保険証や免許証等本人確認できるもの
②高齢者肺炎球菌予診票（ピンクの線が入った同封の紙）
③予防接種済証（医療機関で記載してもらい、ご自身で保管してください）

※過去にこの予防接種を受けたことがある人は対象になりません！

※上記期間を過ぎると定期接種として受けることはできません。
※接種を希望する人で、特別な事情により長期にわたり療養を必要とする疾病にかかり、
　この期間内に接種ができない人はふれあいの丘保健センターにご連絡ください。

生年月日

期間

方法

料金

持参するもの

※受付開始５月７日（火）午前９：００～定員になり次第締め切りとさせていただきます。

パッチワーク
（裁縫バッグ）

定員10人

講座名 日付 時　間

5月
29日
（水）

講師名用意する物

渡邉　睦美
先生

①表布：（４５×４５㎝）
②裏布：（４５×４５㎝）
③キルト芯（４５×４５㎝）
④３～４枚の違う色の布（５×１０㎝）
⑤裁縫道具　⑥弁当
⑦材料費：持ち手代８００円

午前９時３０分～
午後3時３０分
（連続２回講座）

２回目：６月１２日（水）

リサイクルプラザつうしん
リサイクル体験受講者募集 ＊受付開始５月７日（火）（午前9時～）

【申し込み先】東部環境センター ‹75・5050
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問い合わせ先　町民福祉課　‹８５・３１８３

原倉東本村公民館

原倉西公民館

JAたまな玉東総合支所

玉東町武道館

二俣東本村公民館

稲佐公民館

町区公民館

玉東町役場駐車場

午前 ９時００分～午前 ９時４０分

午前１０時００分～午前１０時３０分

午前１０時４０分～午前１１時４０分

午前１１時５０分～午後 ０時３０分

午前 ９時００分～午前 ９時３０分

午前 ９時５０分～午前１０時３０分

午前１０時４０分～午前１１時２０分

午前１１時３０分～午後 ０時３０分

５月１８日（土）

５月１９日（日）

飼い犬は毎年 1回狂犬病予防注射の接種が
義務付けられています。
町で行っている集合注射会場で受けるか、
動物病院で必ず受けてください。

狂犬病予防集合注射のお知らせ

場　所 時　間期　日

注射手数料　　　２,５７０円
注射済交付手数料　５００円

登録料　　　　　３,０００円
注射手数料　　　２,５７０円
注射済交付手数料　５００円

料金
(１匹あたり)

登録済みの犬 未登録の犬

◎生後３カ月以上の飼い犬で、登録が済んでいない犬は、登録と狂犬病予防注射を受けてください。
◎登録が済んでいる犬は、狂犬病予防注射のみ受けてください。

※募集職種や受験資格、受験申込書の配布場所などについては、県ホームページをご覧いただくか、
　県人事委員会事務局までお問い合わせください。

　　　　　試験の種類

県職員（大学卒業程度、免許資格職）

県職員（民間企業等経験者対象）

警察官（警察官Ａ）

第１次試験日

６月２３日（日）
※東京会場もあります。

７月１４日（日）

申込受付締切日
（当日消印有効）

５月１０日（金）

５月３１日（金）

熊本県職員採用ガイド

★登録済みの飼い主の皆さんへのお願い★

①飼い犬が死亡したとき　②犬の所在地が変わったとき
③飼い主の住所が変わったとき

合　　計　　３,０７０円 合　　計　　６,０７０円

届け出が必要になりますので、印鑑と前の犬の鑑札、狂犬病予防注射済票をもっ
て、注射会場、または役場町民福祉課までおいでください。

申し込み・問い合わせ先
荒尾・玉名地域結婚サポートセンター「ＫＯＩＢＡＮＡ」　‹５７・５１４４

受付時間：午後1時～午後7時(定休日：火曜日、水曜日)

問い合わせ先　県人事委員会事務局　‹０９６・３３３・２７３３

しあわせ応援会
～ハニーローザ婚in玉東町～が開催されます

　玉東町が誇る幻のスモモ「ハニーローザ」の収穫体験や、４月にオープンしたばかりの「ゆ
め・ステーション・このは」でのフリータイムなど、玉東町の魅力をたっぷり体験できる婚活イ
ベントです。

熊本県職員・警察官の採用試験を
実施します

６月９日（日）午後１時３０分～(受付時間：午後１時１５分～)

玉東町役場

男女とも１，０００円

５月３０日（木）正午まで

３０歳以上４９歳までの独身の男女各12人(抽選)
※男性に限り、荒尾市か玉名郡市にお住まいか、勤務、または小中学校を卒
業されている人。
※会員登録が必要。(当日の入会も可能、登録料無料)
※６月２日(日)以降のキャンセルは料金が発生する場合があります。

ＫＯＩＢＡＮＡホームページのお問い合わせフォームからお申し込みください。

【 と 　 き 】

【集合場所】

【 参 加 費 】

【応募締切】

【応募資格】

【申込方法】
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入札結果の公表
玉東町が入札を行った工事等の結果をお知らせします。

①開札日　②工事（委託業務）場所
③工事（委託業務）名　④工期（委託期間）
⑤落札業者　⑥予定価格　⑦落札金額
⑧落札率　⑨参加業者

平成31年2月6日 　 二俣
二俣瓜生田官軍砲台跡整備工事（3工区）
平成31年3月28日
㈲大和建設玉東支店
1,192,320円
1,161,000円
97.37％
㈲信栄産業、㈲金剛産業
新成建設㈱、菅原工務店
㈱清田産業
㈲大和建設玉東支店

①　　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

平成31年2月6日 　 木葉 
木葉駅前活性化施設新築工事に
伴うフェンス工事 
平成31年3月22日
岩下建設㈱ 
2,189,160円
2,106,000円　　 96.20％
㈱熊野組、植野建設㈱ 
岩下建設㈱、㈱池田建設
㈱本山建設、㈱豊工務店
㈱小竹組 

①　　　　　　　　　　②
③

④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

平成31年2月20日 　 木葉
木葉駅前活性化施設机・椅子購
入事業
平成31年3月26日
(株)パネックス
1,476,664円
1,475,830円
99.94％
㈱パネックス、金剛㈱
合小川文華堂、㈲東京堂
合岱陽堂

①　　　　　　　　　　②
③

④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

平成31年2月6日 　 二俣
二俣辻地区他農道整備工事
平成31年3月28日
新成建設（株） 
2,643,840円
2,565,000円
97.01％
菅原工務店、㈲玉稲開発
新成建設㈱、㈲金剛産業
㈱清田産業
㈲田尻建設玉東支店

①　　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

平成31年2月6日 　 二俣
地域活性化住宅（第1期）外構舗
装工事 
平成31年3月26日
新成建設（株） 
775,440円
756,000円　　 97.49％
㈲信栄産業、㈲玉稲開発
新成建設㈱、㈲金剛産業
㈱清田産業
㈲大和建設玉東支店

①　　　　　　　　　　②
③

④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　⑧
⑨

平成31年2月26日 　 木葉
シルクタウンこのは無電柱化工事
平成31年8月30日
㈱九電工玉名営業所
49,145,400円
46,656,000円
94.93％
㈱九電工玉名営業所 
飯塚電機工業㈱、清水電気工業㈱
白鷺電気工業㈱、㈱電盛社
不二電気工業㈱、㈱正興電気商会

①　　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

平成31年2月13日 　 木葉
シルクタウンこのは造成工事
平成31年9月30日
㈱池田建設 
61,617,240円
59,940,000円
97.27％
㈱熊野組、㈱池田建設 
㈱中川組、㈱吉永産業 
㈱橋口組、㈱明興建設 
㈱岩永組 

①　　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

平成31年2月6日 　 原倉
吉次半高山公園広場周辺外構工事
平成31年3月28日
㈲金剛産業 
3,686,040円
3,607,200円
97.86％
㈲玉稲開発、新成建設㈱
㈲金剛産業、㈱清田産業
㈲信栄産業
㈲田尻建設玉東支店

①　　　　　　　　　　②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

平成31年3月22日 　 上白木 
山北小学校トイレ改修工事設計・
監理業務委託 
平成31年8月30日
㈲松本一平建築設計事務所
2,708,640円
2,430,000円　　 89.71％
㈱太宏設計事務所、㈲英設計
㈲倉田設計、㈱田中建築設計事務所
㈲文化建築社、㈲松本一平建築設計事務所
佐藤設計㈱

①　　　　　　　　　　②
③

④
⑤
⑥
⑦　　　　　　　　⑧
⑨

県内（熊本市を除く）のひとり親家庭のお母さん、お父さん、寡婦の人で、
希望する講習会の全日程に出席可能な人

①医療事務・調剤薬局事務
②介護福祉士実務者研修と受験対策

①９月１日～１２月１５日の毎週日曜日（計１６回）午前９時～午後１時
②６月２６日～１１月２０日の毎週水曜日（計１８回）午前９時～午後４時

①松橋公民館（宇城市松橋町松橋５６４）
②御代志市民センター（合志市御代志１６６１-１６）

①７月１日（月）～８月１６日（金）まで
②５月３１日（金）まで

各２０人ずつ
※申し込み多数の場合抽選

ふれあいの丘保健センターに設置されている申込用紙に記入のうえ、同
センター窓口までご提出ください。

対 象 者

講 習 名

受講期間

受講場所

申込期間

定 員

申し込み方法

問い合わせ先
熊本県母子家庭等就業・自立支援センター　‹０９６・３３１・６７３６

ひとり親家庭向けの
就業支援講習会が行われます

情報公開制度・個人情報保護制度の
運用状況を公表します

実施機関 請求件数
公開 一部公開 非公開 取下げ 却下

決定等内訳

町長部局 ２ ２

玉東町情報公開条例に基づく平成３０年度の運用状況は次のとおりです。

３　不服申し立ての状況
情報公開制度・個人情報保護制度共に、実施機関の決定について、開示請求者からの不服申し立て
はありませんでした。

２　個人情報保護制度運用状況（平成３０年度：請求区分別）
個人情報保護制度運用状況はありませんでした。

１　情報公開制度運用状況（平成３０年度：実施機関別）
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人
権
つ
う
し
ん

こ
こ
ろ

Vol.177

※町内に住民票がある妊婦さんと０歳児のママさんは全ての種目に無料で参加できます。♥マークのエアロビ・ヨガは『ゆめ・
ステーションこのは』、骨盤エクササイズは中央公民館内にて託児があります。【町内者の託児】１人300円、申込先は保健セ
ンター（‹85・6557）へ。【町外者の託児】実費相当、申込先は中央公民館（‹85・3609）へ。３日前までに予約が必要です。

クラブ入会の申し込みやお問い合わせは、玉東町中央公民館までお気軽にどうぞ♪ ‹８５・３６０９

無料通信アプリなどを使用したいじめ
AとBは親友でしたが、あるとき、
AがBのメッセージに返信しなかっ
たこと（既読スルー）に怒ったB
は、Aをグループから外したり、ネッ
ト上で悪口を書いたりしました。

　引き続き更新される人は、中央公民館窓口にてお早めに更新
手続きをお願いします♪　新規会員さんも大募中です（^o^）/
　エアロビ、ヨガ、太極柔力球、健康太極拳の４種目は、《ゆめ・
ステーション・このは》にて開催中です。

熊本県内の小中学生への調査（H29.11月調査）

玉東町総合型地域スポーツクラブ

オレンジはあとクラブです！

オレンジはあとクラブは皆
さまの健康と生きがいづく
りを応援する地域のスポー
ツクラブです。正会員は全
ての種目に自由に参加する
ことができます♪

オレンジはあとクラブ　５月の予定表
種目 曜日 日にち 時間 開催場所

社交ダンス 月 13・20・27 13：30〜15：00 中央公民館
カラオケ 火 14・28   9：00〜12：00 カラオケ「村」
新体操 火 7・14・21 18：00〜20：00 町民体育館

トランポリン 火 7・14・21 19：00〜21：00 町民体育館
バウンドテニス 火 7・14・21・28 19：30〜21：30 玉東中学校体育館

あみもの 水 15・22・29 14：00〜16：00 中央公民館
ツインバスケット 水 1・8・15・22・29 18：00〜21：00 町民体育館

テニス 水 1・8・15・22・29 19：30〜21：30 玉東町テニスコート
フラダンス 水 8・15・22 19：30〜20：30 中央公民館

タヒチアンダンス 水 8・15・22 20：30〜21：30 中央公民館
卓　球 木 2・9・16・23・30   9：30〜11：30 町民体育館

パソコン 木 9・23 13：30〜15：00 中央公民館
♥骨盤エクササイズ♥

（託児あり） 木 9・23・30 10：00〜11：30 中央公民館

ゆるコアメンテ 木 9・23・30 19：00〜20：30 中央公民館
♥エアロビクス（託児あり）♥ 金 17・24・31 13：30〜14：20 ゆめ・ステーション・このは

♥ヨ　ガ（託児あり）♥ 金 17・24・31 14：30〜15：20 ゆめ・ステーション・このは
太極柔力球 金 10・24 10：00〜11：30 ゆめ・ステーション・このは

バスケットボール 金 3・10・17・24・31 19：30〜21：30 町民体育館
書　道 土 11・18・25   9：00〜12：00 中央公民館

健康太極拳 土 11・18 10：00〜11：30 ゆめ・ステーション・このは
バレーボール 土 4・11・18・25 19：30〜20：30 玉東中学校体育館

キッズサッカー 土 11・18・25 19：30〜20：30 町営グラウンド
水　泳 水 夏期に開催

こんにちは

お知らせ

活動報告

あなたは大丈夫ですか？ 　インターネットと人権

「フィルタリング」は必要です！
　携帯電話会社など、インターネットを運営する事業者は「フィルタリング」の提供を義務付けられています。フィ
ルタリングを利用することで、有害サイトへのアクセスを防いだり、危険なアプリをブロックしたりすることがで
きます。
　フィルタリングが正しく機能しているか、もう一度プロバイダの契約などを確認しましょう。
　契約切れのスマートフォンなども忘れずにフィルタリングを！

　インターネットは、使い方次第で、思わぬ方向に被害が拡がってしまったり、悪質な犯罪に巻き込まれる危険が潜ん
でいます。日頃からネット上での情報収集や情報発信には責任を持ち、怪しいサイトにはアクセスしないなど、自分か
ら危険に近づかないようにすることが大切です。

　インターネットはさまざまな人と交流ができたり、障害のある人の行動範囲が広がったり、
短時間で情報収集ができたり…他にも様々なことができます。
　でも！便利と危険は隣り合わせなのです！

長時間利用することによる弊害は、健康への悪影響や、学習
時間の減少による学力の低下へとつながってしまいます。

小学生はゲームに時間を使う児童が圧倒的に多く、中学生は
ゲーム、電話、音楽・動画視聴、ラインの利用が多いようです。

自由に使える携帯電話等やパソコン（ネットへの接続がで
きるもの）を持っていますか？

バレーボール教室 
はじまりま〜す！

　運動部活動の社会体育移行にとも
ない、オレンジはあとクラブにバレー
ボール教室が仲間入りしま〜す。経験
者も初めての人も大歓迎です！明る
く朗らかな雰囲気の中、みんなでバ
レーボールを楽しみましょう（^o^）
●と　き：毎週土曜日	 	
　　　　　19：30〜20：30
●ところ：玉東中学校体育館
●対　象：小学３年生〜６年生
●持参物：体育館シューズ、飲物

★運動がしやすい服装でき
てね！
★日程は下記参照

自由に意見や情報を発信・収集できるインター
ネットにより、表現の自由や知る権利を、より
いっそう享受できるようになった一方で、気付
かないうちに、自分の人権が侵害されたり、他
の人の人権を侵害したりするかもしれないこ
とを忘れてはいけません。

ワンクリック請求など、
不当な請求には絶対に
料金は払わない！

ネットで知り合った人に
は、安易に会わない！

安易に自分の写真や個
人情報を載せない！

他人の悪口や差別的な
内容は書き込まない！

出典「あなたは大丈夫？考えよう！インターネットと人権」

たとえば リベンジポルノ・児童ポルノ
女性Cは、交際していたＤに裸の
写真を撮影されました。その後、
Cが別れたいと言うと、Dはそれ
を拒み続け、腹いせにＣの裸の写

真をネット上に公開し、写真は拡散されました。

個人情報の無断掲載
男子高校生Ｇは、クラスメイト
のＨに無断でネット掲示板サイ
トに「彼女募集中」と書き込み、
Ｈの顔写真やアドレス、電話番

号、住所などを掲載しました。Ｈは心当たりのな
いメールが多量に届くようになりました。

ネット被害から自分を守るために

29 27 27

10 7
13

22

36

17 12

0
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40

ネット機器利用時間（1日あたり）

小学生 中学生

(%) 

はい

92％

いいえ

８%

はい

74％

いいえ

26％

中学生小学生

しっかり守ろう！！

ただ今、2019年度の更新受付中です♪

新体操教室が始まって はや半年!

横島町体育館にて発表会を体験してきました♪

キラキラのレオタードで瞳も心もキラキラ〜
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 ◆ヨコのカギ◆
	 1	いずれの政党にも属していないこと。特定の政党を支持していないこと。
	 4	あることをしようと考えること。または、その考え。
	 5	うすく平たい形をしたもの。とくに木を平たく切ったもの。
	 6	人の胴の下にあり、歩いたり走ったりときに使う体の部分。
	 8	高いこと。高いことの度合い。
	10	寝具を使わず、その場にごろりと横になって寝ること。
	12	「追試験」の略。
	14	その人がいつも持っている、行動するときの考え方や立場。
	15	従来のものとは違う、新しく考案された型・形式。
	17	ほかのところ。別のところ。
	19	計算したり、数えたりして出した数。

 ◆タテのカギ◆
	 2	わからないことをたずねること。問題。
	 3	寝どこではない所で、ついうとうととねむってしまうこと。
	 4	手で持てるくらいの岩の小さいもの。
	 6	朝、降りたつゆ。
	 7	自分の産んだ子どもの子ども。
	 9	夜空に小さく光って見える天体。
	11	交通機関の、ある地点から他の地点までの道筋。
	13	すぐれた事業や実績。
	14	動物の口の中にある器官で、食べ物の味を感じ取れるもの。
	15	「市議会議員」の略。
	16	チューインガムの略。
	18	ある事態の始末をつけるために必要な手続きをとること。また、

その手続き。

　
「
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
あ
る
？

そ
う
そ
う
、す
ご
い
よ
。」

　

私
は
、今
ま
で
先
輩
方
に
そ
ん

な
こ
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
な
く
て
、

う
れ
し
く
て
、な
ん
て
返
せ
ば
い

い
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

小
学
生
の
こ
ろ
は
、テ
レ
ビ
な

ど
を
見
て
て
、小
学
校
と
中
学
校

は
ぜ
ん
ぜ
ん
ち
が
う
ん
だ
ろ
う

な
と
思
っ
て
い
た
し
、ひ
よ
り
ち

ゃ
ん
や
家
族
な
ど
か
ら
中
学
校

の
話
を
聞
い
て
、先
輩
と
仲
良
く

で
き
る
か
、勉
強
な
ど
に
つ
い
て

い
け
る
か
、と
て
も
不
安
で
、中

学
生
に
な
り
た
く
な
い
な
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。

　

で
も
、あ
っ
と
い
う
ま
に
入
学

式
を
む
か
え
、玉
東
中
の
１
年
生

に
な
り
ま
し
た
。入
学
し
て
か
ら

１
週
間
ぐ
ら
い
は
、先
輩
に
あ
い

さ
つ
を
す
る
だ
け
で
も
、す
ご
く

ド
キ
ド
キ
し
て
い
た
の
を
思
い

出
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
な
か
、入
学
し
て
少
し

た
っ
た
あ
る
日
、入
部
届
が
く
ば

ら
れ
ま
し
た
。私
は
、ま
だ
何
部

に
は
い
り
た
い
か
決
ま
っ
て
い

な
か
っ
た
の
で
、部
活
の
体
験
に

も
何
度
か
参
加
し
ま
し
た
。参
加

し
て
み
て
、ど
の
部
活
も
大
変
な

こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
け
ど
楽
し

そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。体
験

が
お
わ
っ
て
私
は
す
ご
く
ま
よ

い
ま
し
た
が
、吹
奏
楽
部
に
は
い

り
ま
し
た
。理
由
は
先
輩
方
の
演

奏
す
る
曲
が
と
て
も
か
っ
こ
よ

か
っ
た
し
、私
も
先
輩
方
の
よ
う

に
、か
っ
こ
よ
く
演
奏
し
て
み
た

い
な
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。楽
器

は
サ
ッ
ク
ス
に
な
り
、と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。初
め
は
な
か

な
か
音
が
出
な
か
っ
た
り
し
た

け
ど
、先
輩
方
の
お
か
げ
で
少
し

ず
つ
音
が
で
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。音
が
で
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
は
、少
し
ず
つ
、体
育
大
会
で

演
奏
す
る
曲
の
練
習
が
は
じ
ま
り

ま
し
た
。
で
も
、
あ
ま
り
リ
ズ
ム

も
分
か
ら
ず
指
の
使
い
方
に
も

困
っ
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
と
き
、

「
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
あ
る
？
」

と
、同
じ
サ
ッ
ク
ス
パ
ー
ト
の
小

栁
遥
香
先
輩
が
声
を
か
け
て
く

だ
さ
り
、分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を

て
い
ね
い
に
教
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。ま
た
、

「
そ
う
そ
う
、あ
っ
て
る
よ
。」

な
ど
と
も
言
っ
て
い
た
だ
き
、と

社会を
明るくする
運動大会

図書室
（中央公民館）

からの
お知らせ

発表作文

④

宝
島	

真
藤　

順
丈

山
田
風
太
郎
賞
＆
直
木
賞
受
賞
！

　

米
軍
統
治
下
の
沖
縄
。固
い
絆
で
結

ば
れ
た
３
人
は
、そ
れ
ぞ
れ
警
官
、教
師
、

テ
ロ
リ
ス
ト
に
な
り
、奪
わ
れ
た
故
郷
を

取
り
戻
す
た
め
立
ち
上
が
る
。臨
場
感

と
躍
動
感
あ

ふ
れ
る
、鳥
肌

が
立
つ
ほ
ど

の
圧
倒
的
な

作
品
で
す
。

妻
の
ト
リ
セ
ツ	

黒
川　

伊
保
子

テ
レ
ビ
・
雑
誌
で
大
反
響
!!

　

ひ
と
こ
と
言
え
ば
10
倍
返
し
。10
年

前
の
こ
と
ま
で
蒸
し
返
す
。い
つ
も
不

機
嫌
で
、理
由
も
な
く
突
然
怒
り
出
す
。

そ
ん
な
妻
を
持
つ
世
の
夫
た
ち
へ
の
妻

の
取
扱
説
明
書
。「
地
雷
を
避
け
る
会

話
の
黄
金
ル
ー
ル
」や
、「
妻
を
絶
望
さ

せ
る
セ
リ
フ

集
」な
ど
、こ

れ
を
読
ん
で

家
庭
に
平
穏

を
！

麦
本
三
歩
の
好
き
な
も
の住野

よ
る

山
田
風
太
郎
賞
＆
直
木
賞
受
賞
！

　
「
朝
寝
坊
、チ
ー
ズ
蒸
し
パ
ン
、そ
し
て

本
。好
き
な
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
、

毎
日
は
き
っ
と
楽
し
い
」

　

図
書
館
勤
務
の
20
代
女
子
、麦
本

三
歩
の
な
に

げ
な
く
愛
お

し
い
日
々
を

描
い
た
傑
作

日
常
小
説
。

黄
泉
が
え
り
　again

梶
尾
真
治

50
万
人
が
泣
い
た
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
、

満
を
持
し
て
続
編
登
場
！

生
と
死
を
め
ぐ
る
奇
跡
が
ふ
た

た
び
︱
︱
。

　

あ
の
大
地
震
か
ら
二
年
。熊
本
で
、死

者
が
次
々
生
き
返
る“
黄
泉（
よ
み
）が

え
り
”現
象
が
再
び
発
生
し
た
。亡
く
な

っ
た
家
族
や
恋
人
が
帰
還
し
、驚
き
つ
つ

歓
迎
す
る
人
々
。元
・
記
者
の
川
田
平

太
は
、前
回
黄
泉
が
え
っ
た
男
と
そ
の
妻

の
間
に
生
ま
れ
た
、女
子
高
生
の
い
ず

み
が
そ
の
鍵
を
握
る
と
知
る
の
だ
が
。

大
切
な
人
を
想
う
気
持
ち
が
起
こ
し

た
奇
跡
は
、予
想
を
遥
か
に
超
え
た
ク

ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

へ
︱
︱
。鳥
肌

が
立
つ
ほ
ど
の

圧
倒
的
な
作

品
で
す
。

はがき絵
ギャラリー

敬称は
省略します

みんなの
声

敬称は
省略します

　

最
近
家
族
で
熊
本
ヴ
ォ
ル
タ
ー
ズ
の
試

合
観
戦
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。私
も
運
転

が
て
ら
、オ
レ
ン
ジ
は
あ
と
ク
ラ
ブ
の
バ

ス
ケ
に
入
会
し
て
み
よ
う
か
な
ぁ
…

片
山　

侑
星（
二
俣
）

　

今
年
、私
が
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
で
走
る

姿
に
勇
気
を
も
ら
っ
た
と
母
が
ラ
ン
ニ
ン

グ
を
始
め
ま
し
た
。そ
ん
な
母
の
姿
を
見

て
私
も
勇
気
を
も
ら
っ
て
ま
す
。熊
本
城

マ
ラ
ソ
ン
で
一
緒
に
走
る
こ
と
を
楽
し
み

に
母
に
負
け
な
い
よ
う
練
習
を
頑
張
り
ま

す
。

前
田　

優
里（
原
倉
）

▲大塚　可恋
（稲佐）

▲狩野早紀
（上白木）

▲戸田美津枝
（稲佐）

玉東中学校１年
小栁　真凛さん
（現在 玉東中２年）

□□の中の文字を並べ替えると、５文字の言葉になります。
はがきに答えと住所、氏名、広報紙の感想や意見等を書いて
企画財政課まで送ってください。正解者の中から抽選
で５人に図書カード（500円）をプレゼントします。締め
切りは５月15日（消印有効）です。
●送り先	 〒869-0303	
	 役場　企画財政課
●４月号の答え　カフンショウ
●当選者（敬称略）	
　応募総数　11通 
　当選者	 片山　遼星（二俣）
	 狩野　早紀（上白木）
	 戸田美津枝（稲佐）
	 野嶋　倖成（二俣）
	 吉田　剛琉（木葉）

レベル	★☆☆
ヒント	 武将の性格を表す句が有名

【４月号の答え】

カ フ ン シ ヨ ウ

オ
ウ
カ
ン

ミ
チ

ン

メ

ト
カ
イ

セ
キ
ラ
ン
ウ
ン

ン

マ

シ
セ
キ

シ
ン
プ

イ
ミ

フ
グ

ロ
ク

ヨ

ネ
サ
ゲ

サ
ホ
ウ

1 2 3 4

5

6

7 8

9 10 11 12

13 14

15 16

1 2 3 4

5 6

7 8 9

10 11 12 13

14

15 16 17 18

19

て
も
う
れ
し
か
っ
た
し
、こ
れ
か

ら
も
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、先
輩

の
優
し
い
言
動
は
こ
れ
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。体
育
大

会
で
お
ど
る
ダ
ン
ス
の
練
習
の

と
き
に
移
動
の
場
所
な
ど
で
困

っ
て
い
る
と
、す
ぐ
に
ダ
ン
ス
リ

ー
ダ
ー
の
先
輩
が
や
さ
し
く
教

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。み
ん
な

に
て
い
ね
い
に
教
え
て
い
て
、す

ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
入
学
し
て
、ま
だ
、１
カ

月
ぐ
ら
い
で
す
が
、中
学
校
や
先

輩
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
か
わ

り
ま
し
た
。中
学
校
は
と
て
も
つ

か
れ
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
、と
て

も
楽
し
く
す
ご
せ
て
い
る
し
、先

輩
方
も
と
て
も
や
さ
し
く
て
、で

も
し
っ
か
り
す
る
と
こ
ろ
は
み

ん
な
を
ま
と
め
て
い
て
、と
て
も

か
っ
こ
い
い
な
と
思
い
ま
す
。ま

た
、先
輩
方
に
教
え
て
い
た
だ
く

と
、ふ
だ
ん
よ
り
も
っ
と
や
る
気

が
で
た
り
、う
れ
し
い
気
持
ち
に

な
る
の
で
、社
会
で
も
、玉
東
中

の
先
輩
の
よ
う
な
人
た
ち
が
ふ

え
た
ら
、み
ん
な
が
教
え
あ
い
、

み
ん
な
が
う
れ
し
い
気
持
ち
で

す
ご
せ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思

い
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、私
が

玉
東
中
の
２
・
３
年
生
に
な
っ
た

と
き
に
、今
の
先
輩
方
の
よ
う
に

か
っ
こ
よ
く
な
れ
る
よ
う
に
、今

の
う
ち
か
ら
、先
輩
方
の
い
い
と

こ
ろ
を
も
っ
と
見
つ
け
た
い
な

と
思
い
ま
す
。

「よ い 歯 の 広 場 」

社
会
を
明
る
く
す
る
先
輩

●問い合わせ先
　玉名郡市歯科医師会　よい歯の広場　事務局
　冨永歯科医院　‹７２・３８５０

●と き	 ６月８日（土）　午前10時〜午後４時

●ところ	 長洲町役場　保健センターすこやか館	
	 （長洲町大字長洲２７７３‐５）

●内 容	 無料歯科健診、無料フッ化物歯面塗布、歯の磨
き方指導、歯周病チェックなど 　木葉山が出てくる“もぐらとわくど”など絵本の

読み聞かせの後、消しゴムはんこや、しおり、お守
りを作りました！
　多くの参加者があり、
賑やかな一日でした。
　ステキなものが出来
上がっていましたよ♪

春の本まつり イベントを開催しました

歯の健康について考える

が開催されます
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☎
便利
なダ
イヤル

イン（直通）をご利用ください

報

報

月
情

しの
くら情しのくら

総務課
企画財政課
建設課

町民福祉課
税務課

保健介護課（保健センター）
地域包括支援センター

産業振興課
農業委員会
議会事務局

教育委員会（中央公民館）

‹85・3111
‹85・3188
‹85・3112
‹85・3183
‹85・3184
‹85・6557
‹85・6242
‹85・3113
‹85・3180
‹85・3189
‹85・3609

電　話　帳

残高不足にご用心Z
今月の口座振替

今月の催し

　

半
高
山
公
園
を
訪
れ
る
人
の
た
め
に
、

公
衆
ト
イ
レ
を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。

多
目
的
ト
イ
レ
も
完
備
し
て
お
り
、
小

さ
い
お
子
様
連
れ
の
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
人
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
ト
イ
レ
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い

◦
皆
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き

る
よ
う
、
き
れ
い
に
利
用
し
ま
し

ょ
う
。

◦
便
器
に
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

以
外
の
も
の
は
流
さ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き　

6
月
3
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

FAX
７
４
・
２
１
９
５

▼
訓
練
コ
ー
ス
名　

経
理
事
務
科
①

▼
募
集
期
間　

５
月
29
日(

水)

ま
で

▼
定

員　

30
人

▼
訓
練
期
間　

７
月
か
ら
６
カ
月
間

▼
対

象　

就
職
希
望
者

▼
受
講
料　

無
料

　
（
※
別
途　

教
科
書
代
な
ど
必
要
）

▼
問
い
合
せ
先

　

福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　

‹
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

▼
と
こ
ろ　

玉
東
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
内
容

　

い
じ
め
や
差
別
な
ど
の
人
権
問
題
を

は
じ
め
、
家
庭
内
や
近
隣
間
の
も
め

ご
と
、
金
銭
問
題
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
心
配
ご
と
や
悩
み
ご
と
の
ご
相
談

に
、
無
料
で
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
固

く
守
り
ま
す
。

▼
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

▼
問
い
合
わ
せ
先　

町
民
福
祉
課

　

‹
８
５
・
３
１
８
３

こ
の
日
以
外
も
、
熊
本
地
方
法
務
局

玉
名
支
局
‹
７
２
・
２
３
４
７
で
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
と　

き　

5
月
15
日
（
水
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ

　

熊
本
地
方
・
家
庭
裁
判
所
玉
名
支
部

▼
担
当
員

　

裁
判
所
、
検
察
庁
、
法
務
局
、
弁
護

士
、
調
停
委
員

▼
相
談
内
容

　

一
般
法
律
問
題
、
家
庭
問
題
、
人
権

問
題
、
登
記
、
戸
籍
問
題
な
ど

▼
そ
の
他

　

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
家
庭
裁
判
所　

玉
名
支
部

　

‹
７
２
・
３
０
３
７

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
周
辺
道
路
で
の
喫
煙
は
周
辺

住
民
へ
の
ご
迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で
、

マ
ナ
ー
を
お
守
り
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

併
せ
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

公
立
玉
名
中
央
病
院

　

‹
７
３
・
５
０
０
０
（
代
表
）

　

最
近
、
荒
尾
・
玉
名
管
内
で
、
Ｋ
Ｏ

Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
（
荒
尾
・
玉
名
地
域
結
婚

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）
の
関
係
者
を
装

い
、「
お
子
さ
ん
は
婚
活
に
興
味
あ
り

ま
せ
ん
か
？
」「
身
近
に
婚
活
に
興
味

が
あ
る
人
が
い
れ
ば
紹
介
し
て
欲
し
い
」

な
ど
と
い
っ
た
勧
誘
の
電
話
が
か
か
っ

て
く
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
Ｋ

Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
は
個
人
宅
に
直
接
お
電

話
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
幸
い
被

害
は
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
も

し
不
審
な
電
話
を
受
け
「
お
か
し
い

な
？
」
と
感
じ
た
ら
警
察
、
ま
た
は
Ｋ

Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合　
「
Ｋ
Ｏ

Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
（
荒
尾
・
玉
名
地
域
結

婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）」

　

熊
本
県
玉
名
市
岱
明
町
野
口
２
１
２
９

　

‹
０
９
６
８
・
５
７
・
５
１
４
４

▼
受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
７
時

▼
定
休
日　

火
曜
日
、
水
曜
日

　

玉
名
市
岩
崎
１
５
２
‐
２

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
名
学
卒
担
当

　

‹
７
２
・
８
６
０
９

▼
と　

き　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ

　

玉
名
市
岩
崎
１
０
０
４
‐
１

　

熊
本
県
有
明
保
健
所（
総
務
福
祉
課
内
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

　

‹
７
２
・
３
２
４
０

　

こ
の
た
び
、
髙
山
善
智
さ
ん
（
西
安

寺
）
が
総
務
大
臣
か
ら
行
政
相
談
委
員

に
再
び
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
行
政
相
談
委
員
法

に
基
づ
き
、
行
政
運
営
の
改
善
な
ど
に

熱
意
が
あ
る
人
に
委
嘱
す
る
も
の
で
す
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
住
民
の
皆
さ
ま

が
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
感
じ
た
役
所

の
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情
や
要
望
な
ど

を
直
接
受
け
付
け
、
住
民
と
役
所
の
パ

イ
プ
役
と
な
り
、
そ
の
解
決
・
実
現
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

玉
東
町
で
は
次
の
と
お
り
定
期
的
に

相
談
所
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き

　

毎
月
第
３
水
曜
日　

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

役
場
小
会
議
室

▼
問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課

　

‹
８
５
・
３
１
１
１

　
（
１
週
間
前
ま
で
要
予
約
）

　

公
立
玉
名
中
央
病
院
で
は
、
受
動
喫

煙
対
策
義
務
を
定
め
た
改
正
健
康
増
進

法
の
成
立
に
伴
い
、
駐
車
場
を
含
む
病

院
敷
地
内
を
全
面
禁
煙
と
い
た
し
ま
す
。

　

ご
来
院
、
ご
入
院
中
の
皆
さ
ま
は
、

禁
煙
（
電
子
た
ば
こ
を
含
む
）
へ
の
ご

　

来
春
の
新
卒
者
に
向
け
た
求
人
を
検

討
中
の
事
業
所
を
対
象
と
し
た
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
高
校
生
向
け
の
求
人

を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
提
出
す
る
際
に
は

当
説
明
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。
当
日

参
加
も
可
能
で
す
が
、
原
則
事
前
に
参

加
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き　

５
月
27
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
開
場

　
　
　
　
　

午
後
２
時
開
始

▼
と
こ
ろ

　

玉
名
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

5

行
政
相
談
委
員
委
嘱
の

お
知
ら
せ

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に

無
料
で
仕
事
を
紹
介
し
ま
す

新
規
学
卒求

人
説
明
会
の
開
催

半
高
山
公
園
に

公
衆
ト
イ
レ
を
設
置
し
ま
し
た

人
権
に
つ
い
て
の

ご
相
談
に
応
じ
ま
す

無
料
法
律
相
談
会

（
予
約
不
要
）に
つ
い
て

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校
の

訓
練
生
募
集
の
案
内

公
立
玉
名
中
央
病
院
の

敷
地
内
全
面
禁
煙
の

ご
協
力
の
お
願
い

Ｋ
Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ａ
関
係
者
を

装
っ
た
勧
誘
や
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

月
の
ふ
れ
あ
い
相
談
日

5
相 談 内 容 相　　談　　員 相　談　日 時　　間 場　　所 予　約　先

消 費 生 活 弁 護 士・司 法 書 士 等 24日（金） 13:30〜16:30 福 祉 セ ン タ ー 総務課‹８５・３１11
1 週 間 前まで 要 予 約

行 政 問 題 行 政 相 談 委 員 15日（水） 9:30〜11:30 役 場 小 会 議 室 総務課‹８５・３１11
1 週 間 前まで 要 予 約

心 配 ご と 民 生 委 員 随時開設。相談日を決めますの
で連絡してください。 福 祉 セ ン タ ー 社 会 福 祉 協 議 会

‹８５・３150児 童 主 任 児 童 委 員

福祉ボランティア 社 会 福 祉 協 議 会 職員 月〜金曜日 9:00〜17:00

認 知 症 地域包括支援センター 月〜金曜日 8:30〜17:00 ふ れ あ い の 丘
保 健 セ ン タ ー

地域包括支援センター
‹８５・6242

　まず、知らない番号の電話に出ないことが一
番ね。もし、知らない番号の電話に出てしまって
家族構成や資産状況を聞かれたらすぐに電話を
切って、警察や消費生活相談窓口に相談するとい
いわ。

消費生活相談窓口（役場総務課）
‹８５・３１１１

　すもっちゃん、ニュースで「”アポ電“に注意す
るように！」って言ってたけど、「アポ電」って何
のこと？

（すもっちゃん）

（安 しんた君）

「アポ電」って何？

　そうなんだ…。
　悪い人がいろいろ聞き出して、電話した人の
お金を取ったりするんだね。そんな被害に遭わ
ないようにするにはどうしたらいいの？

　実在する機関や会社を名乗り、電話をかけて
きて、「一人暮らしですか？貯金はいくらありま
すか？」など家族構成や資産状況を聞き出そう
とする電話のことよ。

May
年
金
相
談
所
の
開
設
日

開設場所 ５月開設日 時間帯

山鹿市役所 8・15・22 10〜15時

熊本北区役所 23 10〜15時

菊池市役所 7・15・21 9時30分〜15時

大津町役場 17 10〜15時

荒尾市役所 28 10〜15時

第22回のテーマ消費生活Ｑ＆Ａ

５/3１（金）
水道料（４月使用分）
町営住宅使用料（５月分）
保育料（５月分）
固定資産税（第１期）
軽自動車税

19日（日） 玉東中学校体育大会

26日（日） 町内小学校運動会

◦交流センター休館日	
７日・20日



子育て支援事業

ひまわり
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

対 対象者
携 携行品玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー玉東町 すこやか カレンダー
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※気付いたら、支えて知らせて、見守ってください！　子どもを虐待から守るために…
「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）を。連絡先 ふれあいの丘 保健センター ‹85・6557まで〈秘密は固く守られます〉

（夜間・休日は‹85・3138）（夜間・休日は‹85・3133）予約が必要なものは、3日前までにふれあいの丘 保健センターへお申し込みください。

5月

つどいの広場は、
　　乳幼児と保護者が自分の責任で、自由に楽しく遊ぶ場所です。妊婦さんも大歓迎です！

問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター ⁄85・6557

ママがんばり
すぎないで♥MOM
つどいの広場ひまわり/10：30～11：30

受 3カ月児13：30～13：45 7カ月児13：45～14：00

３カ月児・７カ月児健診
保健センター

対 3カ月児 H31.1月生、7カ月児 H30.9月生
携 母子健康手帳、子育てアンケート（３カ月児のみ）
7カ月児を対象にブックスタート（絵本の読み聞かせ）を実施しています。

鹿井内科
172・2275
坂木整形外科医院
173・5205
中野医院
182・3970

おおかど胃腸科クリニック
172・5611
有明整形外科医院
173・7191
黒田クリニック 内科・代謝内科
173・6688

本里内科医院
172・2352
玉名脳神経外科医院
175・1511
吉村医院
184・2765

むらかみクリニック
157・8615
酒井医院
171・0777
宮﨑クリニック
182・2408

ひがし成人・循環器内科クリニック
171・0600
まつおクリニック
173・2800
しまかわ医院
184・3722

河野医院
173・3734
玉名泌尿器科クリニック
174・3272
安成医院
185・2047

大礒耳鼻咽喉科医院
173・4133
河野クリニック
172・2345
大塚医院
182・2005

河野医院
173・3734
やざわ整形外科クリニック
172・3000
安田内科医院
184・3131

浦田医院
174・2412
岡本外科医院
174・2277
小田整形外科
182・4488

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

キッズ英会話
つどいの広場ひまわり
ビギナーコース 10：00～10：50
ステップアップコース 11：00～11：50

中央公民館
9：00～17：00

図書館休日開放日
（このマークが目印）

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

母子健康手帳交付
保健センター/13：00～15：30
（事前に予約をお願いします。）マイナンバーの提示が必要です。
出産したことがある方は、上の子の母子手帳もご持参ください。

エアロビクス13：30～14：20 ヨガ14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは　託児：要予約
（3日前までに保健センターへお申込みください）　

つどいの広場
なんだろDAY
保健センター多目的室
10：00～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり/10：30～11：30

つどいの広場
　ベビーイングリッシュ
つどいの広場ひまわり
10：30～11：30

受 9：45～10：00
対 H30.6月～8月生
携 母子健康手帳、エプロン、乳児用スプーン

赤ちゃんが喜ぶ
離乳食教室（後期編）
保健センター

受 9：45～10：00
対 妊婦、産婦、乳児
携 母子健康手帳、タオル2枚

らくらく楽しい
母乳育児教室
保健センター

（４日前までに保健センターへ予約をお願いします）

5/10（
金）

〆切

要予約

5/20（
月）

〆切

定員8組

要予約＊5月のママがんばりすぎないでMOMは・・

５月１５日（水）午前１０時～１１時３０分
ふれあいの丘保健センター多目的室
無料
　　　飲み物・タオル

と　き

ところ

参加費

持ってくるもの

＊5月のなんだろDAYは？？

『あそびながら学ぶ
　　親子プログラム♪』

『ママたちの
　　ベビーフード試食会』

　ヨガ、骨盤エクササイズなど、さまざまなイン
ストラクターとして活躍されている坂口京子先
生を講師にお迎えして、学んで遊べる親子プロ
グラムを行います。毎年大好評をいただいてい
ます。お家でもできる子どもとの遊びなども学
んでみよう！

　赤ちゃんの離乳食・・・子どもの成長は嬉し
いけれど、離乳食って難しい、大変のイメージ
が強い人が多く感じられます。ベビーフードは、
忙しいお母さんのお助けアイテムの一つとし
て活用してみたらどうでしょうか？今回は、赤
ちゃんが食べているベビーフードを試食して
みましょう。私も以前の企画で食べた事があり
ますが、おいしいですよ♪

５月２７日（月）午前１０時３０分～１１時３０分
つどいの広場ひまわり
５０円（材料費込）

と　き

ところ

参加費★動きやすい服装でご参加ください！

受 9：30～9：45

わくわく
2歳児教室

保健センター

対 H29.4月～6月生
携 母子健康手帳・アンケート（案内文に同封）

5月の
休日当番医

日・祝日の
午前9時～午後5時まで

4月12日現在

休日当番医について
○医院の都合で変更することがあり
ます。かかる前に確認(‹73・6000)
してください。
○夜間の救急診療は、有明消防本部災害情
報指令センター(‹69・1760)、玉名中
央病院救急センター(‹73・5000)へ。

ママの
キラキラ

応援プログラム
保健センター 母子室/10：00～11：30 先着10

組

　講師にカラーセラピストの森永先生をお迎えして、今回は、ストレスケアをメインに行い
ます。子育ては何かとストレスが溜まるもの。クレパスと画用紙を使って自分の感情を外に
出す方法を学びます。イライラしたら文字で書いてみる→色で書いてみるパターンです。

５月３１日（金）午前１０時～１１時３０分
ふれあいの丘保健センター母子室
無料

と　き
ところ

参加費

5月の子育て包括支援事業 「ママのキラキラ応援プログラム」は‥

『カラーセラピーとストレスケア』 5/24（
金）

〆切

要予約

『ベビーイングリッシュ』
　毎週火曜日、ひまわりにて行っています。遊びながら、子どもたちが英語に親しみ楽しく学ぶ事を
目的に実施しています。参加費は無料です。まだ話さないけど、どんな言葉の音も聞き分ける能力を
備えている赤ちゃんの時期にぜひ英語を！対象は未就園児（０歳から参加できます）

午前１０時３０分～１１時３０分（休憩含む）

見学だけでもどうぞお越しください♪『キッズ英会話』　
　毎月、第２・第４土曜日、ひまわりにて行っています。講師は、町内保育園の英語教室でも指導さ
れている小林まりこ先生です。遊びながらの子どもに合わせた内容の英会話です。
対象は、２歳～６歳(就学前まで)。
＊ビギナーコース(初めて参加・２歳～４歳程度)午前１０時～１０時５０分
＊ステップアップコース(５歳～６歳の年長さん)午前１１時～１１時５０分
参加を希望される人は、ひまわりにて申込書を準備していますので、当日記入をお願いします。
参加費は無料です。★保護者同伴で参加してください。子どもさんだけの参加はできません。
(※町内の人→自由参加。町外の人→親子２組まで、事前申込が必要。)

＊託児が利用できます。託児料金→子ども１人につき３００円です。
　利用される人は、当日午前９時４０分までにお越しください。

子育て何でも相談について

　保健センターでは、下記のとおり、子どもの子育てに関する相談をお受けしております。例え
ば、「ことばの発音が心配、気がかり」「好き嫌いが多くて、大丈夫かな」「寝つきが悪い、夜泣
きがあって、どうしたらいい？」「お友達とうまく遊べないような気がする」など。子どもさんの
健やかな育ちをサポートしていきます。悩む前にまず気軽に、どんなことでもご相談ください。

◉問い合わせ先　ふれあいの丘 保健センター　‹８５・６５５７（大﨑まで）

（対　　象）　０歳～就学前の子どもと保護者
（日　　時）　平日９時～１６時（これ以外の時間帯でも対応いたします。）
（スタッフ）　心理士、保健師、社会福祉士
（予約方法）　事前に予約をお願いします。

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

エアロビクス13：30～14：20
ヨガ　　　　14：30～15：20
ゆめ・ステーション・このは
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）　

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

骨盤エクササイズ
中央公民館
10：00～11：30
託児：要予約（3日前までに保健
センターへお申込みください）

受 受　付

ファースト
サロン
保健センター
母子室
11：00～13：00

つどいの広場
金曜サロン/10：30～13：00

つどいの広場
金曜サロン/10：30～13：00


