
（参考）特定健診・保健指導及び医療費の実績追記 

 

                        令和 2年（2020 年）8月  

 

 特定健診・保健指導及び医療費の実績について、平成 29 年度（2017 年度）

実績が公表されたことに伴い、次のとおり、参考値として追記します。 

（太字、太枠囲みが追記部分） 

 

第三 目標の達成状況等 

一 県民の健康の保持の推進に関する目標の達成状況 

１ 特定健康診査、特定保健指導、メタボリックシンドローム該当者及び予備 

 群の減少 

（１）特定健康診査の実施率 

 追記① 表４ 熊本県における特定健康診査の実施状況 

 対象者数 受診者数 特定健康診査実施率 

平成 24 年度 721,542 308,296 42.7％ 

平成 25 年度  742,884 318,544 42.9％ 

平成 26 年度 747,717 342,980 45.9％ 

平成 27 年度 747,187 349,147 46.7％ 

平成 28 年度 749,087 349,979 46.7％ 

平成 29 年度 749,223 369,147 49.3％ 

 出典：レセプト情報・特定健診等情報データ 

 

（２）特定保健指導の実施率 

 追記② 表８ 熊本県における特定保健指導の実施状況 

 対象者数 終了者数 特定保健指導実施率 

平成 24 年度 54,456 13,922 25.6％ 

平成 25 年度  54,847 15,858 28.9％ 

平成 26 年度 60,094 16,119 26.8％ 

平成 27 年度 60,336 16,654 27.6％ 

平成 28 年度 62,031 17,598 28.4％ 

平成 29 年度 64,495 20,191 31.3％ 

 出典：レセプト情報・特定健診等情報データ 

 

 

 

 

 



（３）メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少率 

 追記③ 表 12 メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少率 

    （平成 20 年度比） 

 メタボリックシンドローム 

該当者及び予備群の減少率 

平成 24 年度 2.71％ 

平成 25 年度 4.13％ 

平成 26 年度 1.56％ 

平成 27 年度 0.64％ 

平成 28 年度 -1.54％ 

平成 29 年度 -3.64％ 

 出典：レセプト情報・特定保健指導等情報データ 

 

 

二 医療の効率的な提供の推進に関する目標の達成状況等 

 

 １ 医療機能の強化・連携等を通じた平均在院日数の短縮 

（１）平均在院日数の短縮状況 

 

 追記④ 表 17  病床の種類別の平均在院日数 

年次 全病
床 

全病床 
（介護療養病

床を除く） 

一般 
病床 

精神 
病床 

感染症 
病床 

結核 
病床 

療養 
病床 

介護療養
病床 

平成24年 43.5 40.5 21.1 306.4 2 75.5 170.4 235.8 

平成25年 43 40.2 20.8 301.2 4  77.6  165.6 230.7 

平成26年 42.1 39.5 20.5 286.4 - 76.9 167 294.9 

平成27年 41.2 38.7 20.2 291.4 - 74.2 160.4 300.0 

平成28年 40.8 38.4 20.1 268.9 2 54.5 151.8 280 

平成29年 39.8 37.9 19.8 299.6 - 72.7  137.9 242.9 

 出典：病院報告 

※ 平成 28 年熊本地震の影響により、平成 28 年 4 月分の報告において、熊本県の病院

１施設（阿蘇医療圏）は、報告がなかったため除いて集計した。 

 

 

 

 

 

 

 

 



第四 医療費推計と実績の比較・分析 

 

一 第２期計画における医療費推計と実績の数値について 

追記⑤  表 20 医療費推計と実績の差異 

平成 24 年度の医療費（足下値） 

 推計（第２期計画策定時の推計） ①  6,612 億円 

実績（23 年度実績等をもとに国で算出した推計

値）  

②  6,441 億円 

平成 29 年度の医療費 

 推計：適正化前（第２期計画策定時の推計） ③  8,062 億円 

：適正化後（    〃      ） ④  7,651 億円 

 ：適正化後の補正値（※）④×（②÷①） ④’ 7,454 億円 

 実績：28 年度実績等をもとに国で算出した見込 ⑤  7,037 億円 

 実績：29 年度実績 ⑥  7,017 億円 

平成 29 年度の推計と実績の差異 

 推計（補正前）と実績の差異 ⑤－④ -614 億円 

推計（補正後）と実績の差異 ⑤－④’ -417 億円 

 推計（補正前）と 29 年度実績の差異 ⑥－④ -634 億円 

 推計（補正後）と 29 年度実績の差異 ⑥－④’ -437 億円 

（※）平成 24 年度の医療費（足下値）について推計と実績とで差異が生じたことを踏

まえ、平成 24 年度の実績をベースとして平成 29 年度の適正化後の推計値を補正したも

の。 

 


