
Ｎｏ プログラム名 キーワード 時間 ページ

1
聞いて！話して！

友達のこと、自分のこと
コミュニケーション 25分 P5

2
これいいね！

My ストレス解消法
自己認知 25分 P9

3
人との接し方について考えようⅠ

～乳幼児との接し方～
相手に応じた

接し方
25分 P12

4
発想の転換

～逆転の発想で考えよう～
多様な考え方 25分 P15

5
　私の主張と親の主張、
　　　　　どちらも納得するには？
　　　～SNSの利用を通して～

私の主張と
親の主張

30分 P23

6
人との接し方について考えようⅡ

～電話での話し方～
電話での話し方 30分 P26

7
上手なお金の使い方

～どうする？あなたの意思決定～
お金の使い方 30分 P31

8
モラルやマナーについて考えよう！

～自転車の乗り方を通して～
交通ルール 30分 P34

9
　　これどう思う？
　　　　あなたのモラルは？

モラル 30分 P40

10 いろいろな仕事に関心をもとう！ いろいろな仕事 30分 P45

11 夢をもとう！ 夢 30分 P49

12
未来予想トーク

～想像しよう自分の未来～
将来のこと 20分 P53

13 今考える将来設計は？ 自分の将来 25分 P56

くまもと「親の学び」プログラム次世代編Ⅱ

じりつ 【自律・自立】 を育むコミュニケーションプログラム　一覧


