
 

平成２７年１０月２１日 

危機管理防災課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日時 

  平成２７年１１月５日（木）午前１０時３０分頃 

 

２ 参加申込みの方法 

  本訓練専用ホームページから申込み下さい。 

   ※ホームページアドレス   http://sonobakunren.com/              

または、熊本シェイクアウトで検索！ 

 

３ 訓練の内容 

  （１）訓練当日までに、各参加者において日頃の備えや地震から身を守るための安全行動

について、事前に学習しておく。（別添パンフレット参照） 

  （２）訓練開始（地震発生）の合図により、一斉に地震発生時の安全行動（注）を取る。 

     （注）｢姿勢を低くする、しゃがむ｣ ⇒ ｢頭や身体を守る｣ 

⇒ ｢揺れがおさまるまで動かず待つ｣  （所要時間：約１分間） 

 

４ 訓練当日の取材可能場所 

  訓練に参加申込みをいただいている団体の中で、当日の取材が可能な団体を別途お知らせ

します。 

 

５ 現時点での参加申込者数等（１０月１５日現在） 

  参加申込者 ： 約２１万人  

参加団体数 ： 約４０００団体（個人、学校、企業、自主防災組織 等） 

   ※昨年度参加者数 ： 約２８万人 参加団体数 ： 約１０００団体 

   

 

 

 

 

報道資料 

【お問い合わせ先】 

 熊本県知事公室危機管理防災課 

  担当：梶川、鳥井  

  電話：（直通）096-333-2811（内線）7811 

「熊本シェイクアウト訓練」を実施します！ 

 －地震時に必要な初動対応の知識やとっさの行動を身に付けるために－ 

 

近年、地震や風水害など大規模な災害が毎年のように発生しています。 

こうした災害から身を守るためには、県民各自が災害に対する日頃の備えや、災害発

生時の初動対応を身に付けておくが大変重要です。 

このため、以下のとおり、地震発生時にとっさに身の安全を確保する「熊本シェイク

アウト訓練」を実施しますので、是非参加をお願いします。 

 


