
「東大×くまもとランチ」メニュー（平成22年1月18日～1月29日）

1 くまもとバーガー

2 鶏肉とデコポンのサラダサンド

3 ツナメルト+ファイバー

4 ヒゴサエカ(豚肉)のラグーソース

5
サルシッチャ(自家製ソーセージ)と
くまもと産春菊のスパゲティー

6
ツナとヒゴムラサキ(茄子)の

トマトスパゲテイー

7 ヒゴムラサキ入りボロネーゼ

8
鶏肉と冬野菜(熊本産大根、ごぼう)
のラグーソーススパゲティー

9
熊本産キャベツとベーコンの

スパゲティー

10
熊本産サツマイモ(甘藷)とベーコン

のクリームスパゲティー

11 あか牛のポトフ仕立て

12
あか牛のステーキ丼
熊本野菜のソテー添え

13
ひごさかえ(豚)の
アッシェパルマンティエ

14 ひごさかえ(豚)のビール煮込み

15
ひごさかえ(豚)と白いんげん豆

のトマト煮込み

16
ひごさかえ(豚)の
カルヴァドス煮込み

17
天草大王(鶏)のトマト煮こみ

揚げ茄子添え

18 天草大王(鶏)の晩白柚煮込み

19 鶏肉の晩白柚煮こみ

20
鶏肉のソテー　マスタードソース
くまもと野菜のロースト添え

21
３種のくまもとフルーツを
使ったロールケーキ

22
晩白柚のスコーン

デコポンマーマレード添え


