
 
 

平成２０年９月３日  

第９回健康日本２１全国大会の開催について  
 
「健康日本２１（２１世紀における国民健康づくり運動）」を国民一人一人

が主体的に取り組む国民運動として普及、推進するため、第９回目となる健康

日本２１全国大会を熊本県において開催します。 

この大会は、広く国民、健康関連団体等の参加を得て、生活習慣病の予防等

の健康づくりに関する情報発信や様々な関係者の交流の場とすることを目的と

しています。 

今大会は、働き盛り世代とその家族を中心に、大会参加者が、動くこと、食 

べること、眠る（休む）ことの意義を知り、自分の日常生活を振り返り、生活

習慣病を予防するための健やかな生活について考える大会とします。 

 多くの方々に参加していただき、本県の健康づくりの気運を更に盛り上げた

いと思います。  
 

１．対 象 

  国民一般、行政関係者、健康増進関係者、ボランティア団体、医療保険者、

企業関係者等 

 

２．メインテーマ 

  「１に運動 ２に食事 家族で健やか 元気くまもと！」 

 

３．主 催 

  厚生労働省、健康日本２１推進国民会議、健康日本２１推進全国連絡協議

会、熊本県、熊本県健康づくり県民会議 

 

４．開催日時 

  平成２０年１０月４日（土）１３：００～１６：４０ 

※ 健康づくりに関する展示 １２：００～１７：００ 

※ ウォーキング大会  ９：３０～１２：００ 

 

５．開催場所 

熊本県立劇場コンサートホール（熊本市大江２－７－１） 

 

報道資料  

裏面あり



６．内容 

・オープニング：「マリンバ演奏」（吉田
よ し だ

 ミカ） 

・講演：関
せき

 英一
えいいち

（厚生労働省健康局総務課生活習慣病対策室長）、 

増田
ま す だ

明美
あ け み

（健康大使、スポーツジャーナリスト） 

  ・アトラクション：「マーチングドリル」（熊本工業高校吹奏楽部） 

・ シンポジウム    

シンポジスト（50 音順） 

・ 荒木
あ ら き

 栄一
えいいち

（熊本大学大学院 医学薬学研究部 代謝内科学 教授） 

・ 緒方
お が た

 正朋
まさとも

（熊本県体育協会 理事） 

・ 粂
くめ

 和彦
かずひこ

（熊本大学 発生医学研究センター 准教授） 

・ 牧山
まきやま

 規矩子
き く こ

（熊本県食生活改善推進員連絡協議会 会長） 

・ 右田
み ぎ た

 昌子
あ き こ

（タレント、栄養士） 

アドバイザー 

・ 増田 明美（健康大使、スポーツジャーナリスト）            

     コーディネーター 

・ 大田
お お た

黒
ぐろ

 浩一
こういち

（タレント） 

・次回開催県からのメッセージ 

・大会宣言 大村
おおむら

 詠一
えいいち

（熊本大学教育学部学生） 

(関連行事) 

   ・各種団体等による健康づくり活動紹介（展示ブースの設置） 

・ウォーキング大会 

（美しい日本の歩きたくなるみち５００選 

「熊本城界隈歴史の道ウォーク」） 

７ その他   大会及び関連行事への入場・参加は無料 

連絡先 健康づくり推進課生活習慣病対策室

村枝・石元  (内線 7180・7181) 
TEL096(333)2252／FAX096(383)0498 


