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材料  （約５人分） 

白にがうり 

ひき肉    ・・・・・・・・ 400グラム

塩、こしょう   ・・・・・ 適宜

水にもどしたはるさめ 適宜

中華味調味料   ・・・ 適宜

盛りつけ

調理 

 

１． 白にがうりは半分に切って、中の種を出す。

２． １．を約１cm程度の輪切りにする。

３． ひき肉に、はるさめを２～３cmに切ったものを加える。

４． 塩、こしょう と ３．を混ぜ合わせる。

５． ４．を ２．につめる。

６． 鍋に水を入れ、塩、こしょう、中華味調味料で味付けをし、５．を入れて煮る。

材料の加工状況 

 

 
１．にがうりの中の種を出す ２．輪切り にする ３．ひき肉に、はるさめを加える

 
４．混ぜ合わせる ５．つめる ６．煮る
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