
耐暑性健康増進作物導入促進事業における海外種苗探索

１ 農業の概要

２ 耐暑性作物の栽培状況等

富貴菜：若芽を摘
み取って利用

３ 耐暑性野菜の食べ方・利用方法

カラシナ：上部
を刈り取る

油麦菜：葉をか
いで収穫する

ニラ：日本と同じよ
うに収穫する

カボチャの花と蔓
の炒め物

野菜類は、鍋、炒め物
など加熱調理される

ニラの炒め物
（野生種で大葉）

南寧市近郊の野
菜栽培風景

南寧市近郊の市
場風景

レストランでは好み
の野菜を選んで料
理してもらえる

屋台では野菜の串焼きも
出てくる

カイランの炒め物
（さっぱりした塩味）

広西壮族自治区は、華南の南部に位置しベトナムと国境を接する。自治区の総生産額は
3,320億元(2004年)に対し農業生産額は620億元で19%を占めている。
気候は亜熱帯気候で年平均気温は16～23℃あることから農産物は豊富で、都市近郊では稲、

甘藷、柚子、オレンジ、バナナ、ライチ、竜眼、シナモン、八角、葉物野菜等が栽培されている。
野菜の多くは露地栽培であるが、先進的な農場では防虫ネット栽培も行われている。
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