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助
け
を
求
め
る

If you need help: 

ケ
ガ
を
し
て
い
ま
す
。 / 体

調
が
悪
い
で
す
。 助
け
て
く
だ
さ
い
。

Kega w
o shite im

asu. / Taichou ga w
arui desu. Tasukete kudasai.

I’m
 injured. / I don’t feel w

ell. Please help.
1

食
べ
物
 / 飲
み
物
 / 衣
類
  が
ほ
し
い
で
す
。

Tabem
ono / Nom

im
ono / Irui  ga hoshii desu.

I w
ant food / drink / clothes, please.

2

病
院
 / 避
難
所
 / ト
イ
レ
 に
連
れ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

Byouin / hinanjo / toire  ni tsurete itte kudasai.

Please take m
e to a hospital /evacuation shelter / toilet.

3
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ど

In case of em
ergency, call:

熊
本
県
外
国
人
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

く
ま
も
と
け
ん
が
い
こ
く
じ
ん
 

さ
ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー

Em
er

ge
nc

y 
In

fo
rm

at
io

n
C

ar
d

緊
急
時
の
連
絡
先

き
ん
き
ゅ
う
じ
 

れ
ん
ら
く
さ
き

こ
ま
 

そ
う
だ
ん
ま
ど
ぐ
ち

If you need advice, call: 
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口

Police
(Accident, Crim

e)

警
察（
事
件
・
事
故
） 

け
い
さ
つ
 
じ
け
ん
 

じ
こ

し
ょ
う
ぼ
う
 
か
じ
 
き
ゅ
う
き
ゅ
う
 き
ゅ
う
じ
ょ

Am
bulance &

 Fire Services
(Fire, Em

ergency, Rescue)

消
防（
火
事
・
救
急
・
救
助
） 

Kum
am

oto Support Center 
for Foreign Residents

こ
の
カ
ー
ド
の

持
ち
主
が
困
っ
て
い
た
ら

助
け
て
あ
げ
て

ほ
し
か
モ
ン
★

も
 

ぬ
し
 

こ
ま

た
す

Vi
si
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r d
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の
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い
情
報
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s:/
/w
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.pr
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.ku

ma
mo

to
.jp

/k
iji_

30
43

9.h
tm

l

110
119

080-4275-4489
熊
本
市
外
国
人
総
合
相
談
プ
ラ
ザ

Kumamoto City Consultation & 
Support Plaza for Foreign Residents

096-359-4995
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