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Ｚ 24

セクシュアル・マイノ
リティ理解のために
～子どもたちの学校生
活とこころを守る～

レズビアン/ゲイ/バイセクシュアル/インターセックス/ト
ランスジェンダー、最近テレビで見聞きすることもある
し、聞くところによると教室に１人くらいはいるというけ
ど、もっと知るためにはどうすればいい？学校ではどうケ
アできるんだろう？そう悩んでおられる教育関係者や支援
者の方にご活用いただける作品です。

”共生社会
をつくる”
セクシュア
ル・マイノ
リティ支援
全国ネット
ワーク

56 2009 ＤＶＤ

Ｚ 33
あなたがあなたらしく
生きるために～性的マ
イノリティと人権～

「性的マイノリティ」について正しい理解を持ち、誰もが
自分らしく毎日を過ごすため、立場の異なる一人ひとりが
何をすべきか、また社会全体がどんな取り組みをすべきを
分かりやすく解説している。

法務省人権
擁護局
(公財)人権
教育啓発推
進センター
東映（株）

30 2014 ＤＶＤ

Ｚ 34
考えよう！ハラスメン
トvol.2
ＬＧＢＴを知ろう

ＬＧＢＴの人たちを取り巻く現状を理解し、職場や教育現
場でどのように具体的に取り組んでいけばよいのかを、イ
ラストやデータ、事例などを豊富に盛り込んでわかりやす
く解説したＤＶＤ。テーマをＬＧＢＴに絞った研修に使っ
ていただける内容となっている。

アトリエエ
ム㈱

20 2016 ＤＶＤ

Ｚ 36 誰もがその人らしく

主人公の周りにいたけれども見えなかったLGBT(性的少数
者）の人たちが見えてくるストーリー。ＬＧＢＴの人を別
のカテゴリーの人と見ずに、自分とも続く性のグラデー
ションのなかで、たまたまその位置にいる人々というふう
に客観視できれば、ＬＧＢＴの人たちへの見方もひろが
り、誰もが生きやすい社会をつくる一歩になるのではない
でしょうか。

東映（株） 20 2017 ＤＶＤ

Ｚ 38
トランスジェンダー
　～美悠・彩・歩夢～

　ＬＧＢＴは知識だけでは本当の理解には届かない。当事
者と出会い、向き合うことが求められている。トランス
ジェンダーたちの真の姿と共に、それぞれの家族や友人た
ちの思いを描いた。

フルーク映
像（株）

32 2018 ＤＶＤ

Ｚ 39

見過ごしていませんか
性的少数者（LGBT）へ
のセクシャルハラスメ
ント

　性について考えるとき、単純に「男性／女性」だけでな
く、様々な切り口があり、性的マイノリティーといって
も、決してひとくくりにはできない。誰でもどこかで関わ
りがある、家族の話、親戚の話、友人の話、同僚の話であ
る。

株式会社自
己啓発協会

29 2017 ＤＶＤ

Ｚ 41

みんなで考えるＬＧＢ
Ｔs
①いろいろな性「好き
になる性」

　異性を好きになるか、同性・両性を好きになるか、ある
いは誰にも恋愛感情を抱かないといった性的指向は、嗜好
や志向とは異なる「指向」であり、本人が選択できるもの
ではないと考えられています。本巻は、同性愛者（ゲイ、
レズビアン）である生徒たちのドラマを見ながら、好きに
なる性の多様性について考える映像教材です。

（株）サ
ン・エデュ
ケーショナ
ル

20 2017 ＤＶＤ

Ｚ 44

みんなで考えるＬＧＢ
Ｔs
②いろいろな性～心の
性・表現する性～

　体の性と心の性が異なるトランスジェンダー、男でも女
でもないと自認するXジェンダー、自身の性自認に揺れ動く
クエスチョニング…、心の性、表現する性は実に多種多様
です。近年は学校などにおける多目的トイレの設置や男女
共用制服の整備など、徐々に教育現場でも取組まれてきて
います。自分が何者であるのかという戸惑いや揺らぎを経
験する生徒たちの物語を見て、心の性や表現する性につい
て考えます。

（株）サ
ン・エデュ
ケーショナ
ル

19 2017 ＤＶＤ

Ｚ 45

みんなで考えるＬＧＢ
Ｔs
③性的指向と性自認
（解説編）

　統計によると、人口の約8％前後がLGBTsであると推定さ
れています。これは30人のクラスでいえば約1～2人の生徒
が該当するということになります。しかし、学齢期の早い
段階での教育を待ち望まれていながら、教員自身の正確な
知識や理解が追いついていないという現状があります。本
巻では、性の多様性を解説し、LGBTsを取り巻く社会の動き
なども紹介し、その理解を深めます。

（株）サ
ン・エデュ
ケーショナ
ル

22 2017 ＤＶＤ

Ｚ 46

LGBTsの子どもの命を
守る学校の取組
①危機管理としての授
業の必要性

　LGBTsに関する事業の実現を目指し、学校としてできるこ
とを模索していく一人の教師の姿を描きます。取組に抵抗
する同僚など実際の学校現場で起こりうる様々な困難も描
き、その解決策を考え、問題が起こりつつも一歩前に進め
るための多くのヒントを得ることができます。

（株）サ
ン・エデュ
ケーショナ
ル

38 2020 ＤＶＤ

Ｚ 47

LGBTsの子どもの命を
守る学校の取組
②当事者に寄り添うた
めに ～教育現場での
落とし穴～

　LGBTsの児童生徒のみならず彼らを取り巻く非当事者の児
童生徒の存在やその関わりにあたって、教員が留意するべ
き心得や、学校での取組や授業展開の注意点などを物語仕
立てで紹介します。教師の不適切な声掛けや授業展開がど
のような深刻な事態をもたらす可能性があるか具体的に描
く一方、目指すべき理想的な対応の一例も示します。

（株）サ
ン・エデュ
ケーショナ
ル

38 2020 ＤＶＤ

Ｚ 49

レインボーストーリー
ズ　LGBTsと社会　
③公共機関　誰もが安
心して相談できる窓口
へ

　LGBTsの人々が福祉サービスを利用するとき、性的指向や
性自認に関して対応する担当者の理解の欠如や知識の不足
から、「相談しづらい」「意図せずカミングアウトを強要
させられる」「発言に傷つく」といったトラブルが起こっ
ている。この巻では、そうした具体例を描きながら、LGBTs
の人々を含む誰もが安心して利用できる公的施設の対応を
考える。また、公的施設のみならず、LGBTsの人々への接客
や応対を実践的に学びたい企業や団体などでも活用でき
る。

（株）サ
ン・エデュ
ケーショナ
ル

22 2022 ＤＶＤ
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Ｚ 50

レインボーストーリー
ズ　LGBTsと社会
①職場～声に出せない
ハラスメント～

　社会人が生活の中で多くの時間を過ごす職場。ここでは
無自覚に発せられる言葉がLGBTs当事者を傷つけ、勤労意欲
を低下させたり、メンタルヘルスを悪化させる原因にもな
ります。そうしたハラスメントをはじめ、トランスジェン
ダーが直面する就職活動の困難やトイレ問題、情報管理の
甘さから起こる無自覚なアウティング、制服規程や同性
パートナーを認める社内規程整備の必要性など、職場で起
こりうる様々な事例を描き、その課題に取り組むためのヒ
ントを示します。

（株）サ
ン・エデュ
ケーショナ
ル

25 2022 ＤＶＤ

Ｚ 53

レインボーストーリー
ズ　LGBTsと社会
②家族～自分の子ども
が当事者だったら～

　同じ家に住み生活を共にする家族。最も近しい存在だか
らこそ、本当のことが言えず苦しんでいるLGBTsの人々は数
多くいます。性の多様性に関して実感を伴った理解がない
親が、ゲイである青年期の息子を追い詰めてしまう様子、
親子が葛藤しながら関係を再構築する姿を描きます。

（株）サ
ン・エデュ
ケーショナ
ル

21 2021 ＤＶＤ

Ｚ 54

レインボーストーリー
ズ　LGBTsと社会
④地域社会～ありのま
まで過ごせるコミュニ
ティ～

　トランスジェンダーの登場人物を中心に誰もが地域社会
の一員として、居心地よく過ごすことができるための様々
な地域の取り組みの工夫を描きます。「自分の暮らす街に
LGBTsの人はいない」と考えがちな地域の中において、無意
識の差別をしていないかを考えさせるドラマです。

（株）サ
ン・エデュ
ケーショナ
ル

22 2022 ＤＶＤ

Ｚ 55
アニメ　多様性の芽を
はぐくむ
②LGBTQ＋

  どの性を好きになるのか、どの性別で生きたいと思うの
か…、性的指向と性自認は多様であり、他者の存在を否定
することなく誰もが生きやすい社会が望まれること、自分
は自分であっていい、といったメッセージを伝えます。

（株）サン
エデュケー
ショナル

13 2024 ＤＶＤ

Ｚ 56

はじめて学ぶLGBTｓ
①男らしい色？女らし
い色？（低・中学年向
け）

  小学校低～中学年の児童には「性的指向と性自認」の知
識を教えるというよりは、世の中が作り出す男らしさや女
らしさといった規範がすり込まれる前に、「人はみなそれ
ぞれ違うこと、その違いがいいこと」「こうあらねばなら
ない、ということは決してない」といったメッセージを伝
えることが大切です。アニメーションにより描かれた色鉛
筆と人間との物語を通して、思い込みや偏見にとらわれる
ことの無意味さに気付き、自分らしくあることの素晴らし
さ、他者を尊重する姿勢を学びながら、多様性を肯定的に
捉える感性の芽を育てる機会とします。

（株）サン
エデュケー
ショナル

12 2020 ＤＶＤ

Ｚ 57

はじめて学ぶLGBTｓ
②好きになってはいけ
ないの？（中・高学年
向け）

  本巻は、同性を好きになった児童の物語を通して、恋愛
感情のあり方は決して画一的なものではなく多様であり、
異性を好きになる人も同性を好きになる人もおり、いずれ
かに価値があるのではなくどちらも肯定的に捉えることが
できる構成にしました。また、小学校中～高学年には自分
の性的指向や性自認に気付く児童も少なからず存在してお
り、そうした当事者児童の自己肯定感が阻害されることな
く勇気づけられ、自尊感情を育めるように配慮しました。

（株）サン
エデュケー
ショナル

22 2020 ＤＶＤ

Ｚ 58 バースデイ

　娘だと思っていた笑花（尊）から、自認する性が男性で
あると告げられた母・美由紀が、戸惑いながらも性の多様
性を理解し、我が子の苦悩に向き合っていく姿を描く。性
的少数者の存在と人権を考えるきっかけとなる感動作。

東映（株）
／兵庫県・
（公財）兵
庫県人権啓
発協会

37 2023 ＤＶＤ

Ｚ 59
カランコエの花
【個人貸出のみ】

　高校の教室を舞台に、LGBTQ+に関する授業をきっかけに
広がる噂と、それに翻弄される生徒たちの姿を描いた短編
映画。当事者だけでなく周囲の視点にも焦点を当て、性の
多様性への理解や配慮のあり方を問いかける。

中川組 39 2016 ＤＶＤ

Ｚ 62

カミングアウト～落と
し穴に陥らないために
～
①カミングアウトす
る？しない？《生徒向
け》

　学校という社会の中で、自身のセクシュアリティをカミ
ングアウトしているLGBTQ＋当事者である生徒は多くはあり
ません。しかし、カミングアウトをするべきか悩んでいる
生徒も多く、また、友達からのカミングアウトがあった場
合にどのように受けとめ、反応したらいいか考える生徒も
います。
本巻ではカミングアウトすることで起こりうる様々な変化
や、カミングアウトする場合の方法や環境作りなどについ
て考える物語です。カミングアウトをする当事者だけでな
く、受ける立場、またそれに関わる立場などそれぞれの視
点を描きます。

（株）サ
ン・エデュ
ケーショナ
ル

15 2026 ＤＶＤ

Ｚ 63

カミングアウト～落と
し穴に陥らないために
～
②児童生徒のカミング
アウトに向き合う《教
員向け》

　学校現場においてもLGBTQ＋への対応について取り組むよ
うになって久しいですが、性的指向とジェンダーアイデン
ティティの多様性に関する知識を持ち合わせていても、実
際にカミングアウトしている当事者との関わりの経験がな
い教職員も多く、不本意に傷付けてしまった対応も報告さ
れています。
本巻では、児童生徒のカミングアウトについて、教職員が
どのように受け止め、どのように対応すべきなのか、ま
た、間違った対応がどのような事態を引き起こす可能性が
あるのかを描きます。

（株）サ
ン・エデュ
ケーショナ
ル

23 2026 ＤＶＤ


