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県央 1
熊本市中央
区

1 本庁舎 熊本市中央区手取本町1-1 月～金 8:30 17:15 祝祭日除く 20人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 2
熊本市中央
区

1 熊本城本丸お休み処 熊本市中央区本丸1-1【天守閣前】 9:00 17:00 期間中無休【臨時閉園日を除く】 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 3
熊本市中央
区

1 熊本城二の丸お休み処
熊本市中央区本丸2-3【二の丸駐
車場内】

9:00 17:00 期間中無休【臨時閉園日を除く】 15人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 4
熊本市中央
区

1 五福まちづくり交流センター 熊本市中央区細工町2-25 火～日 9:00 17:00 祝祭日除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 5
熊本市中央
区

1
市民会館シアーズホーム夢ホール
【熊本市民会館】

熊本市中央区桜町1-3 8:30 22:00 第1・3月曜日休館 20人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 6
熊本市中央
区

1 熊本市国際交流会館 熊本市中央区花畑町4-18 9:00 22:00
第2・4月曜日休館【月曜日が祝日の場合は翌火
曜日】

10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 7
熊本市中央
区

1 ふれあい文化センター 熊本市中央区本荘4-6-6 月～土 8:30 17:15 祝祭日除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 8
熊本市中央
区

1 中央公民館 熊本市中央区草葉町5-1 火～日 9:00 17:00
月曜日休館【月曜日が祝祭日の場合は最も近い
平日】

10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 9
熊本市中央
区

1 熊本市現代美術館 熊本市中央区上通町2-3 水～月 10:00 20:00 火曜日休館【火曜日が祝日の場合は翌平日】 50人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 10
熊本市中央
区

1
熊本市男女共同参画センターはあ
もにい

熊本市中央区黒髪3-3-10 9:00 21:30 第2・4月曜日休館【祝日の場合は翌日】 50人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 11
熊本市中央
区

1
熊本市勤労者福祉センターサンライ
フ熊本

熊本市中央区黒髪3-3-12 月～土 9:00 21:15 日・祝 9:00 17:15
第2・4月曜日休館【休館日が祝祭日の場合は最
も近い平日】

20人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 12
熊本市中央
区

1 ウェルパルくまもと 熊本市中央区大江5-1-1 月～金 8:30 17:15 祝祭日除く 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 13
熊本市中央
区

1
熊本市障がい者福祉センター希望
荘

熊本市中央区大江5-1-15 水～月 9:00 18:00 火曜日休館【火曜日が祝祭日の場合は翌日】 15人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 14
熊本市中央
区

1 熊本市交通局大江局舎 熊本市中央区大江5-1-40 月～金 9:00 17:00 祝祭日除く 4～5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 15
熊本市中央
区

1 熊本市立図書館 熊本市中央区大江6-1-74 火～金 9:30 19:00 土・日・祝 9:30 18:00
月曜日休館【月曜日が祝祭日の場合は最も近い
平日】

25人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 16
熊本市中央
区

1 大江公民館【大江交流室】 熊本市中央区大江6-1-85 火～日 8:30 17:00
月曜日休館【月曜日が祝祭日の場合は最も近い
平日】

3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 17
熊本市中央
区

1 熊本城ホール 熊本市中央区桜町3-40 9:00 22:00 15人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/17 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 18
熊本市中央
区

1 熊本市上下水道局 熊本市中央区水前寺6-2-45 月～金 8:30 17:15 祝祭日は除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/17 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 19
熊本市中央
区

1 こども文化会館 熊本市中央区新町1-3-11 9:00 16:30 第2・4火曜日休館【祝祭日の場合は翌日】 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/27 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 20
熊本市中央
区

1 熊本競輪場 熊本市中央区水前寺5-23-1 9:45
レース終了ま
で

不定休【月1日程度、ホームページ記載】 50人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/27 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 21
熊本市中央
区

1 くまもと西部薬局 熊本市中央区古城町1-2 月～金 8:30 18:00 土 8:30 14:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 22
熊本市中央
区

1 のぞみ薬局 熊本市中央区新町4-4-24 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 23
熊本市中央
区

1 船場調剤薬局 熊本市中央区新町2-10-39
月・火・木・
金

9:00 17:00 水 9:00 15:00 土 9:00 13:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 24
熊本市中央
区

1 ごふく薬局 熊本市中央区呉服町1-30 月～金 9:00 18:00 土 9:00 17:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 25
熊本市中央
区

1 朝日ごふく薬局 熊本市中央区呉服町1-46 月～土 9:00 17:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 26
熊本市中央
区

1 細工町薬局 熊本市中央区細工町4-12-12 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 27 熊本市西区 1 新生堂薬局島崎店 熊本市西区島崎2-2-29 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 28
熊本市中央
区

1 花園ファルマシア新市街店 熊本市中央区新市街12-3 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 8人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 29
熊本市中央
区

1 そうごう薬局熊本中央店 熊本市中央区本荘6-1-25 月～金 9:30 17:30 土 9:30 17:00 4人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 30
熊本市中央
区

1 くまもと中央薬局
熊本市中央区 本荘5-16-1金子ビ
ル1F

月～金 9:00 17:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 31
熊本市中央
区

1 みんなの薬局南熊本店 熊本市中央区南熊本2-9-4 月～金 9:00 19:00 土 9:00 14:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 32
熊本市中央
区

1 いろは薬局 熊本市中央区八王寺町36-43 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 4人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html
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県央 33
熊本市中央
区

1 ｸﾞﾘｰﾝ薬局黒髪店 熊本市中央区黒髪5-2-6
月・火・木・
金

9:00 18:00 水 9:00 17:00 土 9:00 13:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 34
熊本市中央
区

1 カモミール薬局
熊本市中央区室園町10-1エスペラ
ンサ北熊本1F

月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 7人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 35
熊本市中央
区

1 D・ML京塚中央薬局
熊本市中央区帯山3-38-15アメニ
ティハイツ京塚102

月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 36
熊本市中央
区

1 うさぎ薬局帯山店 熊本市中央区帯山4-351-35 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 37
熊本市中央
区

1 そうごう薬局北帯山店 熊本市中央区帯山4-18-20
月・火・木・
金

8:30 18:30 水 8:30 16:30 土 8:30 13:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 38
熊本市中央
区

1 DI薬局水前寺店 熊本市中央区出水1-4-39 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 39
熊本市中央
区

1 新生堂薬局国府店 熊本市中央区国府本町8-5 月～土 9:00 18:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 40
熊本市中央
区

1 水前寺ごふく薬局 熊本市中央区水前寺2-6-1 月～金 11:00 15:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 41
熊本市中央
区

1 水前寺本町薬局 熊本市中央区水前寺2-20-32 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 42
熊本市中央
区

1 上水前寺薬局 熊本市中央区上水前寺2-2-3 月・金 9:00 19:30 火・木 9:00 18:00 水・土 9:00 13:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 43
熊本市中央
区

1 高橋薬局 熊本市中央区白山1-1-2 月～土 9:00 18:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 44
熊本市中央
区

1 高橋薬局エルア 熊本市中央区白山2-11-22
月・火・木・
金

9:00 18:00 水 9:00 16:30 土 9:00 12:30 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 45
熊本市中央
区

1 ミドリ薬局水前寺店 熊本市中央区新大江3-12-15
月・火・木・
金

9:00 18:30 水 9:00 13:00 土 9:00 14:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 46
熊本市中央
区

1 新屋敷ごふく薬局 熊本市中央区新屋敷1-14-20 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 47
熊本市中央
区

1 新屋敷調剤薬局 熊本市中央区新屋敷1-17-12 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 48
熊本市中央
区

1 【有】ベラドンナ開明堂薬局 熊本市中央区九品寺2-1-24 月～土 9:00 17:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 49
熊本市中央
区

1 レモン薬局 熊本市中央区九品寺1-14-18
月・水・木・
金

9:00 18:30 火・土 9:00 12:30 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 50
熊本市中央
区

1 マックスバリュ内坪井店 熊本市中央区内坪井町1-83 10:00 18:00 4人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 51
熊本市中央
区

1 ＣＯＣＯＳＡ　Ｂ１ 熊本市中央区下通1-3-8 10:00 18:00 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 52
熊本市中央
区

1 マックスバリュ神水店 熊本市中央区神水2丁目11-16 10:00 18:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 53
熊本市中央
区

1 ゆめマート大江 熊本市中央区大江3-2-40 9:00 23:00 30人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 54
熊本市中央
区

1 ゆめマート水前寺駅 熊本市中央区水前寺1-4-8 9:00 23:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 55
熊本市中央
区

1 ゆめマート九品寺 熊本市中央区九品寺3-17-17 9:00 23:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 56
熊本市中央
区

1 NHK熊本放送局ハートプラザ 熊本市中央区花畑町5-1 10:00 17:00 50人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 57
熊本市中央
区

1 本山ごふく薬局 熊本市中央区本山4-8-38
月・火・水・
金

9:00 17:00 木・土 9:00 12:30 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/24 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 58
熊本市中央
区

1 メリー薬局 熊本市中央区八王寺町11-52 月～金 9:00 17:00 土 9:00 12:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/24 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 59
熊本市中央
区

1 大和調剤薬局 熊本市中央区九品寺6-1-25 月、水～金 10:00 16:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/24 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 60
熊本市中央
区

1 河原町薬局 熊本市中央区通町9-3 月～金 9:00 17:00 土 9:00 14:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/8/1 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 61
熊本市中央
区

1 さくらんぼ薬局
熊本市中央区妙体寺町2-5 アビタ
シオン101

月～土 9:00 18:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/8/1 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 62
熊本市中央
区

1 VIESTA熊本【ヴィエスタ熊本】
熊本市中央区新市街8-7
TERRACE87ビル1階

水～日 11:00 18:00
収容人数について、土日は4人、平日は40人。月
曜日・火曜日が祝日または中央競馬開催日の
場合は営業。【その場合、翌水曜日は休み】

4～40人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/18 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 63
熊本市中央
区

1 HIヒロセ　渡鹿店 熊本市中央区渡鹿1丁目18-1 9:00 21:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/25 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 64
熊本市中央
区

1
熊本ダイハツ販売株式会社　浜線
店

熊本市中央区八王寺町14-7 月、水～日 10:00 17:00
第1・第3月曜日と火曜の定休日、及び8月11日
～15日は夏季休暇の為除く

10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/31 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html
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県央 65
熊本市中央
区

1 クオール薬局　熊本中央店 熊本市中央区渡鹿5丁目1-26 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/31 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 66
熊本市中央
区

1 熊本トヨペット株式会社　中央店 熊本市中央区大江4-3-6 水～日 10:00 18:00 祝祭日は除く 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/8/21 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 67 熊本市東区 1 秋津まちづくりセンター 熊本市東区秋津3-15-1 8:30 22:00 月曜日休館【祝日の場合は翌日】 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 68 熊本市東区 1 三山荘 熊本市東区戸島町2573 火～日 10:00 16:30 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 69 熊本市東区 1 東部交流センター 熊本市東区戸島町2588-1 9:00 22:00
火曜日休館【火曜日が祝祭日の場合は最も近い
平日】

10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 70 熊本市東区 1 託麻まちづくりセンター 熊本市東区長嶺東7-11-15 8:30 17:00 20人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 71 熊本市東区 1 熊本市健軍文化ホール 熊本市東区若葉3-5-11 9:00 21:00
第1・3月曜日休館【月曜日が祝祭日の場合は翌
日火曜日】

12人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 72 熊本市東区 1 東部まちづくりセンター 熊本市東区錦ケ丘1-1 月～金 8:30 17:00 祝祭日除く 20人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 73 熊本市東区 1 東部公民館 熊本市東区錦ケ丘1-1 8:30 22:00
月曜日休館【月曜日が祝祭日の場合は最も近い
平日】

10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 74 熊本市東区 1 環境総合センター 熊本市東区画図町所島404-1 月～金 8:30 17:15 祝祭日を除く 20人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 75 熊本市東区 1 東区土木センター 熊本市東区佐土原3-1-65 月～金 10:00 16:00 祝祭日除く ６人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 76 熊本市東区 1 東区役所 熊本市東区東本町16-30 月～金 8:30 17:15 祝祭日除く 15人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 77 熊本市東区 1 メロディー薬局 熊本市東区沼山津2-1-5
月・火・水・
金

9:00 18:00 木 9:00 17:00 土 9:00 16:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 78 熊本市東区 1 ハッピー薬局 熊本市東区長嶺南2-4-3
月・火・水・
金

9:00 18:00 土 9:00 14:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 79 熊本市東区 1 ねむの木薬局 熊本市東区長嶺南3-3-9 月～水 9:00 18:00 木・土 9:00 13:00 金 9:00 19:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 80 熊本市東区 1 小峯ごふく薬局 熊本市東区長嶺南5-1-1
月・火・木・
金

9:30 18:00 水 9:30 16:00 土 9:30 14:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 81 熊本市東区 1 長嶺ごふく薬局 熊本市東区長嶺南6-25-3
月・火・水・
金

9:00 17:30 木 9:00 17:00 土 9:00 12:30 6人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 82 熊本市東区 1 すいげん調剤薬局 熊本市東区水源2-3-13
月・火・水・
金

9:00 18:00 木・土 9:00 14:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 83 熊本市東区 1 アガペ熊本薬局 熊本市東区湖東2-2-28 月～金 9:00 18:00 土 9:00 12:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 84 熊本市東区 1 新生堂薬局尾ノ上店 熊本市東区尾ノ上2-3-28 月～金 9:00 19:00 土 9:00 18:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 85 熊本市東区 1
新生堂薬局　熊本東在宅サポートセ
ンター

熊本市東区佐土原3-11-98 月～金 10:00 19:00 土 10:00 14:00 1人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 86 熊本市東区 1 新生堂薬局佐土原店 熊本市東区佐土原3-11-99
月～水、
金、土

9:00 18:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 87 熊本市東区 1 あすは薬局 熊本市東区月出5-4-5 月～金 9:00 18:00 土 9:00 14:00 4人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 88 熊本市東区 1 さくら調剤薬局月出店 熊本市東区月出6-5-126
月・火・木・
金

9:00 18:00 水・土 9:00 13:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 89 熊本市東区 1 新外薬局 熊本市東区新外4-6-10 月～金 9:00 18:00 土 9:00 14:00 4人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 90 熊本市東区 1 ハート調剤薬局 熊本市東区三郎1-14-21
月・火・木・
金

9:00 17:00 水 9:00 15:00 土 9:00 13:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 91 熊本市東区 1 さくら調剤薬局保田窪店 熊本市東区保田窪本町13-1
月・火・木・
金

9:00 18:00 水 9:00 17:00 土 9:00 13:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 92 熊本市東区 1 えず調剤薬局 熊本市東区江津2-27-32
月・火・木・
金

9:00 18:00 水・土 9:00 13:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 93 熊本市東区 1 せいら調剤薬局 熊本市東区下江津2-13－1
月・火・木・
金

9:00 18:00 水 9:00 17:00 土 9:00 13:30 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 94 熊本市東区 1 マックスバリュ新託麻店 熊本市東区小山2-13-60 10:00 18:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 95 熊本市東区 1 ゆめタウンサンピアン 熊本市東区上南部2-2-2 9:00 21:00 2・3階は9:00～20:00 100人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 96 熊本市東区 1 ゆめマート新外 熊本市東区新外2-6-6 9:00 23:00 7人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html
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県央 97 熊本市東区 1
熊本市　動植物園　水辺のインフォ
メーションセンター【緑の相談所】

熊本市東区健軍5-14-2 火～日 9:00 17:00 毎週月曜日休園【ただし、祝日の場合除く】 37人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/9 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 98 熊本市東区 1 新南部ごふく薬局 熊本市東区新南部2-7-60
月・火・水・
金

9:00 17:00 木 9:00 15:30 土 9:00 12:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/24 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 99 熊本市東区 1 託麻中央薬局 熊本市東区西原1-2-67
月・火・水・
金

9:00 18:30 木 9:00 17:30 土 9:00 16:30 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/8/1 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 100 熊本市東区 1 ことう薬局 熊本市東区湖東1-2-20 月～金 9:00 18:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/8/1 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 101 熊本市東区 1
熊本トヨタ自動車株式会社　熊本イ
ンター店

熊本市東区御領8-11-1 火～金 10:00 18:00 土・日 9:30 18:00 第一火曜、第三日曜、祝祭日の定休日は除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/3 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 102 熊本市東区 1
熊本トヨタ自動車株式会社　レクサ
ス熊本東

熊本市東区御領3-18-10 火～金 10:00 18:00 土・日 9:30 18:00 第一火曜、第三日曜、祝祭日の定休日は除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/3 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 103 熊本市東区 1 熊本トヨタ自動車株式会社　健軍店 熊本市東区健軍2-8-24 火～金 10:00 18:00 土・日 9:30 18:00 第一火曜、第三日曜、祝祭日の定休日は除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/3 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 104 熊本市東区 1
熊本トヨタ自動車株式会社　くまもと
中央店

熊本市東区保田窪本町10-55 火～金 10:00 18:00 土・日 9:30 18:00 第一火曜、第三日曜、祝祭日の定休日は除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/3 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 105 熊本市東区 1
福祉車両専門店　ウェルタウンくまも
と

熊本市東区御領8-10-80 火～金 10:00 18:00 土・日 9:30 18:00 第一火曜、第三日曜、祝祭日の定休日は除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/23 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 106 熊本市東区 1 よねむら整骨院 熊本市東区東野2-4-3 月～土 7:00 17:00 火曜日は午前【7:00～11:00】のみ 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/25 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 107 熊本市東区 1
熊本ダイハツ販売株式会社　東バイ
パス店	

熊本市東区西原3-3-11 月・水～日 10:00 17:00
第1・第3月曜日と火曜の定休日、及び８月11日
～15日は夏季休暇の為除く

10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/31 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 108 熊本市東区 1 熊本トヨペット株式会社　新外店 熊本市東区新外1-3-37 水～日 10:00 18:00 祝祭日を除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/8/21 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 109 熊本市東区 1 熊本スバル自動車株式会社　東店 熊本市東区上南部2-1-120 月・木～日 10:00 18:00 土 9:30 18:00 夏季休暇中などは除く 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/8/21 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 110 熊本市西区 1 花園まちづくりセンター 熊本市西区花園5-8-3 8:30 17:15 15人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 111 熊本市西区 1 熊本市職業訓練センター 熊本市西区花園7-19-10 月～金 9:00 11:50 13:20 17:00 祝祭日除く 15人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 112 熊本市西区 1 西部交流センター 熊本市西区小島2-7-50 9:00 22:00
水曜日休館【水曜日が祝日の場合は最も近い平
日】

20人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 113 熊本市西区 1 西区役所公民館側エントランス 熊本市西区小島2-7-1 8:30 17:15 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 114 熊本市西区 1 河内公民館 熊本市西区河内町船津791 8:30 17:00
月曜日休館【月曜日が祝祭日の場合は最も近い
平日】

10人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 115 熊本市西区 1 河内まちづくりセンター芳野分室 熊本市西区河内町野出1410 月～金 8:30 17:15 祝祭日除く 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 116 熊本市西区 1
九州自然歩道利用拠点施設【金峰
森の駅みちくさ館】

熊本市西区河内町岳1192 4/1～9/30 9:00 18:00 10/1～3/31 9:00 17:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/17 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 117 熊本市西区 1 新生堂薬局田崎店 熊本市西区春日7-28-10
月、火、木
～土

8:30 18:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 118 熊本市西区 1 田崎調剤薬局 熊本市西区田崎1-5-57 月～金 8:30 19:00 土 8:30 17:00 1人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 119 熊本市西区 1 みなみ調剤薬局 熊本市西区田崎3-602-9 月～金 9:00 17:50 土 9:00 15:50 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 120 熊本市西区 1 松の実薬局 熊本市西区上代4-12-11
月・火・木・
金

9:00 18:00 水・土 9:00 13:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 121 熊本市西区 1 ジロー薬局 熊本市西区上代4-13-28 月～金 9:00 17:30 土 9:00 15:00 1人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 122 熊本市西区 1 花園ファルマシア 熊本市西区花園5-8-12 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 8人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 123 熊本市西区 1 出町薬局 熊本市西区出町4-20 月・水～金 9:00 18:30 火 9:00 13:00 土 9:00 16:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 124 熊本市西区 1 ケンコウ堂薬局上熊本店 熊本市西区上熊本3-16-17 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 125 熊本市西区 1 マックスバリュ田崎店 熊本市西区田崎町字下寄380 10:00 18:00 8人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 126 熊本市西区 1 イオンタウン田崎 熊本市西区田崎町字下寄380 9:00 21:00 30人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 127 熊本市西区 1 ゆめマート田崎 熊本市西区田崎2-5-1 9:00 22:00 15人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/10 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 128 熊本市西区 1 ゆめマート城山 熊本市西区城山下代2-5-7 9:00 21:00 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html
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県央 129 熊本市西区 1 ゆめマート島崎 熊本市西区島崎2-12-1 9:00 22:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 130 熊本市西区 1 アミュプラザくまもと 熊本市西区春日3-15-26 10:00 20:00 100人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/19 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 131 熊本市西区 1
熊本トヨタ自動車株式会社　上熊本
店

熊本市西区上熊本2-4-22 火～金 10:00 18:00 土・日 9:30 18:00 第一火曜、第三日曜、祝祭日の定休日は除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/3 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 132 熊本市西区 1 熊本県立総合体育館【資料室】 熊本市西区上熊本1-9-28 月・水～土 9:00 20:00 毎週火曜日は休館日 12人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/31 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 133 熊本市西区 1 HIヒロセ　田崎市場通り店 熊本市西区上代1-557 9:00 21:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/8/21 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 134 熊本市南区 1 南部まちづくりセンター 熊本市南区南高江6-7-35 8:30 17:15
月曜日休館【月曜日が祝祭日の場合は最も近い
平日】

20人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 135 熊本市南区 1 熊本市くまもと工芸会館 熊本市南区川尻１-3-58 9:00 17:00
月曜日休館【月曜日が祝祭日の場合は最も近い
平日】

30人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 136 熊本市南区 1
飽田公民館【飽田まちづくりセン
ター】

熊本市南区会富町1333-1 9:30 17:00
月曜日休館【月曜日が祝祭日の場合は最も近い
平日】

15人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 137 熊本市南区 1 天明まちづくりセンター 熊本市南区奥古閑町2035 8:30 17:15 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 138 熊本市南区 1 南区役所 熊本市南区富合町清藤405-3 月～金 8:30 17:15 祝祭日除く 20人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 139 熊本市南区 1 熊本市城南地域物産館 熊本市南区城南町坂野65-1 9:00 18:30 第2水曜日休館 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 140 熊本市南区 1 城南まちづくりセンター 熊本市南区城南町宮地1050 月～金 8:30 17:15 祝祭日除く 20人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 141 熊本市南区 1 熊本市立城南図書館 熊本市南区城南町舞原451-9 9:30 18:00 第4水曜日休館 25人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 142 熊本市南区 1 火の君文化センター 熊本市南区城南町舞原394-1 9:00 17:00
月曜日休館【月曜日が祝祭日の場合は最も近い
平日】

10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 143 熊本市南区 1 熊本市城南児童館 熊本市南区城南町舞原451-9 9:30 17:30
第4水曜日休館【休館日が祝祭日の場合は翌
日】

30人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/27 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 144 熊本市南区 1 ウエルシアプラス薬局　熊本島町店 熊本市南区島町3-11-48 月～金 10:00 19:00 4人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 145 熊本市南区 1 保険調剤ひばり薬局 熊本市南区荒尾1-8-67 月～金 9:00 17:30 土 9:00 13:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 146 熊本市南区 1 そうごう薬局富合店 熊本市南区富合町新424-4
月・火・木・
金

9:00 18:00 水・土 9:00 12:30 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 147 熊本市南区 1 とみあい薬局 熊本市南区富合町田尻294-1 月～金 9:30 17:00 土 9:30 12:30 6人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 148 熊本市南区 1 アイン薬局富合店 熊本市南区富合町古閑959-1 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 149 熊本市南区 1 新生堂薬局田井島店 熊本市南区田井島2-3-43 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 3人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 150 熊本市南区 1 ゆめタウンはません 熊本市南区田井島1-1-1 9:30 21:30 100人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 151 熊本市南区 1 三恵薬局浜線店 熊本市南区田迎町田井島223-3 月～金 9:00 18:00 土 9:00 17:00 6人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/24 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 152 熊本市南区 1 まるみつ浜線店 熊本市南区田迎6-4-1 10:00 22:30
店休日を除く、18歳未満の方は保護者同伴で
あっても利用できません。

50人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/9/26 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 153 熊本市南区 1 幸田まちづくりセンター 熊本市南区幸田2-4-1 8:30 22:00 休館日以外、月曜日休館【祝日の場合は翌日】 10人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/4/30 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 154 熊本市南区 1 富合まちづくりセンター 熊本市南区富合町清藤400 8:30 17:15
休館日以外、月曜日休館【月曜日が祝祭日の場
合は最も近い平日】

10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/4/30 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 155 熊本市南区 1 熊本トヨタ自動車株式会社　本店 熊本市南区日吉2-10-1 火～金 10:00 18:00 土・日 9:30 18:00 第一火曜、第三日曜、祝祭日の定休日は除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/3 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 156 熊本市南区 1 ジェームス川尻店 熊本市南区野田3-6-10 月・水～日 10:00 19:00 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/23 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 157 熊本市南区 1 熊本ダイハツ販売株式会社　本店	 熊本市南区平田2-8-70 月・水～日 10:00 17:00
第1・第3月曜日と火曜の定休日、及び８月11日
～15日は夏季休暇の為除く

10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/31 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 158 熊本市南区 1 熊本トヨペット株式会社　本店 熊本市南区十禅寺2-2-13 水～日 10:00 18:00 祝祭日を除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/8/21 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 159 熊本市南区 1 熊本トヨペット株式会社　浜線店 熊本市南区出仲間8-9-10 水～日 10:00 18:00 祝祭日を除く 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/8/21 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 160 熊本市南区 1
熊本トヨペット株式会社　BeMaX本
店

熊本市南区十禅寺2-2-5 水～日 10:00 18:00 祝祭日を除く 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/8/21 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id%3D5&id%3D5311
https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html
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県央 161 熊本市南区 1
熊本スバル自動車株式会社　南高
江店

熊本市南区南高江1-2-30
月、木、金、
日

10:00 18:00 土 9:30 18:00 夏季休暇中などは除く 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/8/21 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 162 熊本市南区 1 新産住拓株式会社 熊本市南区近見8-9-85
月、火、水、
金、土、日

9:30 16:00 木 12:00 16:00 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/10/20 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 163 熊本市北区 1 熊本市植木ふれあい文化センター 熊本市北区植木町宮原912 月～金 9:00 17:00 祝祭日除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 164 熊本市北区 1 北区役所 熊本市北区植木町岩野238-1 月～金 8:30 17:15 祝祭日除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 165 熊本市北区 1 熊本市植木文化センター 熊本市北区植木町岩野238-1 9:00 17:00
月曜日休館【月曜日が祝祭日の場合は最も近い
平日】

15人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 166 熊本市北区 1 田原坂西南戦争資料館 熊本市北区植木町豊岡858-1 9:00 17:00 25人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 167 熊本市北区 1 熊本市勤労青少年ホーム 熊本市北区鶴羽田2-13-10 月～金 9:00 21:00 土 9:00 17:00 祝祭日除く 10人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 168 熊本市北区 1 龍田まちづくりセンター 熊本市北区龍田弓削1-1-10 8:30 17:15
月曜日休館【月曜日が祝祭日の場合は最も近い
平日】

5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/3 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 169 熊本市北区 1 北部まちづくりセンター北部公民館 熊本市北区鹿子木町66 8:30 17:00
月曜日休館【月曜日が祝祭日の場合は最も近い
平日】

10人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/17 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 170 熊本市北区 1 熊本市水の科学館 熊本市北区八景水谷1-11-1 9:00 17:00
月曜日休館【月曜日が祝祭日の場合は最も近い
平日】

15人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/6/17 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 171 熊本市北区 1 清水まちづくりセンター 熊本市北区清水亀井町14-7 8:30 17:15
3～10人程
度

健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/4 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 172 熊本市北区 1 レインボー薬局 熊本市北区山室6-532-4 月～金 9:00 18:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 173 熊本市北区 1 みのり調剤薬局 熊本市北区植木町豊田602-4 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 4人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 174 熊本市北区 1 植木あおぞら薬局 熊本市北区植木町植木506 月・火 9:00 18:00 水・木 9:00 12:00 金 9:00 14:00 1人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 175 熊本市北区 1 かねこ調剤薬局 熊本市北区小糸山町761-1 月～金 9:00 18:00 土 9:00 17:30 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 176 熊本市北区 1 よもぎ薬局 熊本市北区四方寄町1286-3 月～金 9:00 18:00 土 9:00 13:00 4人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 177 熊本市北区 1 イルカ調剤薬局 熊本市北区武蔵ケ丘2-1-32
月・火・木・
金

9:00 18:00 水・土 9:00 17:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 178 熊本市北区 1 ムラセ薬局武蔵ヶ丘店 熊本市北区武蔵ケ丘2-2-1 月～土 11:00 15:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 179 熊本市北区 1 五丁目むさし薬局 熊本市北区武蔵ケ丘5-13-10 月～土 13:00 16:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 180 熊本市北区 1 ミント薬局 熊本市北区八景水谷4-2-16 月～金 9:00 18:00 土 9:00 16:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 181 熊本市北区 1 三気堂薬局清水店 熊本市北区清水亀井町26-33 月・火・金 9:00 18:00 水・木 9:00 19:30 土 9:00 15:00 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 182 熊本市北区 1 マックスバリュ熊本北店 熊本市北区津浦町31-10 10:00 18:00 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 183 熊本市北区 1 ゆめマート清水 熊本市北区高平2-25-10 9:00 22:00 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 184 熊本市北区 1 ゆめマート龍田 熊本市北区龍田8-15-75 9:00 23:00 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 185 熊本市北区 1
協同組合植木ショッピングプラザウ
エッキー

熊本市北区植木町植木555 10:00 17:00 毎月第3木曜は店休日 10人程度
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/7/8 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 186 熊本市北区 1 植木きさらぎ薬局 熊本市北区植木町広住419-109 月・火・木 8:30 17:30 水・土 8:30 12:30 金 8:30 18:30 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/8/1 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 187 熊本市北区 1 ウエルシア熊本麻生田店 熊本市北区麻生田2-4-10 10:00 18:00 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/8/6 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 188 熊本市北区 1 ウエルシア薬局熊本麻生田店 熊本市北区麻生田2-4-10 月～金 10:00 18:00 13:30～14:30は開放なし 2人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/8/6 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 189 熊本市北区 1 医療法人　清藤クリニック 熊本市北区武蔵ヶ丘4-10-14 月～水・金 13:00 18:00 5～10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2024/9/6 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 190 熊本市北区 1 三気堂薬局　飛田店 熊本市北区飛田4丁目10-7 月～土 9:00 18:00 火・土曜日は午前中のみ 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/4/28 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 191 熊本市北区 1 熊本市食品交流会館 熊本市北区貢町581-2 9:00 17:30
第1・第3月曜日休館【当日が祝日の場合はその
翌日】

30人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/4/30 公共施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 192 熊本市北区 1 新規建設株式会社 熊本市北区清水亀井町6-26 10:00 17:00 第1日曜を除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/6/6 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html
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県央 193 熊本市北区 1
熊本ダイハツ販売株式会社　清水
店

熊本市北区飛田3丁目1-50 月・水～日 10:00 17:00
第1・第3月曜日と火曜の定休日、及び８月11日
～15日は夏季休暇の為除く

5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/31 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 194 熊本市北区 1 熊本ダイハツ販売株式会社　楠店 熊本市北区楠6丁目1-40 月・水～日 10:00 17:00
第1・第3月曜日と火曜の定休日、及び８月11日
～15日は夏季休暇の為除く

5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/7/31 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 195 熊本市北区 1 熊本トヨペット株式会社　清水店 熊本市北区大窪2-10-15 水～日 10:00 18:00 祝祭日を除く 10人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/8/21 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 196 熊本市北区 1
熊本スバル自動車株式会社　清水
店

熊本市北区高平2-26-7 月・木～日 10:00 18:00 土 9:30 18:00 夏季休暇中などは除く 5人
健康づくり推進
課

096-328-2145 2025/8/21 民間施設 https://www.city.kumamoto.jp/kiji0035311/index.html

県央 197 宇土市 1 本庁舎 宇土市浦田町５１ 月～金 8:30 20:00 土日祝 8:30 18:00 12/29～1/3は終日休み 50人 環境交通課 0964-27-3316 2024/5/1 公共施設 市民交流スペースhttps://www.city.uto.lg.jp/article/view/1240/9581.html

県央 198 宇土市 1 宇土市保健センター 宇土市南段原町164-3 月～金 8:30 16:00
祝日及び健診日等は除く、12/29～1/3は終日休
み

10人 環境交通課 0964-27-3316 2024/6/21 公共施設 ロビー https://www.city.uto.lg.jp/article/view/1240/9581.html

県央 199 宇土市 1 網津支所・網津防災センター 宇土市網津町1991-1 月～金 8:30 17:00 祝祭日は除く、12/29～1/3は終日休み 10人 環境交通課 0964-27-3316 2024/6/21 公共施設 ロビー https://www.city.uto.lg.jp/article/view/1240/9581.html

県央 200 宇土市 1 網田支所 宇土市下網田町1819 月～金 8:30 17:00 祝祭日は除く、12/29～1/3は終日休み 5人 環境交通課 0964-27-3316 2024/6/21 公共施設 ロビー https://www.city.uto.lg.jp/article/view/1240/9581.html

県央 201 宇土市 1 宇土市立図書館 宇土市浦田町131-1 月～土 9:30 18:00 日祝 9:30 17:00
木曜日・第4金曜日休館【市立小中学校の夏休
み期間は開館】、12/29～1/3は終日休み

10人 環境交通課 0964-27-3316 2024/6/21 公共施設 図書室 https://www.city.uto.lg.jp/article/view/1240/9581.html

県央 202 宇土市 1 中央公民館 宇土市新小路町96-1 月～金 9:00 21:00 土・日 9:00 16:30 祝祭日は休館、12/29～1/3は終日休み 10人 環境交通課 0964-27-3316 2024/6/21 公共施設 ロビー https://www.city.uto.lg.jp/article/view/1240/9581.html

県央 203 宇土市 1
イオン九州株式会社マックスバリュ
宇土店

宇土市水町51-1 9:00 19:00 6人 2025/8/21 民間施設 https://www.city.uto.lg.jp/article/view/1240/9581.html

県央 204 宇土市 1 宇土シティモール 宇土市善道寺町字綾織95 10:00 20:00 70人 2025/8/21 民間施設 https://www.city.uto.lg.jp/article/view/1240/9581.html

県央 205 宇城市 1,2 不知火美術館・図書館 宇城市不知火町高良2352 9:00 21:00 5人 衛生環境課 0964-32-1598 2024/6/6 公共施設 ロビー https://www.city.uki.kumamoto.jp/kurashi/kankyo/kankyoeis
ei/2406770

県央 206 宇城市 1,2 市立図書館三角分館 宇城市三角町波多219-1 火～日 10:00 18:00
月曜日休館【月曜が休日の場合はその翌日】※
特別整理日は休館

5人 衛生環境課 0964-32-1598 2024/6/6 公共施設 ロビー https://www.city.uki.kumamoto.jp/kurashi/kankyo/kankyoeis
ei/2406770

県央 207 宇城市 1,2 市立図書館小川分館 宇城市小川町江頭80 火～日 10:00 18:00
月曜日休館【月曜が休日の場合はその翌日】※
特別整理日は休館

5人 衛生環境課 0964-32-1598 2024/6/6 公共施設 ロビー https://www.city.uki.kumamoto.jp/kurashi/kankyo/kankyoeis
ei/2406770

県央 208 宇城市 1,2 市立図書館豊野分館 宇城市豊野町糸石3516-1 火～日 10:00 18:00
月曜日休館【月曜が休日の場合はその翌日】※
特別整理日は休館

5人 衛生環境課 0964-32-1598 2024/6/6 公共施設 ロビー https://www.city.uki.kumamoto.jp/kurashi/kankyo/kankyoeis
ei/2406770

県央 209 宇城市 1,2 うきのば【小川支所内】 宇城市小川町河江87-１ 月・火 8:30 17:15 水・木・金 10:00 18:00 土・日 11:00 19:00 月曜日が休日の場合は休館 10人 衛生環境課 0964-32-1598 2024/6/6 公共施設 ロビー https://www.city.uki.kumamoto.jp/kurashi/kankyo/kankyoeis
ei/2406770

県央 210 宇城市 1,2 宇城市保健福祉センター 宇城市松橋町松橋396-1 月～金 8:30 17:15 祝祭日除く 20人 衛生環境課 0964-32-1598 2024/6/6 公共施設 専用室 https://www.city.uki.kumamoto.jp/kurashi/kankyo/kankyoeis
ei/2406770

県央 211 宇城市 1,2 ウイングまつばせ 宇城市松橋町大野85 火～日 9:00 22:00 月曜日休館【月曜が休日の場合はその翌日】 30人 衛生環境課 0964-32-1598 2024/6/6 公共施設 ロビー https://www.city.uki.kumamoto.jp/kurashi/kankyo/kankyoeis
ei/2406770

県央 212 宇城市 1,2 イオンモール宇城 宇城市小川町河江1-1 10:00 21:00 500人 衛生環境課 0964-32-1598 2024/6/6 民間施設 ロビー https://www.city.uki.kumamoto.jp/kurashi/kankyo/kankyoeis
ei/2406770

県央 213 宇城市 1,2 熊本トヨタ自動車株式会社　宇城店 宇城市不知火町御領88-4 火～日 9:30 18:00 第1火曜、第3日曜、その他店舗休業日を除く 15人  衛生環境課 0964-32-1598 2025/7/17 民間施設 店内ショールームhttps://www.city.uki.kumamoto.jp/kurashi/kankyo/kankyoeis
ei/2406770

県央 214 宇城市 1,2 ホームプラザナフコ松橋店 宇城市松橋町曲野152 月～日 10:00 17:00 6人  衛生環境課 0964-32-1598 2025/7/29 民間施設 店内休憩スペースhttps://www.city.uki.kumamoto.jp/kurashi/kankyo/kankyoeis
ei/2406770

県央 215 宇城市 1,2 ゆめマート三角 宇城市三角町三角浦1159-127 	 月～日 9:00 21:00 30人  衛生環境課 0964-32-1598 2025/7/29 民間施設 店内休憩スペースhttps://www.city.uki.kumamoto.jp/kurashi/kankyo/kankyoeis
ei/2406770

県央 216 宇城市 1,2
熊本ダイハツ株式会社
宇城店

宇城市松橋町久具733	 水～日 10:00 17:00
月曜日【第1、第3を除く】、
水曜日から日曜日【8月11日から15日の夏季休
業を除く】

10人  衛生環境課 0964-32-1598 2025/8/20 民間施設 店内ショールームhttps://www.city.uki.kumamoto.jp/kurashi/kankyo/kankyoeis
ei/2406770

県央 217 宇城市 1,2
熊本トヨペット株式会社
宇城店

宇城市不知火町御領88-3 水～日 10:00 18:00 祝日、夏季休業期間を除く 8人  衛生環境課 0964-32-1598 2025/8/25 民間施設 店内ショールームhttps://www.city.uki.kumamoto.jp/kurashi/kankyo/kankyoeis
ei/2406770

県央 218 御船町 1 本庁舎 御船町大字御船995-1 月～日 8:30 17:15 土日祝開放なし、12/29～1/3は終日休み 15人 環境保全課 096-282-1604 2024/4/1 公共施設 ロビー https://www.town.mifune.kumamoto.jp/page8172.html?type%
3Dtop

県央 219 嘉島町 1 イオンモール熊本 嘉島町大字上島2232 10:00 21:00 17,271人
096-235-2200【代
表】

2024/6/1 民間施設 商業施設 https://www.town.kumamoto-
kashima.lg.jp/q/aview/200/4448.html

県央 220 益城町 1 本庁舎 益城町宮園702 8:30 17:15 50人 総務課 096-286-3111 2025/7/1 公共施設 ロビー https://www.town.mashiki.lg.jp/kiji0036633/index.html

県央 221 益城町 1 復興まちづくりセンター【にじいろ】 益城町宮園702 火～日 9:00 22:00
月曜日が祝日の場合開放し、その翌日は開放な
し、12/27～1/4は終日休み

30人 復興整備課 096-289-2930 2025/7/1 公共施設 ロビー https://www.town.mashiki.lg.jp/kiji0036633/index.html

県央 222 益城町 1 交流情報センター【ミナテラス】 益城町木山236 火～日 9:00 18:00
月曜日が祝日の場合開放し、その翌日は開放な
し、12/27～1/4は終日休み

20人
生涯学習課【交
流情報セン
ター】

096-287-8411 2025/7/1 公共施設 ロビー https://www.town.mashiki.lg.jp/kiji0036633/index.html

県央 223 益城町 1 保健福祉センター【はぴねす】 益城町惣領1470 火～日 8:30 18:00
月曜日が祝日の場合開放し、その翌日は開放な
し、12/27～1/4は終日休み

20人
健康保健課【保
健福祉セン
ター】

096-234-6123 2025/7/1 公共施設 ロビー https://www.town.mashiki.lg.jp/kiji0036633/index.html

県央 224 益城町 1 グランメッセ熊本 益城町福富1010 9:00 17:30
イベント等開催に伴い、使用を制限する場合あ
り。休館日は閉館。

30人
グランメッセ熊
本

096-286-8000 2025/7/4 民間施設 1階正面エントランスhttps://www.town.mashiki.lg.jp/kiji0036633/index.html
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県央 225 益城町 1 地域共生センターカタル 益城町木山592 火～日 10:00 18:00 月曜日が祝日の場合、翌日は開放なし 20人
地域共生セン
ターカタル

096-237-8822 2025/7/29 公共施設 交流スペース https://mashikimachi-kataru.com

県央 226 益城町 1 総合体育館 益城町木山236 火～日 8:30 22:00 月曜日が祝日の場合、翌日は開放なし 50人 総合体育館 096-289-2433 2025/8/7 公共施設 1階ロビー https://www.kumamoto-ymca.or.jp/mashiki/

県央 227 甲佐町 1 甲佐町生涯学習センター 甲佐町豊内719-4 9:00 17:00 土日祝日も開放 15人 環境衛生課 096-234-1169 2025/7/1 公共施設 ロビー【ギャラリーモール】https://www.town.kosa.lg.jp/q/aview/178/11124.html

県央 228 甲佐町 1 甲佐町総合保健福祉センター 甲佐町豊内619 月～金 9:00 17:00 休日・祝日を除く 10人程度 衛生環境課 096-234-1169 2026/7/1 公共施設 ロビー【ギャラリーモール】

県央 229 甲佐町 1 甲佐町町民センター 甲佐町糸田9番地1 月～金 9:00 17:00 休日・祝日を除く 10人程度 衛生環境課 096-234-1169 2026/7/1 公共施設 ロビー【ギャラリーモール】

県央 230 山都町 1 山都町役場本庁舎 山都町浜町6 8:30 17:15 休日・祝日を除く 10人程度 健康福祉課 0967-72-1295 2025/7/1 公共施設
https://www.town.kumamoto-
yamato.lg.jp/kiji0039261/index.html

県央 231 山都町 1 山都町役場清和支所 山都町大平385 8:30 17:15 休日・祝日を除く 10人程度 健康福祉課 0967-72-1295 2025/7/1 公共施設
https://www.town.kumamoto-
yamato.lg.jp/kiji0039261/index.html

県央 232 山都町 1 山都町役場蘇陽支所 山都町今500 10:00 18:00 毎週月曜日・月末日・祝日を除く 10人程度 健康福祉課 0967-72-1295 2025/7/1 公共施設
https://www.town.kumamoto-
yamato.lg.jp/kiji0039261/index.html

県央 233 山都町 1 山都町総合体育館パスレル 山都町千滝271 9:00 22:00 毎月第３月曜日を除く 10人程度 健康福祉課 0967-72-1295 2025/7/1 公共施設
https://www.town.kumamoto-
yamato.lg.jp/kiji0039261/index.html

県央 234 山都町 1 山都町立図書館 山都町城原169-1 10:00 18:00 毎週月曜日・月末日・祝日を除く 10人程度 健康福祉課 0967-72-1295 2025/7/1 公共施設
https://www.town.kumamoto-
yamato.lg.jp/kiji0039261/index.html

県央 713 美里町 1 美里町役場中央庁舎 下益城郡美里町馬場1100 月～金 8:30 17:15 土日祝日開放なし、12/29～1/3は終日休み 5人 健康保険課 0964-46-2113 2025/5/1 公共施設 ロビー https://www.town.kumamoto-
misato.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/iju_teju/3449.html

県央 714 美里町 1 美里町役場砥用庁舎 下益城郡美里町三和420 月～金 8:30 17:15 土日祝日開放なし、12/29～1/3は終日休み 5人 健康保険課 0964-46-2113 2025/5/1 公共施設 ロビー https://www.town.kumamoto-
misato.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/iju_teju/3449.html

県央 715 美里町 1 美里町中央公民館 下益城郡美里町馬場6 月～金 8:30 17:15 土日祝日開放なし、12/29～1/3は終日休み 5人 健康保険課 0964-46-2113 2025/5/1 公共施設 図書室 https://www.town.kumamoto-
misato.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/iju_teju/3449.html

県央 716 美里町 1 ホームプラザナフコ美里店 下益城郡美里町馬場912 10:00 17:00 3人
ホームプラザナ
フコ美里店

0964-46-4171 2025/7/1 民間施設 店舗内の一画 https://www.town.kumamoto-
misato.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/iju_teju/3449.html


