
40.1
(全国平均38.3％）

(R2年度)
%

40.1
(全国平均37.7％)

(R４年度)
% ⇒

23.7
(全国平均21.4％）

(R2年度)
%

24.0
(全国平均21.2％)

(R4年度)
% ⇘

9.4
(R4年度)

g －
259.4
(R4年度)

g －
男性 14.9

(R4年度)
% －

女性 11.1
(R4年度)

% －
13.1

(R4年度)
% － 10.0 % 熊本県民健康・栄養調査

小学生 2.3
(H30年度)

% 1.7
(R5年度)

% ⇗
中学生 1.9

(H30年度)
% 0.7

(R5年度)
% ⇗ %

高校生 2.8
(H30年度)

% 0.8
(R5年度)

% ⇗
13.7

(R4年度)
% － 12.5 % 熊本県民健康・栄養調査

小学生 31.0
(H30年度)

% 24.2
(R5年度)

% ⇗
中学生 29.0

(H30年度)
% 17.8

(R5年度)
% ⇗ %

高校生 36.4
(H30年度)

% 20.9
(R5年度)

% ⇗
男性 50.6

(R4年)
% －

女性 42.9
(R4年)

% －
男性 54.7

(R4年)
% －

女性 51.1
(R4年)

% －
男性 51.3

(R4年)
% －

女性 45.1
(R4年)

% －
④子宮頸がん 女性 47.5

(R4年)
% －

⑤乳がん 女性 51.4
(R4年)

% －
①胃がん 82.4

(R2年度）
% 82.9

(R4年度）
% ⇗

②肺がん 82.1
(R2年度）

% 81.5
(R4年度）

% ⇘
③大腸がん 75.4

(R2年度）
% 77.4

(R4年度）
% ⇗

④子宮頸がん 86.1
(R2年度）

% 87.0
(R4年度）

% ⇗
⑤乳がん 87.4

(R2年度）
% 92.2

(R4年度）
% ⇗

10
(R3年度）

市町村 10
(R5年度）

市町村 ⇒
484

(R4年度）
人 511

(R6年度）
人 ⇗ 552 人以上

男性 78.2
(R4年）

人 74.6
(R5年）

人 ⇗ 67.6 人以下

女性 55.5
(R4年）

人 47.5
(R5年）

人 ⇗ 53.1 人以下

男女計 66.4
(R4年）

人 60.5
(R5年）

人 ⇗ 60.1 人以下

①胃がん（男女計） 4.7
(R4年）

人 3.8
(R5年）

人 ⇗ 2.8 人以下

②肺がん（男女計） 11.4
(R4年）

人 10.7
(R5年）

人 ⇗ 10.0 人以下

③大腸がん（男女計） 8.9
(R4年）

人 8.2
(R5年）

人 ⇗ 8.5 人以下

④子宮頸がん 5.7
(R4年）

人 5.1
(R5年）

人 ⇗ 4.5 人以下

⑤乳がん 10.8
(R4年）

人 8.7
(R5年）

人 ⇗ 10.6 人以下

11
(R5年度）

回 12
(R7年度）

回 ⇗
国指定拠点病院 86.0

(R5年）
% 85.2

(R7年）
% ⇘ 90 %以上

県指定拠点病院 76.0
(R5年）

% 84.9
(R7年）

% ⇗ 80 %以上

117
(R4年度）

人 163
(R6年度）

人 ⇗ 150 人以上 健康づくり推進課調査

41 % 42 % 50 %以上

（550 人） （559 人）
(R5年度）

39 % 39 % 45 %以上

（516 人） （525 人）
(R5年度）

26 % 27 % 40 %以上

（351 人） （361 人）
(R5年度）

15,214
(R5年）

件 20,693
(R6年）

件 ⇗ 20,000 件以上
がん診療連携拠点病院
現況報告

3
(R5年度）

施設 4
(R7年度）

施設 ⇗ 4 施設以上 健康づくり推進課調査

622
(R5年度）

件 610
(R6年度）

件 ⇘ 1,000 件以上 健康づくり推進課調査

(R6年度）

(R6年度）

資料２
第４次熊本県がん対策推進計画の個別目標一覧

施策項目 指標 計画策定時 現状 指標の動向 目標 データ元

精密検査
受診率

90 %以上

地域保健・健康増進事業
報告

※公表まで約3年を要す
るためR4年度の数値が
最新

熊本県学校保健会「児童
生徒の心と体の健康づく
り推進事業報告書」

※調査は５年に１度。直近
はR5実施。

②肺がん

③大腸がん

１　科学的根拠に基づくがん
　予防・がん検診の充実・
（１）がんの一次予防

食生活

40歳～64歳男性の肥満者（BMI25以上）の割合 全国平均以下 厚生労働省「NDB オープ
ンデータ」特定健診情報

※公表まで約3年を要する
ためR4年度の数値が最新40歳～64歳女性の肥満者（BMI25以上）の割合 全国平均以下

食塩摂取量 （令和10年度実施予定）

熊本県民健康・栄養調査

野菜摂取量 （令和10年度実施予定） 350g以上

    8.0g未満

身体活動
・運動

成人（20歳～64歳）の中で
運動習慣のある人の割合

（令和10年度実施予定） 23.5%以上
熊本県民健康・栄養調査

飲酒

生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をしている人の割合 （令和10年度実施予定）

20歳未満者の飲酒割合
（「今までにアルコールを
少しでも飲んだことがあ
る」と答える児童生徒）

0

熊本県学校保健会「児童
生徒の心と体の健康づく
り推進事業報告書」

※調査は５年に１度。直
近はR5実施。

（令和10年度実施予定） 16.9%以上

喫煙

成人の喫煙の割合 （令和10年度実施予定）

20歳未満者の喫煙割合
（「今までにタバコを一口で
も吸ったことがある」と答え
る児童生徒）

0

（２）がんの二次予防

各種がん
検診受診
率（40歳
～69歳、
子宮頸が
んは20歳
～69歳）

①胃がん

（令和7年度実施） 60 %以上 国民生活基礎調査

連携２　 化学療養・頭頸放射線・ビスホスホネート
              他薬剤 ⇗ （598人以上）

連携３　緩和ケア ⇗ （532人以上）

（665人以上）

緩和ケアカンファレンスの開催回数（年間）

３　がんとともに尊厳を持って
安心して暮らせる社会の構築
（１）相談支援

相談支援センターへの相談件数

おしゃべり相談室実施施設数

（２）「私のカルテ」による地域
　　　　との連携

「私のカルテ」新規年間導入件数

医師以外の緩和ケア研修会修了者数（年間）

精度管理Ｂ評価以上 増加
健康づくり推進課調べ

肝疾患コーディネーター数

２　患者本位で持続可能なが
ん医療の提供
（１）診療機能の維持・向上 がんの75歳未満年齢調整

死亡率   ※人口10万対

厚生労働省「がん統計」がん部位
別75歳未
満年齢調
整死亡率
※人口10
万対

がん医科
歯科連携
登録歯科
医数

連携１　術前口腔ケア ⇗

健康づくり推進課調査

増加

がん診療連携拠点病院
現況報告がん患者の主治医や担当医となる

医師の緩和ケア研修会受講率

(R6年度）


