
風しん抗体検査が無料で受けられます

県内（熊本市を除く）にお住まいの方で、以下の①又は②に該当する方。

①妊娠を希望する女性とその配偶者※１などの同居者※２。

②風しんの抗体価が低い※３妊婦の配偶者などの同居者。

令和８年（２０２６年）4月1日（水）～令和９年（２０２７年）３月３１日（水）

平成25年（２０１３年）に大流行した風しん。妊娠期間の前半（２０週頃ま
で）に妊婦が風しんに感染すると、赤ちゃんが目や耳、心臓などに障がいをもって
生まれる可能性があります（先天性風しん症候群）。
そのため、妊娠・出産を考えている女性は特に、事前に風しんの予防が大切です。
そこで、熊本県では風しん抗体検査を無料で実施します。

対象者

実施期間

※１：婚姻の届出をしていないが、事実上婚姻関係と同様の事情にある方を含みます。
※２：生活空間を同一にする頻度が高い方。
※３：HI法の抗体価が１６倍以下など。

検査の流れ

①抗体検査申込書※４を最寄りの保健所（一部の市町村でも可）に提出します。

②保健所（市町村）から受診券が発行されます。

③検査医療機関を選び、電話連絡して検査予約をします。

④受診券等を持って、検査医療機関で検査を受けます（採血を行います）。

⑤後日（約１週間後）、検査医療機関から結果通知書が送られてきます。 ※５

※４：上記の対象者の②に該当する方は、母子手帳のコピーなど抗体検査の結果が分かるものも提出して下さい。
※５：医療機関によって結果通知の方法が異なる場合があります。

○ 風しんの抗体価が低い場合は、風しんに感染する可能性がありますので、予防接種
を御検討ください。

○ お住まいの市町村によっては、風しんの予防接種費用の助成を行っていますので、
予防接種を受ける前にお住まいの市町村にお尋ねください。

【お問合せ先】

所属 TEL FAX 所属 TEL FAX

有明保健所 0968-72-2184 0968-74-1721 宇城保健所 0964-32-1207 0964-32-2426

山鹿保健所 0968-44-4121 0968-44-4123 八代保健所 0965-33-3229 0965-33-6321

菊池保健所 0968-25-4138 0968-25-4126 水俣保健所 0966-63-4104 0966-63-3289

阿蘇保健所 0967-24-9036 0967-24-9031 人吉保健所 0966-22-3107 0966-22-4392

御船保健所 096-282-0016 096-282-3117 天草保健所 0969-23-0172 0969-22-0455

県庁健康危機管理課 096-333-2240

※ 一部の市町村でも風しん抗体検査の申込みが可能です。お住まいの市町村にお尋ねください。

※ 熊本市にお住まいの方は、熊本市保健所にお問合せください。（電話 096-364-3189）

※ 詳しい情報は、県庁のホームページを御覧ください。
『風しん抗体検査が無料で受けられます』http://www.pref.kumamoto.jp/kiji_5738.html 

ただし、①又は②に該当する方でも、過去に風しんに係る抗体検査を受けた結果、十分な
量の風しんの抗体がある（HI法の抗体価１６倍より大きい等である）ことが判明し、当該
予防接種を行う必要がないと認められた方は対象外になります。
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