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Notes from
Creative Residents

短居慢旅
熊本生活筆記

創作有時並非從縝密規劃開始，而是自然地

從生活中發生。

幾位來自不同領域的職人，來到熊本慢居，

暫時成為這座城市中的一份子，在通勤、採

買、散步與工作之間，感受日常如何被形塑。

有的職人將這些經驗轉化為文字與影像，有

的則以照片與筆記的形式，保留旅途中逐漸

生成的靈感與思考。熊本的生活樣貌，也透

過這些作品與片段，在創作者的視角中逐一

被記錄下來。

拍攝地點・阿蘇、熊本市區
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2014開始經營插畫品牌，同時長期專職做活動視覺設計，

2020從北京回台後開始獨立接案，多以數位插畫創作為

主，近年也以簇絨地毯為創作的載體。

從生活中誕生的
創作現場

球磨川＆人吉城跡

神社＆寺廟

地方物産＆色彩

編毯藝術家 Raimochi

Raimochi

球磨川是這趟旅程中，令我印象最深刻的河川之一，

也是停留在人吉的期間，每天都會看見的風景。清晨

我在河邊吃早餐、午後在岸邊做手作，看著清澈的溪

水，以及它在不同時間與天氣下的模樣，彷彿把累積

的煩惱與壓力都慢慢帶走了。

我將人吉城跡映照在球磨川水面的倒影為主題，並

在靜靜流動的河川中，加入了一艘載著星星的小船，

象徵著對這片土地的喜愛與期望。希望這個充滿歷史

痕跡、安靜又舒服的地方，能被更多人溫柔地看見。

人吉是一片擁有深厚歷史底蘊的土地，至今仍保存

著許多神社與寺廟。這趟旅程中，藉著翻閱 google 

map地標，我也走訪了許多寺廟神社，才發現這裡

每座廟宇給人的感覺都十分不同 ―― 青井阿蘇神社

氣派又莊嚴；老神神社則像個老爺爺，不強調追逐成

功，更多陪伴與承接，是個讓人安心的地方。

後續預計將有著小小茅草屋頂的神社，與鳥居圖樣

作為發想，將那份給人溫柔陪伴與靜謐安定的感受，

放入此次的創作中。

最讓我留下深刻印象的是水的倒影，尤其在

人吉時看到的河川，都像一面鏡子，天氣好

時格外美麗。也因為這次參訪了不少神社與

寺廟，開始查閱相關資料，才知道在日本，

神社多與「生」相關，寺院則對應「死」。

這樣清楚的分工，和台灣一間廟宇涵蓋生老

病死的情況很不一樣，對喜歡研究這類文化

的我來說，不但新奇也很有意思。

熊本各地區的特色物產，也是我此趟重要的創作線

索。例如有著獨特的鮮豔配色，長久以來被視為祝福

孩子成長的吉祥物，也是人吉地方的傳統玩具——花

手箱、稚木馬與陀螺，還有具地方代表性的球磨食

器。希望透過圖樣與色彩的重新編排與應用，使不同

物產之間產生對話，拼湊出屬於縣南地區的人文氣息

與地方記憶。

創作片段 ❶

創作片段 ❸

在熊本

最能帶給你靈感的

事件、物品或文化是什麼？

創作片段 ❷

縣南
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Q&A Q.
關於 Rai 的

大學時，我曾與家人在夏天跟團

來過熊本，不過由於只去了阿

蘇，所以除了當時看起來像抹茶

口味的阿蘇山以及熊本熊之外，

沒什麼特別的印象。體驗慢居之

後，覺得熊本人很有活力耶！

在路上遇到的本地人、學生，或

是活動遇到的職人，大多給人很

有精神的感覺，但又不是讓人困

擾的過度熱情，我很喜歡。

因為剛好在聖誕節與新年來熊

本，人太多了（宅宅必須獨處尋

找平靜），很多時候都是去超市

買東西回飯店吃，不過多虧飯店

早餐類別豐富，有淺嚐到太平

燕、高菜飯及麵糰湯。我個人很

喜歡麵糰湯，是道很家常的料

理，每天吃都覺得沒問題。

對了，在去阿蘇的時候有吃到赤

牛丼飯，那個肉……太厲害了！

是讓人想再吃一次的肉！

第一次在同個地方待了這麼長時間，最

大的不同果然是「隨心所欲」吧！因為

時間多且自由，可以花時間逛自己想逛

的東西，也能隨意決定要留下來多久，

甚至二訪同個景點，也因為時間很多，

每天都能花些時間在外面散步，到後來

已經蠻熟悉一些地點的方位與特色了。

感覺下次再來，就能跟人家介紹人吉

（尤其是神社）了！

在購買前往人吉的車票時，發現他們有

些電話的開頭，跟台灣手機號碼一樣，

剛好都是十碼，害我在路邊看到的時

候，都會有一瞬間想說是誰的手機號碼

（笑）。還有一個新發現是，熊本雖然

叫做熊本，但其實沒有熊，是因為以前

叫做隈本，在加藤清正時期被改成熊本

（日文同音），熊本本身沒有野生熊！

這次主要待在人吉，很適合喜歡歷史建築、

神社與古物的人來，這裡風景好，有漂亮的

球磨川與山景、有溫泉，也是《夏目友人帳》

的部分取景地。人吉很適合放鬆跟散步，要

是交通的 JR 能恢復，對外國人來說也是個很

棒的參訪點！

縣南 此次旅程有沒有發現什麼好

吃的在地食材？

是否有發現什麼熊本冷知識，或

是意想不到的熊本面貌？

Q.

Q.

Q. Q.

熊
本
快
問
慢
答

對本次到縣南的規劃行程，有

什麼樣的具體感想與收穫？

過去對熊本的印象是什麼？

實際慢居後，最大的差異或

驚喜是什麼？

你覺得長時間慢慢生活跟趕行程

的觀光，最大的不同在哪裡？

縣南



036 037Notes from Creative Residents

諾米 Nuomi

球磨川

人吉城跡

縣中、天草

是台灣少數能將空間建築，巧妙轉化為圖像插畫的創作

者。擅長以生活周遭的景觀作為創作基礎，加上幽默有趣

的創意及不同的透視技巧，讓作品富含獨特的趣味性。

行走中的插畫風景

插畫家 諾米 Nuomi

抵達熊本市區的第一天，最吸引

我的不是景點，而是市中心穿梭

的熊本市電。尤其是老舊車型格

外迷人，一不小心搭到太新的還

會有點小失望（笑）。

這趟造訪了被夏目漱石、森鷗

外、村上春樹都來過的「長崎次

郎喫茶室」。到店時剛好靠窗的

最佳電車視角空出，我們立刻說

要這個位置！窗外就是新町站，

電車頻繁停靠、轉彎，市民日常

盡在眼前。適合邊喝咖啡邊看電

車，感受熊本慢步調。

由於這次旅程以大眾運輸為主，

只要距離不遠就盡量邊走邊逛，

沿路欣賞各式建築。這裡能感受

到熊本迷人的昭和氛圍，搭配五

彩的熊本市電，呈現出與其他日

本城市不同的風貌。

抵達長崎次郎書店時，我立刻被

旁邊的蔬果店「八百柿」吸引。

陽光灑在外牆的色彩，讓我瞬間

心動，當場架起 iPad 開始寫生。

仔細觀察光影、描繪建築細節的

過程，就像在與這座城市對話，

也讓我度過了非常愉快的上午。

原本還擔心在天草找不到合適的

寫生題材，直到我走到祇園橋附

近。眼前的神社、三座矗立的鳥

居與古橋，景色太吸引人，照片

拍完就迫不及待開始作畫。

別看照片裡風和日麗，實際體感

溫度接近 0 度……冷得刺骨，但

也正因為寒冷，我反而更放鬆，

用比平常更鬆弛的筆觸完成了寫

生。天草的景色融合跨宗教的建

築元素，加上清幽海景，散發出

難以言喻的平靜感，讓我在寒風

中也能感受到創作的愉悅。

新町車站 地方蔬果店「八百柿」 天草祇園橋

速寫景點 ❶ 速寫景點 ❷ 速寫景點 ❸

後
記

這次以插畫家的身份來到熊本，雖然可以拍拍

照回去畫就好，但我更喜歡在現場寫生。那種

跟城市對話的方式現在越來越少，或許這正是

我特別的地方。寫生對我的最大的幫助，是放

鬆筆觸與捨棄過度追求細節，有時候看照片太

清楚，容易想用力刻畫，但畫面反而僵硬：寫

生則讓線條更從容、筆觸更鬆弛，也更好看。

或許這就是熊本帶給我的感覺。雖然這次只畫

了三張，但每一次可以現場寫生都讓我超級開

心，只是畫的過程中，還是忍不住碎唸：真的

有夠冷，下次想要溫暖一點再來。（笑）
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Q&A
關於諾米的

這次在熊本市區的時間恰逢元旦，深夜 12點

跟著人群在神社跨年，是我第一次在國外感受

濃厚的新年氣氛，令人印象深刻；去到天草，

旅程也充滿驚喜。原本要搭乘天草周遊巴士觀

光，因為元旦假期停駛，才發現當地有觀光計

程車服務。司機阿伯熱情帶我們前往能遠眺海

上崎津聚落的聖母像（觀音像），意外穫得在

地人的私房景點。

Q.

過去對熊本的印象，大多停留在熊本熊與台積電。這次親

身走訪，才發現這座城市的街景與其他日本大城市截然不

同，像是現代建築與昭和老房並存、路面電車跟現代轎車、

巴士並行的新舊融合時代感等，到處都充滿著令我驚喜的

視覺細節。

縣中

天草

Q.

熊
本
快
問
慢
答 這次的熊本慢居體驗，讓我學會不再追趕行程，而是更能

享受隨機地待在咖啡館，或在海邊放空的時間。

Q.

縣中、天草

此次最難忘的在地美食，是到天草品嚐「天草

大王」地雞料理，這是我第一次嘗試生雞肉與

生醃雞肝，完全沒有腥味，配上薑泥與醬油極

其順口。到阿蘇時，也嘗試了馬刺身，口感非

常有嚼勁，但是也沒有腥味，可以感受到食材

的新鮮與風味，讓人驚豔！

Q
此次有沒有發現什麼好吃的在地食材？

對於本次到縣中、天草的規劃行程，有

什麼樣的具體感想與收穫？

你覺得長時間慢慢生活跟趕行程的觀光，最大的

不同在哪？

過去對熊本的印象是什麼？實際慢居後，最大的

差異或驚喜是什麼？
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「目」是透過眼睛記錄所看到的世界；「青」則是喜歡在

影像中帶入青藍色調。入伍後，為了培養休假日時的興

趣，而開始拿起相機拍照，就這樣栽進隨手拍的生活攝影

世界。

透過攝影
收藏熊本的瞬間

攝影師 目青

目青

對於熊本印象最深刻的，是目前列為日本國家登錄有

形文化財――長崎次郎喫茶室。這個大正時期的文化

建築，剛好矗立在熊本市電旁，來到這裡，就好像走

進當時的時空背景。喫茶店裡也放著許多具有歷史年

代感的物品以及照片，能感受到日子與時光的美好。

另一個令我難忘的景點，是位在高森的上色見熊野

座神社，踏上百階石階參道，兩旁整齊排列著長滿

青苔的石燈籠，在樹影與光線之間，彷彿走進螢火之

森的場景裡。神社藏身在阿蘇山腳下的原始森林裡，

每一步都是寧靜與神祕，這裡不是熱鬧的觀光神社，

沒有喧囂只有森林、苔蘚與信仰！

阿蘇
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Q&A

是否有發現什麼意想不到的熊本面貌？

Q.

關於目青的

慢慢生活更能感受到人與日常，就像是住在當地、與居民共

享生活節奏。我們會去河堤散步、搭當地的交通工具在城市

裡冒險，時間拉長後，感受也會變深，而不是只留下匆忙的

景點印象。

原本以為熊本是人口較少、步調較慢、偏向鄉村的小城市，

但實際慢居後發現，這裡的生活機能非常完整，不論採買、

飲食或交通都很便利。

最讓我意外的，是熊本不只能輕鬆看見山、河與晚霞，還以

「水之國」聞名，可以喝到由阿蘇火山群孕育的優良的水源，

生活起來格外舒適。

旅行時，每到一個城市我都習慣先找地鐵路

線，但到了熊本才發現，原來市區其實沒有地

下鐵，而是以復古可愛的熊本市電和巴士為主

要交通工具，也因此多了一種不同於以往城市

旅行的體驗。

阿蘇

Q.

Q.

熊
本
快
問
慢
答

這次行程較可惜的地方是，這幾天因硫磺濃度

過高，無法登上阿蘇火山，但仍有前往阿蘇地

區的草千里。剛好我們出發前幾天剛下過大

雪，抵達時是一片雪白大地，連火山口都覆蓋

著白雪，遠處則能看見仍冒著煙的阿蘇火山，

形成強烈又夢幻的對比。

站在草千里，我才真正體會到，有些風景不需

要符合預期也能帶來震撼。如果有機會在冬季

造訪阿蘇，非常推薦親眼見證雪與火山共存的

獨特景色！

Q.

阿蘇

過去對熊本的印象是什麼？實際慢居後，最大的差

異或驚喜是什麼？

你覺得長時間慢慢生活跟趕行程的觀光，最大的不

同在哪？

對於本次慢居到阿蘇的規劃行程，有什麼樣的具體感想與收穫？
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曾任藝文媒體主編，並於文化展會擔任策展人。2022 年

返鄉，以嘉義為基地，從內容出發，持續創造觸動人心的

好創意。

註
：
相
當
於
古
代
的
驛
站
或
現
代
的
公
路
休
息
站
、
服
務
區

在山鹿與玉名
浸泡阿蘇的溫柔餘溫

文字工作者 黃銘彰

黃銘彰

縣北、縣中

沿著菊池川緩慢延伸的北熊本平原，展現出一種與

火山地帶截然不同的靜謐感。這裡沒有壯烈的火山

口地景，取而代之的是連綿的田野與古老的街道。

在玉名市與山鹿市，生命力的來源並非顯而易見的

視覺奇觀，而是深埋於腳下的水。這裡的溫泉更像

是一場漫長的、橫跨地質層級的靜默旅行。支撐在

地生活的動力，源自一套長時間運作、幾乎不被察

覺的水循環系統；泉水靜默地滲入建築肌理與日常

作息，形成了一種溫潤且具備厚度的風土。

阿蘇火山的遺贈：地層養成的泉水

探尋這兩地溫泉的源頭，必須回溯至遠方的阿蘇火

山。遠古時期的劇烈噴發，為北熊本平原鋪陳了厚

實的火山灰與碎屑流沉積。這片廣大的岩層遠離火

山口的暴戾，卻意外成為一座天然過濾器。

雨水降下後，滲入這片由火山岩構成的濾網。根據

地質調查研究，地下水在岩縫與沙層間以極其緩慢

的速度下潛，經歷長達 20 年的沉澱、加溫與礦物質

交換。在這段地層深處的長途跋涉中，地熱以溫和

的方式提供能量。當泉水最終在玉名與山鹿湧出時，

早已褪去火山活動的火燥，轉化為穩定、質地柔軟

且偏弱鹼性的泉質。這份被時間與地層耐性養成的

恩惠，讓當地的溫泉與觀光的關係發展為一種分享

日常的形式。

山鹿溫泉：公共記憶的劇場與歷史召喚

山鹿的溫泉文化帶有強烈的歷史連結。這座城鎮曾

是豐前街道上的重要「宿場」（註），商業與人煙的

匯聚，賦予這裡的公共浴場劇場色彩。

發源於超過 380 年前、重建於 2012 年的「さくら

湯」是其中的代表。山鹿人當時決議拆除現代化的

鋼筋混凝土大樓，運用傳統工法還原這座純木造的

浴場。這項公民行動的核心精神，在於找回遺失的

公眾空間。

走進さくら湯，高聳的格天井與無釘工法的木構架

營造出莊嚴的氛圍。溫泉的功能在此超越了單純的

洗浴，成為連結過去與現在的媒介。旅人來到さく

ら湯，是在體驗一段被實體化的歷史；山鹿市民則

在同樣的木造屋頂下，維持著再日常不過的噓寒問

暖。來到山鹿，就像是收到了一份邀請，有機會走

入在地人引以為傲的集體記憶。

市區之外，市郊的「平山溫泉」則更為質樸。這裡

的泉水以極高的滑順度稱著，隱身於林間的公眾浴

場與湯屋維持著低調且與自然共生的狀態。觀光與

生活在對傳統質地的執著中，達成了平衡。

玉名溫泉：生活運作的基礎設施與日常共享

如果說山鹿的溫泉是一場追求精神共鳴的儀式，那

麼玉名的溫泉，則更趨近於一種對物質生活的溫柔

支撐。

這裡不特別強調空間的劇場感，而是讓溫泉回歸到

最純粹的、作為生活運作的基礎設施角色，更像是

某種開放式的資源共享。源頭「立願之湯」自古以

「美人之湯」聞名，其水質具有軟化角質、使肌膚

滑順的物理特性。這種極具實用價值的體感，定義

了玉名溫泉在當代觀光中功能導向的地位。
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Q&A
關於銘彰的

當腳步慢下來，感官對這座城市的解析

度會產生本質上的位移。觀光是在地圖

上移動座標，但慢居卻是讓身體融入地

勢的起伏與氣味的流動。最大的不同在

於，我不再是站在旁觀者的視角去閱覽

地景，而是開始留意空氣中微小的溫

差，以及巷弄間被生活填滿的細節。

例如在玉名的傍晚，我不再急著趕往某

個景點，而是沿著菊池川慢跑。在那當

下，感官捕捉到的是河畔光影的變化，

以及這座城鎮緩慢而自在的節奏。這種

從看見景點到感知質地的轉變，讓我發

現真正的奢華並非抵達多少座標，而是

擁有一份能與土地同步呼吸的餘裕。這

樣的連結，是匆促的觀光客很難透過鏡

頭捕捉到的。

在山鹿燈籠民藝館，我跟著職人一對一

製作「山鹿燈籠」。這項工藝最迷人之

處，在於燈籠全由和紙與漿糊製成，不

使用任何木材或骨架，追求極致精準的

手感。這份源自江戶時代的工藝執著，

讓我不僅敬重職人的專注，也開始嚮往

未來有機會，可以參與夏季萬燈閃耀的

燈籠祭典。

在熊本川尻的「熊本工藝中心」，我則

沉浸在機織（機織リ）的規律節奏中。

操作木製織機是一場手腳協調的修煉，

看著原本零散的線段在自己手中，逐漸

交織成具備扎實質地的機織杯墊，那種

線條在經緯間呈現出的層次感，讓我對

「手作」的成就感，有了最直觀的體認。

縣北

縣中

Q. Q.
你覺得長時間慢慢生活跟趕行程

的觀光，最大的不同在哪裡？

對本次縣北與縣中的工藝體驗，

有什麼樣的具體感想與收穫？

縣北、縣中

西日本規模極大的溫泉設施「つかさの湯」，展現

了玉名如何將泉水轉化為全方位的民生機能。設施

內部寬敞且充滿開放感，提供居民與旅人一個足以

負擔大量日常使用的場域。

務實精神在玉名市大眾浴場「玉の湯」體現得淋漓盡

致。這座最貼近居民生活的共同浴場沒有華麗裝飾，

卻是農人與街坊鄰里傍晚必經的站點。同樣的邏輯

體現立願寺公園的「白鷺足湯」，讓溫泉直接流向

公園開放給大眾使用，成為人們休息與交談的節點。

來到玉名，會感覺自己好像被納入一個溫暖的支持

系統。溫泉的功能在於承接現實，日常的運作能夠

舒適地持續。這種將溫泉視為生活底色的態度，讓

玉名的觀光呈現出一種自然且力道強勁的生命力。

在溫泉中重返平靜的日常

泉水從地層深處呈現緩慢湧出，生活在土地上自然

展開，阿蘇火山在千萬年前留下的遺產，在時間淘

選下，化作山鹿、玉名兩座城市堅韌的底氣：山鹿

透過溫泉重拾了眾人共聚的公眾精神，玉名則讓溫

泉成為生活的後盾。

當我們離開這些地方，回到以效率與表現為主的城

市，很容易再次被提醒什麼才算重要，但玉名與山

鹿的溫泉提供了另一種可能性，它們用泉水告訴人

們，有些價值不必被刻意張揚，只要被持續使用，

就足以支撐一個地方長久且實在地存在。

走過一趟縣北的山鹿、玉名，才明白真正的奢華或

許就在於，像當地人一樣，在傍晚時分，毫無負擔

地走進那池被地層耐心過濾了 20年的熱水裡，把身

體全然交付給這段漫長的時間，然後沉靜地，繼續

明天的生活。

過去曾半日快閃造訪熊本一次，這次深入慢居，最直接的震

撼來自這片土地的廣袤，以及各區截然不同的性格：縣北的

山鹿與玉名，守著江戶時期街道的餘韻與溫潤泉水；阿蘇地

區擁有世界級的破火山口地形，地景壯闊，氣候也自成一

格；縣南的八代與人吉，承載著深幽的森林與球磨川的急流

文化；天草則展現了獨特的海洋文明，並隱約留著吉利支丹

的歷史印記。每一區的風土都無法一概而論，非常值得慢慢

走進去。

Q.
過去對熊本的印象是什麼？實際慢居後，最大的差

異或驚喜是什麼？

熊本快問慢答
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到熊本
料理屬於在地的

風土美味
料理人 毛奇

毛奇

新生代飲食書寫作家、食物研究者。住在台北淺山；從事

專欄與報導寫作，料理設計。著有《足夠好的日常：毛奇

的 365日提案》、《深夜女子的公寓料理》。

上次拜訪熊本，已將近 10 年前，那時長崎次郎書店

還開著呢，我因為台日交流的參訪團來到熊本。沒

想到多年後再訪，能以自己的雙腳和心意安排旅行，

得到沒有預料的樂趣。

我的任務是在熊本當地做菜。身為料理人、食研究

者，當然是要儘量使用在地特色與季節食材。儘管

我可以在超市裡面購入食材，但超市體系提供的便

利與周全，往往淡化在地食材的特點；於是我鎖定

能夠嗅聞到在地生活氣味的「子飼商店街」，以及

位於熊本市區南方的批發市場「田崎市場」。

子嗣商店街在熊本大學附近，鄰近多住宅區，以大

馬路的方向來說，是一條斜斜的可愛街道。商店街

上的蔬果店出奇的便宜，以熊本特產的草莓來說，

是我在 10 天各地旅行後，確認的最低售價地點，一

盒可以低至 580 日幣。我當然立刻拿下鮮垂欲滴的

豔紅草莓，可以這麼吃真是太奢侈了，稍後也把熊

本草莓放入我的料理中。商店街也有販售現炸的鮮

黃芥末蓮根，此乃熊本特產，《孤獨的美食家》演

員松重豐，出身九州，曾在著作《吃貨筆記》中提

到剛炸好的蓮藕暖呼呼與辛辣香氣，惹得我也買下

一份體驗體驗。 

至於田崎批發市場，因為公車下錯站，我抵達的時

間略晚，但佔據數個街區的批發賣場陣勢依然驚人，

在這裡見得到販售不同部位肉品的馬肉商、蔬菜水

果、漁獲店。料好大碗的地方感食堂，宛如城市的

隱藏珠寶般散落期間。這裡食材份量較大，沒那麼

適合我採買，但我在這裡喝了咖啡，吃了內臟煮，

非常滿足。

熊本市的餐桌 

冬天的熊本是柑橘的王國，行車至往天草方向，山

丘上都是柑桔園，金黃色的果實掛在綠樹間非常可

愛。選用不知火產帶酸味的柑橘，去籽切丁，以及

熊本地產的草莓切成小丁，搭配熊本養殖的鯛魚。

在日本可以很容易買到生魚片食用等級的魚片海鮮，

回家後費心切成適口大小即可。

這樣生魚片搭配水果的冷盤，是屬於帶點西式 

Fusion 料理感的。因此要把彈脆口的鯛魚片片薄後，

灑香料鹽靜置一會兒，提萃出更鮮甜的風味，再跟水

果組合擺盤。淋上一圈初榨橄欖油，點綴以蒔蘿香

草，最後還灑了點「一味唐辛子」（粗粒日本辣椒粉）

提味道，放在湛藍海水印象的鬼池港光窯盤子上。

熊本川尻的瑞鷹酒造，是歷史超過百年的日本酒酒

造，親訪會發現裡頭很多有趣的酒款和延伸產品。

比如結帳櫃檯放著「漬瓜」，這是跟奈良漬同概念，

使用酒造生產清酒副產品「酒粕」去醃漬的醬瓜。

乍看黑溜溜的，入口甘醇鹹香，有濃濃的酒粕香味，

是很有時間熟成魅力的酒造產品，不能說是常見。

把這樣香噴噴的鹹醬瓜，片薄了，搭配低鹽的雪白

奶香的卡門貝爾乳酪，一起送入口，是非常理想的

下酒小菜，東西皆宜。我把這對組合放在在地和菓

子店販售的玄米米香餅上，卡滋卡滋送入口，太好

吃了。

「赤酒」是熊本特產的類型釀造酒款，以酒為名，

顏色赤紅，但嚐起來無甚酒味，味道甘美。當地人

把赤酒當成煮飯的調料來用，類同「本味霖」，瑞

鷹酒造是一大生產者。

身為料理人，必嚐也必須將赤酒入菜。然而赤酒這

天草、縣中
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Q&A
關於毛奇的

有時間可以去商店街一訪二訪、去好奇

的書店們：長崎書店、Tsutaya，獨立

書店。透過翻閱書本感受思潮與在地的

流行，比如做菜流行蒸籠料理和藥膳食

療的思考。

也因為時間彈性，可以去體驗、拜訪一

些未必在旅遊書上，擁有最多版面的場

所，卻依然有滋有味。比如做完工藝體

驗後，隔壁酒造的女兒介紹我去一間和

菓子店，這間和菓子店的卡斯特拉蛋糕

（長崎風蜂蜜蛋糕），是使用她們家的

酒粕來製作；也推薦可以去對面的烤鰻

魚店試試，因為鰻魚醬汁用了她們家釀

造的赤酒。

10年前熊本震災後，我因為參訪團來

過熊本一次，那次的行程對於水偊病紀

念館留下深刻的印象，但因為團體行程

匆忙，對於熊本人的生活面相沒有機會

感受，更多記憶留在成功的 Kumamon 

熊本熊都市行銷。這次慢居，我多依靠

雙腳行走以及大眾交通工具，對於城市

的地理區位以及距離有了具體的感受，

也更能夠品味街區的氣氛。

天草

縣中

熊本的島嶼地帶充滿魅力，從熊本市區駕車，

最多兩小時就可以抵達天草，欣賞：海、灣、

島、嶼的風光，從事水上活動、品嚐海鮮。這

一帶同時也是歷史上跟外國多交流的地帶，由

於西化得很早，文化遺產如三角港、隱藏的基

督徒地帶的天主堂，都讓文化充滿層次與韻

味。這是實地走訪後才會有的理解。

Q.

Q. Q.

熊本快問慢答

樣米發酵釀造而來的甘美甜味，適合的菜色是最樸

實的日式家常菜色，甜，作為一股悠悠隱味藏在風

味中。我用赤酒加醬油醃漬豬肉片，然後放到鍋中

炒，不必加糖便自帶輕微梅納反應的討喜甜香。再

加入豆腐、大蔥、熊本產貝肉、日式乾物煮出的高

湯，慢慢燉煮，就是甜美的一鍋煮物了。

在子嗣商店街買的香豌豆花，插在酒瓶裡。這樣在台

灣是進口花材的可愛花朵，這裡一根只要 100 yen，

讓 10 天長度的熊本更增添了些許生活感。商店街裡

芥末蓮藕專賣店的蓮藕黃澄澄地排列，有種可愛的

感覺。

天草崎津餐桌 

此次我在天草住了 3 天，其中有 2 天的住宿，是在

海邊小漁村的一戶建築，雖然是有點年份的樸拙小

居所，卻也帶了不馬虎的廚房和昭和感的餐具呢。

那必須認真煮一回，品味天草風物。

旅宿的櫥櫃裡有昭和感的碗盤，藍青花、藍盤跟切

割出角度的玻璃器皿，非常美。我小心翼翼地放在

榻榻米上拍照，擦過碗盤底部，確認沒弄髒。在體

感零下的冷天裡，吃自己做的熱呼呼菜肴好滿足。

在天草購入在地醬料：池崎釀造出品的「漁師醬油」，

就是很適合搭配在地小漁港漁獲的醬油配方吧，以

及「火之國辣味噌」。熊本因為有火山，被稱作是

火之國，這個帶辣感的味噌醬，拿來燒肉或炒菜都

很夠味道。

天草是上下兩個大島和小島所組成，這一帶沿岸、

人們聚集的地點盡是小漁村，魚產豐富是自然，漁

獲加工成魚板、蒲鉾、吉古拉等魚漿製品也是在地

特產，當地人也很愛吃。在天草的地方型超市裡，

我看到一大冷藏櫃的魚板商品，在村子裡的小賣店

冰箱裡，也備有多款吉古拉選購。我買了最熟悉，

竹輪形狀的吉古拉，在中間塞入小黃瓜條。在鍋中

加熱煎香，外頭裹上乳酪醬汁，是非常下酒的小食。

湯島大根（蘿蔔）是熊本蘿蔔的珍稀逸品。在上天

草島與島原半島間的有明海上，有個名為「湯島」

的小島，這裡吹拂著海風長大的冬天蘿蔔，又甜又

大，爽脆不容易變形，是每年 12月中到隔年 2 月的

限定品。

這樣的蘿蔔拿來蒸、拿來煎蘿蔔排都可以。我需要

熱呼呼的湯取暖，把在地的根莖類：湯島蘿蔔、牛蒡、

胡蘿蔔跟豆皮煮成熱湯。從剛煮好的清爽，到熬煮

後調入味噌的濃郁柔軟，都很療癒呢。

我在賣部徘徊許久，最後挑中了天草島最南方漁港

牛深港上岸的花枝，回家做一人份的料理。非常 Q 

彈有勁的花枝腳，用辣味噌快火炒熟，鹹香帶辛，

搭配冬天清脆的小青椒與柑橘肉，果香平衡了重口

味辣意。

你覺得長時間慢慢生活跟趕行程

的觀光，最大的不同在哪裡？

對本次天草與熊本的規劃行程，

有什麼樣的具體感想與收穫？

天草、縣中

過去對熊本的印象是什麼？實際慢居

後，最大的差異或驚喜是什麼？
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拍攝地點・熊本市區


