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留點時間
在熊本慢慢停留

從台灣出發，只要短短 2個小時，便能抵達熊本。這

樣的距離，剛好適合放慢腳步，展開一段不急著前進

的旅程。

當行程不再被時間推著走，熊本的日常便開始浮現 

──城市裡的生活節奏、山與海之間的風景、溫泉

升起的蒸氣，都在等待被細細感受。本書從熊本的地

理與區域的介紹開始，透過不同專業工作者的視角，

走進這座城市的現場，以「慢居」的方式體驗生活，

把目光放在停留本身，而非行程的安排。

透過這樣的安排，讓熊本成為一個值得為它留下時

間、在記憶中反覆回味，也期待再次造訪的地方。

Take your time!
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從台灣直飛熊本，約 140 分鐘即可抵達。地理上的

鄰近，加上近年產業與航班的連結，讓熊本與台灣之

間的距離變得更加具體。

對我們而言，熊本是一個可以用「兩小時」來理解的

地方：兩小時，能從台北抵達熊本；而在熊本，兩小

時也足以從市區出發，走進阿蘇的草原、縣北的溫泉

街，或是展開前往不同區域的旅程。這樣的距離感，

讓移動不再只是趕路，而成為生活節奏的一部分。

？
以熊本市為核心的縣中地區，是交通與生活機能最

集中的區域。熊本城、市電與街區日常交織出城市

風景，也能輕鬆轉往各地。這裡適合作為旅程起點，

在城市與周邊自然之間，找到平衡的停留節奏。
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在地酒文化魅力。
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