
「食の名人」による郷土料理出前講座 

天草拓心高等学校(令和 7 年 12 月 19 日) 

 

 

12 月 19 日、天草拓心高等学校の 4 名の生徒の皆さんと【がねあげワッフル】を作りまし

た。 

「食の名人」吉田陽子さんにご担当いただきました。 

 

まずはじめに、名人の紹介。今回の事業の趣旨を説明。 

 

 

2 名×2 班の計 4 名でがねあげワッフルを作っていきます。 

 

作った生地をワッフルメーカーで焼いています。 



「食の名人」による郷土料理出前講座 

天草拓心高等学校(令和 7 年 12 月 19 日) 

 

 

 

 

今回は 2 班で生地に牛乳を入れる班と牛乳を入れずに水を入れる班の 2 班でワッフルを 

作りました。食べ比べをし感想を言い合うことで生地をどのようにしたらもっちりできる

かを討論しました。 

 

食品科学科ということで慣れた様子で調理にも前向きな生徒さん達でした。 


