
自宅
じ た く

で生活
せいかつ

するのファミリープランのモデル（例
れ い

）

Aさんと　　　　Bさん　　　　は、グループホームを出
で

て、2人
ふたり

でアパートを借
か

りることになりました。近所
きんじょ

の人
ひと

や

地域
ちいき

の習慣
しゅうかん

、買
か

い物
もの

や病院
びょういん

までの行
い

き方
かた

、家事
かじ

の役割分担
やくわりぶんたん

が不安
ふあん

と感
かん

じていました。

AさんはとBさん親子
おやこ

AさんはとBさん親子
おやこ

これまで これから

Aさんと　　　　Bさん　　　　は親子
おやこ

です。これまでは、６人
にん

の人
ひと

が一緒
いっしょ

に暮
く

らすグループホーム生活
せいかつ

していま

したが、周
まわ

りの人
ひと

に気
き

をつかうので、親子
おやこ

だけで暮
く

らしたいと考
かんが

えていました。

「びょういん」や「がっこう」もつながるつながり 「ふくし」ちゅうしん

グループホームを利用
り よ う

する親子
お や こ

のファミリープランのモデル（例
れ い

）

あなたと、あなたの「かぞく」

「かぞく」でいっしょに

だれをしえんする？

「もくひょう」のきめかた

「あなた」だけ

障
しょう

がいがある方
かた

とご家族
かぞく

を『一緒
いっしょ

に支援
しえん

』させていただく方法
ほうほう

です。

これまでは、あなた一人
ひとり

の計画
けいかく

を作
つく

っていました。

これからは、あなたと家族
かぞく

みんなの計画
けいかく

を作ります。

みんなで、何
なに

をするか決
き

めるので、家族
かぞく

が何
なに

を必要
ひつよう

としているかわかりやすくなります。

協力
きょうりょく

しあう支援
し え ん

役割分担
や く わ り ぶ ん た ん

の

習慣化
し ゅ う か ん か

支援
し え ん

の方法
ほ う ほ う

支援
し え ん

の方法
ほ う ほ う

近隣住民
きんりんじゅうみん

との関係
かんけい

を見
み ま

守
も

りする。

金銭
き ん せ ん

状況
じょうきょう

について確認
か く に ん

す

る。

Ａさんのみで地域
ち い き

の活動
か つ ど う

に参加
さ ん か

すことが難
むずか

しい時
と き

は、Ｂさんと一緒
い っ し ょ

に参加
さ ん か

する。

年金
ねんきん

が入
はい

る日
ひ

は、「ふたり」で社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

に行
い

き、残高
ざんだか

を確認
かくにん

にいくよう支援
し え ん

する。

もくひょう もくひょう

ずっと一緒
いっしょ

に自宅
じたく

で生活
せいかつ

したい
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　不安
ふ あ ん

なことは支援者
し え ん し ゃ

が

相談
そうだん

にのります

金銭状況
きんせんじょうきょう

について確認
かくにん

する。
定期的
て い き て き

に訪問
ほ う も ん

し生活状況
せいかつじょうきょう

を確認
か く に ん

する。

家族
かぞく

のきょうつうの「目標
もくひょう

」

穏
おだ

やかに生活
せいかつ

したい。 広
ひろ

い部屋
へ や

に住
す

みたい。

支援
し え ん

の方法
ほ う ほ う

支援
し え ん

の方法
ほ う ほ う

家族
か ぞ く

支援
し え ん

の方法
ほ う ほ う

近隣住民
きんりんじゅうみん

とのかんけい性
せい

について見守
みまも

りする。

親子
おやこ

で不安
ふあん

になったことを、相談
そうだん

し合
あ

うことができるよ

う支援
し え ん

する。話
はな

すことが難
むずか

しいことは、地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
し え ん

員
いん

から困
こま

りごとを聞
き

く。

か
ぞ
く
の
　
同
じ

も
く
ひ

ょ
う
を
　
支
援

食事
し ょ く じ

について世話人
せ わ に ん

と

共同
きょうどう

で行
おこな

う。

家族 のきょうつうの「目標
かぞく 　　　　　　　もくひょう

 」

親子
おやこ

での生活
せいかつ

を体験
たいけん

するために家族
か ぞ く

のみで暮
く

らす

グループホームで支援
し え ん

する。

　支援
しえん

する人
ひと

は、家族
かぞく

の中
なか

で「あなただけ」だ

けを支援
しえん

するのではなく、家族
かぞく

みんなのことを

考
かんが

えて支援
しえん

します。

もくひょう もくひょう

穏
おだ

やかに生活
せいかつ

したい。 広
ひろ

い部屋
へ や

に住
す

みたい。

自宅
じたく

での生活
せいかつ

を継続
けいぞく

したい

【
資
料

（
し
り
ょ
う

）
４

】
の
７
ペ
ー
ジ
を
わ
か
り
や
す
い
内
容

（
な
い
よ
う

）
に
し
て
い
ま
す

。

○これから、あなたとご家族
か ぞ く

が「毎日
ま い に ち

　安心
あ ん し ん

して、楽
た の

しく　暮
く

らすための　支援
し え ん

」について説明
せ つ め い

します。

○この支援
し え ん

では、あなただけでなく、あなたの「かぞく」の悩
な や

みごとの解決
か い け つ

や目標
も く ひ ょ う

の達成
た っ せ い

を応援
お う え ん

します。
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支援
し え ん

の方法
ほ う ほ う

自宅
じ た く

で一緒
い っ し ょ

に暮
く

らしたい

公共
こうきょう

交通機関
こ う つ う き か ん

の訓練
くんれん

を行
おこな

う。

自宅
じ た く

で一緒
い っ し ょ

にくらしたい

通院
つういん

を自分
じ ぶ ん

で行
い

きたい 食事
しょくじ

を一人
ひ と り

で作
つく

れるようになりたい

支援
し え ん

の方法
ほ う ほ う

通院
つういん

を自分
じ ぶ ん

で行
い

きたい 車
くるま

の免許
めんきょ

をとりたい

一緒
い っ し ょ

に暮
く

らしたい

自宅
じ た く

で暮
く

らす場合
ば あ い

のファミリープラン

AさんとBさんが自宅
じ た く

で暮
く

らすことになった場合
ば あ い

もファミリープランが役立
や く だ

ちます。

ファミリープランとは(これまでの支援と違うところ)

もくひょう もくひょう

家族
か ぞ く

支援
し え ん

の方法
ほ う ほ う

「ひとり」づつ

これからの「しえん」（ファミリープラン）これまでの「しえん」

AさんはとBさん親子
おやこ

もくひょう もくひょう

AさんはとBさん親子
おやこ

これまで これから

グループホーム 「かぞく」だけで「せいかつ」

できるグループホーム


