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一緒につくろう！ 
一人一人を大切にする熊本



優秀賞

やさしさは　みんなをつなぐ　マグネット

1

小学生の部



「違う」と、隔てる線より
「個性」と、繋ぐ線を描こう

2

優秀賞

中学生の部



見た目、性格、考え方。
たくさんの違いがある。
その違いは、壁ではなく、扉かもしれない。
違いがあるから出来ることがある。

3

優秀賞

高校生の部



となりにならんでまえへすすもう　
むかいあってわかりあおう　
せなかあわせでせかいをひろげよう　
どれもだいじどれもすてき

4

優秀賞

一般の部



ブランコをゆずったら、
ありがとうがかえってきた。
ぼくもあのこも、うれしかった。

一人ぼっちのあの子の隣に座ったら、
ちょっと嬉しそうな笑顔が見えた。

5

佳 作

小学生の部

一般の部



気づかぬうちに、やっていけないこと、
言ってはいけないことをやっていないだろうか。
今からでも、すぐやめよう。

誰かの痛みに気づける人でありたい。
小さな優しさが、誰かの明日を
変えると信じている。

6

佳 作

小学生の部

中学生の部



子供の夢は否定しないで。笑わないで。
希望に満ちた目は未来をまっすぐ見てるから。
「頑張ってみな。」その一言がほしいだけ。

全部わかるってわけじゃないけど、
君が毎日、人のためにがんばっている姿、知っているよ。
たまには自分にも気を使ってね。

7

佳 作

中学生の部

中学生の部



あせらないで。
あなたに会いたい人と、
あなたが会いたい人は
まだまだいっぱいいるよ！

できなくてもいい。みんなが助けるよ。
話さなくてもいい。心の声は聞こえているよ。
泣いてもいい。私がそばにいるよ。

8

佳 作

一般の部

一般の部



なんでもいいから自分の好きなところ、
好きなことを見つける
いつかそれが　
自分の心を押す追い風になるから。

「大丈夫」「あなたならできる」
そんな言葉を待っていた。
だけど、もう待たない。
私が私に言ってあげるんだ。「絶対大丈夫」

9

佳 作

中学生の部

高校生の部



こまっているときに　やさしいことば　うれしいな
ぼくもきづいて　いえるようになりたいな

見守ってくれた人、
かけてくれた言葉、
安心できる場所が、
生きる力になる

10

佳 作

小学生の部

中学生の部



言い出せない。
笑ってても心のどこかで泣いている。

言いたくないのなら言わなくてもいいよ。
あなたが困ったときの支えに
なりたいだけだから。

11

佳 作

小学生の部

高校生の部



きづいてね　めにはみえない　
こころのきず

言う前に、立ち止まって考えよう
言葉が未来を創るから
その優しさが心を繋ぐから
あなたと私
みんなで守ろう大切な人権

12

佳 作

小学生の部

中学生の部



人権とは争いの道具ではなく
共に生きるための誓い

「人権とは？」
それを考える人が増えるたびに、
この世界は何度も明るくなる。

13

佳 作

高校生の部

高校生の部



尊重と優しさを選ぶ私たちの決意が、
人権を守り、未来を輝かせる原動力となる。

みんな、自分らしく生きていいんだよ。
自分の生き方はだれかが決めるんじゃない、
自分たちで決めるんだ。

14

佳 作

小学生の部

高校生の部



あなたと私　ちがう意見で当たり前　
ちがうからこそ広がる世界

あなたと私の考え方は違う。
でも、ゴールは一緒。

15

佳 作

小学生の部

高校生の部



違いを消すより　理解を増やそう

自分の心の器と相手の器はちがうのよ。
自分といっしょと思いこまないで。
相手の気もちを聞いてみよう。

16

佳 作

小学生の部

高校生の部



「違いを認め合うことで、
みんなが笑顔になれる。」
人は、一人ひとり違うけれど、
その違いを大切にすることが
本当の優しさだと思う。

色のない世界で生きてる誰かを
鮮やかに色づいた世界に変えられるのは　
あなたの何気ない一言かもしれない。

17

佳 作

中学生の部

高校生の部



一人一人「ちがう」私たちだからこそ、
一緒にできることがある。

私のできる事と、君のできる事、
みんなのできる事をあわせれば、
なんだってできるね。

18

佳 作

中学生の部

一般の部



認め合おう。
共に生きていく仲間なんだから。
見方を変えれば思いは変わる。
認め合うことで幸せになれる。

自分にとっての「普通」は、
他の人にとっては「普通」じゃないかもしれない。
だからこそ分かり合おう、認め合おう。

19

佳 作

小学生の部

一般の部



普通って何？
その答えを探す私がいた。
今、私は個性を知った。
普通を探す私はもういない。
個性を出す私が、今ここにいる。

おうちのいろんな場所でアサガオの芽が出た。
アサガオみたいに
自分をいろんな場所で出せたらいいのにな。

20

佳 作

小学生の部

中学生の部



発　行　者：熊本県
所　　属：人権同和政策課
発行年度：令和7年度（２０２5年度）TEL ０９６-３３３-２２９９

熊本県人権啓発キャラクター

「コッコロ」

熊本県人権センター

「令和7年度人権メッセージ募集」に、3501点の心温まるメッセージが寄せられました。
その内の優秀作品36点をご紹介しています。
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