
令和 7年度 熊本県介護職員確保支援事業  

                  

令和 7年度 熊本県ホームヘルパー協議会 

ノーリフティングケア研修会【熊本市会場】 

開催のご案内 

 

「地域共生社会の実現」に向け、在宅ケアの最前線であるホームヘルパーの専門性 

に基づいた適切な支援への期待はますます高まっています。 

このような中、ホームヘルパーの慢性的な人材不足と離職率の増加傾向は深刻であり、各

事業所においては人材の確保が困難な状況にあります。 

そこで本研修会は、ホームヘルパー自身の負担を減らす介護技術を学び、ホームヘルパー 

に求められている利用者の自立支援について改めて理解を深めることで質の高いサービス 

提供ができるよう研鑽を深めるとともに、ホームヘルパーの離職を防ぎ、介護職員の定着 

を支援することを目的として開催します。 

 

  

日 時  令和 7年 12 月 5 日(金)  10:00～16:00 (受付 9：30～) 

         

 

会 場  流通情報会館 501 研修室 〒862-0967 熊本市南区流通団地 1丁目 24 番地            

 

          

内 容   講義･演習テーマ  ｢抱えない介護などをとおしたヘルパーの負担軽

減と利用者の自立支援について｣ 

 
講 師   NPO 法人みらいけあ   

ホームホスピス miraie 管理者 鎌瀬 友理 氏 
 

     

                                                

日 程  

 

9 :  30    受 付 開 始 

           

10 ： 00 ～ 12 ： 00   開 会・講 義・演 習 (午前の部) 

     

12 ： 00 ～ 13 ： 00   休 憩 (昼 食)    

     

13 ： 00 ～ 16 ： 00   講 義 演 習 (午後の部) 

       

  

                                                

 



定 員     30 名      ＊定員になり次第、締め切ります。 

 

参加対象   (1) 熊本県ホームヘルパー協議会会員（以下、本会会員） 

(2) 熊本県ホームヘルパー協議会会員以外の訪問介護員等 

 

 参加費     無料 

 
参加申し込みについて 
 
◎2 次元バーコード(申込書に記載しています) 

 

または 

 
◎申込書記入し FAX でのお申込み 
 
申込締め切り 12 月 1 日（月) 
 
※受講決定のお知らせは致しません。 
申込多数で受講できない場合のみのご連絡となります。 

 

  

その他 

 

①  昼食・飲み物はご自身で準備をお願いいたします。(会場内で飲食可能です) 

②  動きやすい服装・靴でお越しください。 

③  念のため防寒着等の準備をお願いいたします。 

④  当日体調がすぐれない方は参加をご遠慮いただきますようお願いいたします。 

⑤  キャンセルされる場合は事務局までご連絡をお願いいたします。 

 
  
連絡先 

    
熊本県ホームへルパー協議会(熊本県介護福祉士会事務局内)／担当：福島 

   

〒862-0950  
熊本市中央区水前寺６丁目４１－５ 千代田レジデンス県庁東５０４ 

   
電話 096-297-8038   FAX 096‐297-8115 

  

 

 

 



令和 7年度熊本県介護職員確保支援事業 

熊本県ホームヘルパー協議会ノーリフティングケア研修会  

【熊本市会場】 12 月 5 日開催分 

◎2次元バーコード⇓  

  

                                        

◎FAX でのお申し込み      事業所名                        

担当者名                       

TEL：         FAX：          

MAIL：                  

※↑必ずご記入ください  

 氏 名 職 名 備 考 

１    

２    

３    

＊記入欄が不足する場合は、コピーしてお使いください。 

＊参加申込書に記載された個人情報は、本研修会の運営管理の目的のみ利用いたします。 

 

介護技術に関して講師への質問事項がありましたらご記入ください。 

 

ＦＡＸ ０９６‐２９７‐８１１５  熊本県ホームへルパー協議会事務局：福島行 


