
地域の縁がわづくり取組団体一覧（R7.11.13現在）※HP掲載用

地域 区・市町村 縁がわ名 所在地 団体名
連絡先電話番

号
取り組み内容

熊本市 中央区
みんなのサロン
「わっしょい」

熊本市中央区新町3丁目6-30-
401

特定非営利活
動法人 一新ま
ちづくりの会

096-354-6339

総合福祉村構想をもち、お年寄りから子どもまで世代を
超えて活発に交流し、活動する拠点を開設。商店街と連
携した地域通貨や地域住民ボランティアが講師を務める
味噌造りや辛子レンコンづくりの講座を開催するなど、
まちづくりに取り組んでいます。

熊本市 中央区
子育て相談ルーム
BeHappy

熊本市中央区帯山7丁目9-130
子育て相談
ルームBeHappy

080ｰ9103ｰ2999

毎日子育てや家事に追われているお母さん（家族）に、
ホッと一息つける場所を提供（子育てカフェ）したり、
栄養教室や離乳食教室を開催し、食の楽しさを伝えてい
ます。深刻な悩みを抱えた方には、ゆっくり話ができる
時間を提供しています。

熊本市 中央区 コムーネ黒髪 熊本市中央区黒髪5丁目14-20
社会福祉法人
リデルライト
ホーム

096-343-9999

事業所が住宅地にあることの立地性を最大限に活かし、
「ごみステーション」やコミュニティボードの設置等住
民にとっても利便性の高い工夫をし、喜ばれています。
平成20年度から、中学校の空き庭園や教室等を活用しな
がら“認知症を理解する”事業を住民と一体になって意
識の啓発拠点になるよう目指しています。

熊本市 中央区
交流の広場・帯山
の道しるべ

熊本市中央区帯山4丁目23-45
社会福祉法人
やまびこ福祉
会

096⁻354ｰ6339

帯山の道しるべは、地域の方に広く開放しています。セ
ルフ式の喫茶店と、12畳の広い談話室もあります。新し
い方との交流会や誕生会、お食事会、町内の子ども会や
婦人会、会議などの集会場として利用できます。カラオ
ケや映画（DVD)も利用できます。

熊本市 中央区 水前寺「水庵」 熊本市中央区水前寺5-17-14
NPO法人 Ｈand
to Land

096-387-6671

地域の人々の寄り合い所として、カルチャー教室や茶話
会、子供会の打合せなどに利用されています。地産地消
のお食事も提供しています。

熊本市 中央区 よつばんち 熊本市中央区河原町2
NPO法人 ク
ローバーアー
ト

096-354-1007

障がい者が創作する作品（絵画等）を常設展示し、作品
販売や作品を活用したグッズ開発及び販売等を行い、障
がい者の自立支援の一助とするとともに、アートに触れ
ながら、だれもが気軽に交流することができる地域交流
拠点とします。

熊本市 中央区 ふれあいサロン
熊本市中央区帯山２丁目１－7
（帯山西地域コミュニティセン
ター）

帯山西校区社
会福祉協議会

096-381-3682

「心と体のイキイキ教室」として、毎月１回健康づくり
教室やレクレーションなどを行っており。各種事業者の
協力により年間行事も実施しています。また、子育て教
室を毎週木曜日に実施しています。

熊本市 中央区 ふれあいサロン
熊本市中央区水前寺４丁目26-
29（東水前寺公民館）

帯山西校区社
会福祉協議会

096-381-3682
「心と体のイキイキ教室」として、毎月１回健康づくり
教室やレクレーションなどを行っており。各種事業者の
協力により年間行事も実施しています。

熊本市 中央区
壷川校区高齢者福
祉活動推進部会

熊本市中央区壷川2丁目3-64
主海事務所

壷川校区社会
福祉協議会

090-9561-9147
特に一人暮らしの方々に対しての地域行事等への参加や
災害時要援護者に対しての対応策計画等

熊本市 中央区
碩台いきいきサロ
ン

熊本市中央区北千反畑町5-18
（碩台地域コミュニティセン
ター）

碩台校区社会
福祉協議会

096-322-9680

月１回第３水曜日に硯台コミュニティセンターで10時か
ら12時まで地域の高齢者の方とサロンを実施していま
す。出前講座を受けたり、幼稚園児との交流をしたりし
ています。

熊本市 中央区 おてもやん 熊本市中央区本山１丁目6-17

社会福祉法人
三顧会（地域
密着型特別養
護老人ホーム
向山つくし
庵）

096-356-2941

校区の幼稚園児や小さなお子さんを持つお母さんたちの
集まりの会と交流会を行っています。また、当庵内のス
ペースを開放し、舞踊の練習やその他集まりなどへ活用
して頂くなど地域住民との交流を図っています。喫茶
コーナーもあり、気軽にお茶を飲んでいただけるように
しています。

熊本市 中央区
NPO絆 レインボー
広場

熊本市中央区黒髪1-12-7　2Ｆ
特定非営利活
動法人絆

080-4155-4509

毎週土曜日、日曜日を開放し、地域の方の話し合い・会
議などに利用していただいています。その他、月に１回
程度地域の清掃活動を行うための拠点やハンドマッサー
ジ、アロママッサージなどの体験講習会、地域共生を
テーマにした専門家の講演会の開催を行っています。

熊本市 中央区
デイサービスぽぽ
ろ

熊本市中央区新大江１－９－２
７

株式会社　せ
ら

096-371-3646

年に2～3回、大江自治会主催のバザー（ぽぽろ市）を開
催。地域ボランティアの方の受け入れ。年１～2回ミニコ
ンサート開催。デイサービスの開所時間にあわせて地域
の方々に交流の場として開放しています。
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地域 区・市町村 縁がわ名 所在地 団体名
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熊本市 中央区
地域コミュニティ
カフェふとりねこ

熊本市中央区西子飼町１－１０
NPO法人UDくま
もと

080ｰ9103ｰ2999

子飼商店街において、商店街の食材を利用したカフェ
で、高齢者、学生、子育て中の母親、留学生等、多様な
地域住民に対して交流の場を提供しています。取組みの
中には、写真のワークショップや、熊大生と連携した
「子飼スケールに基づくサイン看板の設置及び調査」等
も行っています。

熊本市 中央区
「塩」が「縁」を
呼ぶ出会の店

熊本市中央区中唐人町２９
有限会社　ソ
ルト・ファー
ム

096-355-4140
「塩（エン）」は「縁」を呼ぶと言われています。ご縁
が合った方々との語らい、まち案内をしています。

熊本市 中央区
NPO法人自立の店
ひまわり創作開発

熊本市中央区新町１丁目３番１
号

NPO法人自立の
店ひまわり創
作開発

096-245-3036

知的障がい者の施設で作られたさをり布やい草等を原料
にして、プロのデザイナーにデザインしてもらって、プ
ロに製品に仕上げてもらって、質の高い商品作りを目指
しています。

熊本市 中央区
ふれあう広場タッ
チ

熊本市中央区坪井1丁目８－１
１

NPO法人くまも
と障がい者就
労支援ネット
ワーク　らぷ
らんどカフェ

070-5369-5272

障がい者による親子向け、子ども向けのイベントを開催
します。障がいを抱える親子育児サークルとの交流や橋
渡し的活動も行います。また、今後は独居の高齢者への
弁当宅配なども行いたいと思います。

熊本市 中央区
ひとり暮らしのお
しゃべり会

熊本市中央区大江5-1-1　あい
ぽーと

ＮＰＯ法人で
んでん虫の会

096-297-8116

年齢、男女を問わず、一人暮らしの方々の孤立感を防ぐ
ために、毎週水曜日の午後１時半～５時までおしゃべり
会を開き、生活上のお困り事の相談に応じながらアパー
ト入居や入院時の身元引受などを支え合っている。

熊本市 中央区 五福本舗
熊本市中央区呉服町1丁目２６
－１F

ごふく薬局 096-322-8844

地域の方や通りすがりの方、旅行者、電車・バスを待っ
ている方など、子どもからお年寄りまで、すべての方を
対象に交流の場所を提供しています。特に夕方は「駄菓
子やさん」を開き、子どもたちの遊び場になっていま
す。

熊本市 中央区 ふらわーたいむ
熊本市西区春日７丁目２０－２
７

NPO法人　華
（フラワー）

096-245-6063

ハンドトリートメントや語らいの場を通して、子どもか
らお年寄りまで、広い世代で交流を交わし（深めて）、
人とのつながりを大切にし、楽しく過ごしてもらう場所
にしたいと考えています。

熊本市 中央区
持続可能な地域づ
くり「環境ネット
ワークくまもと」

熊本市中央区大江本町６－２４
NPO法人　環境
ネットワーク
くまもと

096-362-3776

「持続可能な農的暮らしと健康な地域社会」を実現する
ため、広く一般市民に対して、環境情報の提供や情報交
換を行っています。
また、講演会や学習会等の啓発活動も多数企画、実施
し、NGO関係や行政、企業とのパートナーシップを深める
ための活動も行っています。

熊本市 中央区
カフェレストラン
みなみのかぜ

熊本市中央区出水１－７－６９
NPO法人　イル
カの会

096-366-4266

NPO法人イルカの会は、就労支援事業、就労継続支援A型
事業で、カフェレストランと餃子製造を行っています。
カフェレストランでは、定期的にコンサートや作品展示
を行い、誰もが気軽に立ち寄れる場所となっている。ま
た会議室や勉強会、様々な発表会の場として、地域の
方々に御利用いただいています。

熊本市 中央区
キャンドルハウス
源

熊本市中央区魚屋町３－１３ 上村元三商店 096-352-5187

キャンドルハウス源では、夜は居酒屋ですが、昼間は
キャンドル教室や会議、地元ライブなど多目的に誰もが
使用できる場所です（要予約）。また、観光客をはじ
め、誰もがトイレを使用できる利便性もあります。気軽
に休憩できるよう、外に縁台も設置し、老若男女の憩い
の場となっています。

熊本市 中央区 リデルホーム黒髪
熊本市中央区黒髪5丁目２３－
１

社会福祉法人
リデルライト
ホーム

096-343-0489

地域の方が企画し、参加を募っている健康サロン活動
や、子育て中の親子が参加できるサロン活動など、子ど
もから大人まで幅広く集える場所を提供しています。
また、自主防災クラブと連携し、介護のテクニックを利
用した救助活動や体操教室等への講師派遣活動、グラン
ドゴルフ大会の企画・実施も行っています。

熊本市 中央区 ライトホーム
熊本市中央区黒髪5丁目２３－
１

社会福祉法人
リデルライト
ホーム

096-343-0489

障がい児等、支援が必要な児童に対する「ぷれジョブ」
活動の受け入れ、地域にお住いの方々の健康を定期的に
チェックする健康サロンなどを実施しています。
また、音楽療法も定期的に行い、子どもから大人まで集
える場所を提供しています。
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熊本市 中央区
リデル・ライト両
女史記念館

熊本市中央区黒髪5丁目２３－
１

リデルライト
両女史顕彰会

096-343-0489

年末年始、月曜日（祝日の場合は翌日）を除き、毎日
9:30～16:30まで無料で開館しています。歴史・文化・人
権学習の場を提供し、定期的に参加自由の講座も開催し
ています。

熊本市 中央区
ナチュラル＆ハー
モニック　ピュア
リィ

熊本市中央区中唐人町１５
かねくら株式
会社

096-354-6141

自然栽培の作物・天然菌による発酵食品や有機食材、エ
コ建築、オーガニック衣類など暮らしのすべてに関わる
ものをこだわって「衣・食・住・遊・学」のすべての
シーンで自然と調和したここちよい暮らしの提案を行っ
ています。

熊本市 中央区
坪井「お茶の間交
流センター」

熊本市中央区坪井４－９－２４ 坪井繁栄会 096-344-4372

坪井繁栄会による、地域の歴史を生かした街づくりの拠
点です。文化交流や子育て支援の場だけではなく、生き
がいづくりや介護研修等の機会を広く地域住民に提供し
ています。様々な同好会・サークルの活動の場となって
いるだけではなく、サークル間交流や世代を超えた地域
交流の場としても活動しています。

熊本市 中央区
のばら（ヒルデス
ハイム）

熊本市中央区萩原町９番５２号
有料老人ホーム清祥庵内

医療法人　日
隈会

096-378-3836

常設型住民交流サロンを開設し、地域住民のお茶飲み、
おしゃべりの場として、また、介護の相談窓口の開設や
ギャラリー（作品展示）など、思い思いに活用できる場
を提供しています。

熊本市 中央区 さんぽ道
熊本市中央区出水8丁目２９－
１７

特定非営利活
動法人　江津
福祉会

090-6893-5771
地域の高齢者等が気軽に立ち寄り交流できる場を提供し
ています。

熊本市 中央区
風流街もやい館
五福

熊本市中央区細工町４－３４－
１

メディカル・
テート株式会
社

096-326-0550
グループホーム、デイサービス併設の施設であり、地域
密着の特性を活かし、近隣住民の方々が自由に出入りし
て頂ける環境作りに取り組んでいます。

熊本市 中央区
デイサービス出水
亭

熊本市中央区出水7丁目56-10
株式会社
マーヴェラス

096-285-5825

民家を使用したデイサービスです。民生委員さんなどを
通じ、地域の方々のボランティアの受け入れを行ってい
ます。
地域の方々へも、高齢者福祉について理解いただけるよ
う、頑張っています。

熊本市 中央区 ポアンカレ書店 熊本市中央区城東町５－１８
ポアンカレ書
店

090-4771-6165
日曜、祝日営業しています。
飲み物を提供しています。

熊本市 中央区
ピンピンコロリン
ツウＢワンＬ

熊本市中央区新町４丁目6-10
一新校区社会
福祉協議会

096-354-6339

地域の人たち、特に高齢者が自由に集える場所がやっと
出来上がり、２８年度から活動してまいります。ささえ
りあ熊本中央と連携しながら、健康づくり相談や講座を
開設し、認知症の徘徊訓練等を取り入れながら活動して
まいります。
今後につきましては２８年度事業計画で行いますので総
会後に実施したく考えております。
計画では1.認知症徘徊訓練　2.高齢者カフェ　3.健康相
談です。

熊本市 中央区 田上病院　サロン
熊本市中央区南千反畑町１０－
３

医療法人社団
大玄会　田上
病院

096-354-5885

毎週火曜日14時より田上病院の1階にてDVDを観ながら健
康体操を行っています。定期的に体力測定を行い、お一
人お一人の効果判定を行って、結果を利用者の方と病院
で共有し、個人に合ったアドバイスを行っています。
また、月に1回火曜日の体操と一緒に、病院として生活習
慣病等の専門的な知識を活かした講座を行っておりま
す。
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熊本市 中央区

社会福祉法人リデ
ルライトホーム
地域の縁がわ
よってこかい！

熊本市中央区東子飼町8-42
社会福祉法人
リデルライト
ホーム

096-343-0489

熊本市中央区にある子飼商店街に、社会福祉法人リデル
ライトホームの地域貢献事業として地域の縁がわ「よっ
てこかい！」を開設。
「住民・多職種　まちかど保健室　運営実行委員会」
（会長：石橋敏郎）により、平日の 11 時～14 時、常設
型のコミュニティカフェ「まちかどカフェ」を開催。多
世代、多文化の住民どうし、多職種も交え、お買物つい
でにお茶を飲んで交流ができ、役立つ講話が聴けて、気
軽におしゃべりができ、お困りごとの相談を受けていま
す。
熊本地震により「みなし仮設住宅」にお住いの皆さんに
もお声かけし、住民ボランティアや学生の皆さんの特技
を生かしながら、多職種の皆さんと一緒に運営し、日頃
から住民と多職種が協働で取り組み、みんなの居場所と
出番を地域につくっています。

熊本市 中央区
ヴィラ・九品寺
憩いの場「ゆるっ
と」

熊本市中央区九品寺3丁目9-5
社会福祉法人
明芳会　ヴィ
ラ・九品寺

096-375-3080

介護付有料老人ホームと小規模多機能に併設された地域
交流スペースを利用して、地域の方の見守りや交流の場
として活動します。
数に限りはありますが食事の提供も行っていきます。

熊本市 中央区
縁側CAFÉ LUPINUS
（ルピナス）

熊本市中央区渡鹿６丁目８－４
５　ロゼハイツ

NPO法人熊本ど
んぐり

080-3954-0552

カフェを定期的に営業し、熊本県産野菜たっぷりのワン
コインランチを提供しております。地域の方々の居場所
になれるよう、バリエーション豊かなイベントを企画・
運営しております。

熊本市 中央区 みんなの縁側
熊本市中央区水前寺2丁目（以
下、非公開）

子育てネット
ワーク「縁側
moyai」

090-9077-7858

　『大丈夫！かあちゃんが笑顔でいればきっと全てうま
くいく！』「みんなですれば楽しさ２倍、つらさ半減』
を合言葉に、孤立した育児の防止、ママたちの負担軽減
を目的に活動しています。
　「支え合いの場」をより意識した『お裾分けゆいまー
る』『お互い様ゆいまーる』『縁側moyai食堂「ぐる
り」』の３つのプロジェクトを中心に、セミナーやサー
クル活動、おさがり譲渡会など、週１～２回の頻度で活
動しています。

熊本市 中央区
福田病院　地域文
化交流館「寿心
亭」

熊本市中央区新町2-2-6
医療法人社団
愛育会　福田
病院

096-322-2995

　当院にお越しの妊産婦様またはそのご家族様だけでは
なく、地域の皆様にご活用いただける施設として、住民
の皆様と当院スタッフが共同で取り組み、様々な文化的
交流の場となるよう活動を行っていきます。
　母親学級などの妊産婦様を対象とした学びの場をはじ
めとした患者様のご利用時間とは時間を区切り、茶道や
華道など年齢性別を問わず学べる講座を企画し取り組ん
でまいります。

熊本市 中央区 中央のえんがわ 熊本市中央区内坪井町4-8
熊本中央高等
学校

096-354-2333
月に２回程度、学校近隣に居住する方々を対象に地域交
流会を実施しています。活動内容は、百歳体操や生徒が
考案した脳トレ、クイズ、体操などです。

熊本市 中央区 マザーリーフ
熊本市中央区上水前寺2丁目４
－２４　１F

マザーリーフ 09089193186

子育て応援
・保護者や子ども達の相談・子育て応援活動
・子育て支援専門のカウンセラーによるセミナーやお楽
しみ会等の開催
・放課後・夏休み等の時の子どもの居場所づくり

小学生・中学生の不登校支援
・ボードゲーム、折り紙、紙粘土等を利用した、ソー
シャルスキルトレーニングやコミュニケーションの練習
・プラ板をオーブントースターで熱してつくるキーホル
ダー制作作業を通し、気持ちを表現しストレス発散する
制作プログラム
・学習支援及び専門のカウンセラーによる、不登校児と
保護者の相談等

熊本市 中央区 熊本聖三一教会 熊本市中央区水前寺公園28-14
日本聖公会熊
本聖三一教会

090-8664-5487

・生活困窮者への食料提供や各種物品の寄付
・コンサート・各種講演会の開催・会場提供（要相談）
・学習支援教室の場所提供
　　　　　（熊本市に登録済）
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熊本市 中央区
オープンハウス
KATARO

熊本市中央区帯山５丁目7−17
オープンハウ
スKATARO

096-237-7651

・KATARO(語ろう)　第１・３火曜日　13:00〜15:00
　参加者同士おしゃべりを楽しんだり、テーマを決めて
勉強したり、音楽を楽しんだりします。
・KATAROカフェ　毎月第２火曜日／第４土曜日　13:00〜
15:00
　参加者同士コーヒーやお茶を飲みながらおしゃべりや
講話等を楽しめるカフェです。

熊本市 中央区 縁がわ　サニー 熊本市中央区本荘5-13-15-1F Sunny 090-4415-5956
地域の高齢者の方を対象とした健康体操、映画上映会、
茶話会の開催
子育て応援マルシェの開催

熊本市 中央区 ありがとうカフェ 熊本市中央区壺川2-3-85
社会福祉法人
熊本市福祉事
業団

096-328-8247

(介護等相談)★施設内のホールを活用して地域住民がい
つでも来所して介護等の相談が出来るようにしている。
★相談者があればいつでもお話を伺っている。
(ささえあい・ありがとうカフェ)★高齢者及びその家
族、地域住民に対して「ささえあい・ありがとうカ
フェ」を開催し、家族同士の交流や情報交換の場を提供
し認知症高齢者を支える家族の情報交換・交流の機会を
設け、日頃の困り事等を共有し、家族だけで思い悩む事
が無いよう孤立感、不安感の解消、負担感の軽減を図っ
ている。★茶話会、認知症コールセンター、熊本市、さ
さえりあ等行政や介護関連業者からの情報提供。

熊本市 中央区
エンカレッジ相談
室

熊本市中央区手取本町4-17
TETORIHONCHO SAMURAI BLD.
4F

ディーエンカ
レッジ熊本下
通キャンパス

096-247-8670

引きこもり傾向にある方や引きこもっている方、コミュ
ニケーションに課題がある方やそのご家族に対して当事
者同士・ご家族同士、更に支援員も交えて集まれる場所
を提供しています。（熊本市指定の自立訓練（生活訓
練）事業所）
社会福祉士や生活支援員のスタッフが当事者の方の「得
意」と「苦手」を見つけ、一人ひとりに適切な支援の計
画を立てサポートしています。

熊本市 中央区
慈愛園1号店　パ
ウラスホーム

熊本市中央区神水1-14-1
(パウラスホーム1階）

社会福祉法人
慈愛園
パウラスホー
ム

096-384-1727

・地域交流スペースの貸出（打合せスペース、研修室、
屋外テラス、談話スペース）・会議、研修用機器の貸
出、Web会議の運営支援　・慈愛園サロンの開催（毎月第
３金曜１０時　要予約）
★地域で見守りが必要な方を、食事会やサロン活動など
への参加を呼び掛けています。移動支援（買い物支援）
や災害時の見守り活動について検討を進めています。
★毎月第３金曜日10時に「慈愛園サロン」を開催してい
ます。職場内外の講師による研修や料理教室などを行
い、昼食を交え参加者の交流を図っています。地域の自
主グループによる会議や研修会（６０名程度）にご利用
できます。Weｂ会議が開催できる大型モニター、パソコ
ン等があり、接続サポート等も行います。
★毎週火曜日午前中は、地域の自主グループによる健康
づくり教室が開催されています。介護予防・認知症サ
ポーター養成講座、口腔ケア活動等事業も実施していま
す。
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