
【県南】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

1 八代市 1
松中信彦

スポーツミュージアム
八代市上日置町4459-1 10:00～17:00

毎週木曜休館
（ただし祝日の場合は、その翌日）

1月1日から1月3日まで
20名程度

担当課：観光振興課
電話：0965-33-4115

令和6年6月1日 公共施設 1階大展示室 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

2 八代市 1
日奈久温泉センター

ばんぺい湯
八代市日奈久中町316 10：00～22：00

毎月第3火曜休館
（ただし祝日の場合はその翌日）

1月1日
２５名程度

担当課：観光振興課
電話：0965-33-4115

令和6年6月1日 公共施設 ２階大広間 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

3 八代市 1 八代市保健センター 八代市高下西町1726-5 8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
４名程度

担当課：健康推進課
電話：0965-32-7200

令和6年6月1日 公共施設 １階歯科指導室 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

4 八代市 1 坂本支所 八代市坂本町坂本1051-2 8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
10名程度

担当課：地域振興課(総務振興係）
電話：0965-45-2211

令和6年6月1日 公共施設 1階会議室 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

5 八代市 1
坂本

地域福祉センター
八代市坂本町荒瀬1307 8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

２０名程度
担当課：地域振興課（市民福祉係）

電話：0965-45-2212
令和6年6月1日 公共施設 １階研修室 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

6 八代市 1 環境センター 八代市港町299 8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
１０名程度

担当課：循環社会推進課
電話：0965-32-4675

令和6年6月1日 公共施設 1階エントランス http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

7 八代市 1
宮地東

サテライトオフィス
八代市東町5468-1 8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

20名程度
担当課：商工政策課
電話：0965-33-8513

令和6年6月1日 公共施設 1階ホール http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

8 八代市 1
桜十字ホールやつしろ

（やつしろ
ハーモニーホール）

八代市新町5-20 9：00～１8：00 【休館日】第1、第3水曜 １５名程度
担当課：商工政策課
電話：0965-33-8513

令和6年6月1日 公共施設 1・3階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

9 八代市 1
八代市立図書館

本館
八代市北の丸町2-35

月～金
9：30～20：00

土・日・祝
9：30～19：00

【休館日】第４水曜日 １０名程度
担当課：生涯学習課（図書館）

電話：生涯学習課　0965-30-1110
　　　　図書館本館　0965-32-3385

令和6年6月1日 公共施設 １階閲覧室 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

10 八代市 1
八代市立図書館
せんちょう分館

八代市千丁町新牟田1428-2
月～金

土・日・祝
9：30～18：00

【休館日】第２火曜日
R7年度中は大雨被害のため

開放不可
5名程度

担当課：生涯学習課（図書館）
電話：生涯学習課　0965-30-1110

　　　 せんちょう分館　0965-46-1901
令和6年6月1日 公共施設 １階閲覧室 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

11 八代市 1
八代市立図書館

かがみ分館
八代市鏡町内田468-1

月～金
土・日・祝

9：30～18：00
【休館日】第４水曜日 5名程度

担当課：生涯学習課（図書館）
電話：生涯学習課　0965-30-1110
　　　　かがみ分館　0965-52-5567

令和6年6月1日 公共施設 1階閲覧室 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

12 八代市 1 千丁支所 八代市千丁町新牟田1502-1 8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
20名程度

担当課：千丁支所地域振興課
電話：0965-46-1101

令和6年6月1日 公共施設 １階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

13 八代市 1 東陽支所 八代市東陽町南1105-1 8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/4は終日休み
5名程度

担当課：東陽支所地域振興課
電話：0965-65-2111

令和6年6月1日 公共施設 １階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

14 八代市 1
東陽

交流センターせせらぎ
八代市東陽町南1051-1 10：00～20：00 毎週水曜休館 20名程度

担当課：東陽支所地域振興課
電話：0965-65-2111

令和6年6月1日 公共施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

15 八代市 1 本庁舎 八代市松江城町1-25 8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/4は終日休み
４２名程度

担当課：財産経営課
電話：0965-33-5837

令和6年6月1日 公共施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

16 八代市 1 鏡支所 八代市鏡町内田453-1

月～金
8：30～17：15

土
8：30～12：00

日祝日開放なし
12/29～1/4は終日休み

１０名程度
担当課：鏡支所地域振興課

電話：0965-52-2131
令和6年6月1日 公共施設 １階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

17 八代市 1 鏡地域福祉センター 八代市鏡町鏡村720 8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
5名程度

担当課：鏡支所地域振興課
電話：0965-52-7836

令和6年6月1日 公共施設
1階

娯楽室
http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

18 八代市 1
代陽

コミュニティセンター
八代市西松江城町2-18 8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

１５名程度
担当課：市民活動政策課

電話：0965-33-4482
令和6年6月1日 公共施設 1階サロン http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html
http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html
http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html


【県南】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

19 八代市 1
太田郷

コミュニティセンター
八代市井上町601-1 8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

5名程度
担当課：市民活動政策課

電話：0965-33-4482
令和6年6月1日 公共施設 1階サロン http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

20 八代市 1
松高

コミュニティセンター
八代市永碇町754-2 8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

20名程度
担当課：市民活動政策課

電話：0965-33-4482
令和6年6月1日 公共施設 1階サロン http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

21 八代市 1
八千把

コミュニティセンター
八代市上野町1193-1 8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

１０名程度
担当課：市民活動政策課

電話：0965-33-4482
令和6年6月1日 公共施設 １階サロン http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

22 八代市 1
高田

コミュニティセンター
八代市本野町505 8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

２５名程度
担当課：市民活動政策課

電話：0965-33-4482
令和6年6月1日 公共施設 1階サロン http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

23 八代市 1
金剛

コミュニティセンター
八代市揚町800-2 8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10名程度
担当課：市民活動政策課

電話：0965-33-4482
令和6年6月1日 公共施設 1階サロン http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

24 八代市 1
郡築

コミュニティセンター
八代市郡築6番町61-2 8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

20名程度
担当課：市民活動政策課

電話：0965-33-4482
令和6年6月1日 公共施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

25 八代市 1
千丁

コミュニティセンター
八代市千丁町新牟田1434 8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

12名程度
担当課：市民活動政策課

電話：0965-33-4482
令和6年6月1日 公共施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

26 八代市 1
東陽

コミュニティセンター
八代市東陽町南1285 8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

5名程度
担当課：市民活動政策課

電話：0965-33-4482
令和6年6月1日 公共施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

27 八代市 1
泉

コミュニティセンター
八代市泉町栗木5866 8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

20名程度
担当課：市民活動政策課

電話：0965-33-4482
令和6年6月1日 公共施設 1階サロン http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

28 八代市 2
肥後銀行
八代支店

八代市北の丸町3-40
9：00～15：00

(土・日・祝日を除く）

お客様の混み具合によっては、
充分なお席を確保できない

場合があります。
１０名程度 電話：0965-32-3171 令和6年8月1日 民間施設 １階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

29 八代市 2
肥後銀行

八代駅前支店
八代市萩原町2-2-1

9：00～15：00
(土・日・祝日を除く）

お客様の混み具合によっては、
充分なお席を確保できない

場合があります。
５名程度 電話：0965-32-4121 令和6年8月1日 民間施設 １階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

30 八代市 2
肥後銀行
鏡支店

八代市鏡町鏡55
9：00～11：30
12:30～15:00

(土・日・祝日を除く）

お客様の混み具合によっては、
充分なお席を確保できない

場合があります。
３名程度 電話：0965-52-0211 令和6年8月1日 民間施設 １階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

31 八代市 2 八代郵便局 八代市本町2-3-34
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

10名程度 電話：0965-32-2851 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

32 八代市 2 八代通町郵便局 八代市通町7-17
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

５名程度 電話：0965-32-6932 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

33 八代市 2 八代横手郵便局 八代市横手新町2-2
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

５名程度 電話：0965-35-0188 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

34 八代市 2 八代八幡町郵便局 八代市八幡町9-14
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-62-8631 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

35 八代市 2 八代長田郵便局 八代市長田町3068-1
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

４名程度 電話：0965-32-6737 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

36 八代市 2 八代旭中央通郵便局 八代市旭中央通10-1
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-35-2590 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311


【県南】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所
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所在地
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公共施設／
民間施設
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熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

37 八代市 2 八代駅前郵便局 八代市萩原町2-1-24
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-32-6933 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

38 八代市 2 八代植柳郵便局 八代市植柳上町676-1
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-32-6936 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

39 八代市 2 八代迎町郵便局 八代市迎町2-14-1
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-32-6752 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

40 八代市 2 八代松高郵便局 八代市永碇町949-3
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

５名程度 電話：0965-32-6938 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

41 八代市 2 八代大村橋郵便局 八代市毘舎丸町4-48
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-32-6929 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

42 八代市 2 八代古閑浜町郵便局 八代市古閑浜町3448-2
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-32-6862 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

43 八代市 2 高田郵便局 八代市豊原中町427-4
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-32-6935 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

44 八代市 2 金剛郵便局 八代市高植本町1147-1
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-32-6940 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

45 八代市 2 郡築郵便局 八代市郡築六番町45-4
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

５名程度 電話：0965-37-0049 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

46 八代市 2 八代宮地郵便局 八代市宮地町375
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

５名程度 電話：0965-32-6934 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

47 八代市 2 竜峰郵便局 八代市岡町谷川1060-4
9：00～16：00

(11：30～12：30を除く)
(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

５名程度 電話：0965-39-0042 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

48 八代市 2 日奈久郵便局 八代市日奈久中西町478
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-38-0042 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

49 八代市 2 二見郵便局 八代市二見下大野町2426-2
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-38-9500 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

50 八代市 2 百済来郵便局 八代市坂本町田上1374-1
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-45-8747 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

51 八代市 2 坂本郵便局 八代市坂本町荒瀬1307
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-45-2342 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

52 八代市 2 千丁郵便局 八代市千丁町新牟田1264-1
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

５名程度 電話：0965-46-0042 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

53 八代市 2 鏡郵便局 八代市鏡町鏡330
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-52-1822 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

54 八代市 2 文政郵便局 八代市鏡町両出1397-1
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

５名程度 電話：0965-52-1903 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html
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【県南】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

55 八代市 2 有佐郵便局 八代市鏡町下有佐181
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

２名程度 電話：0965-52-1465 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

56 八代市 2 東陽郵便局 八代市東陽町南1041-2
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

５名程度 電話：0965-65-2542 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

57 八代市 2 河俣郵便局 八代市東陽町河俣8032-1
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

５名程度 電話：0965-65-2642 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

58 八代市 2 泉郵便局 八代市泉町柿迫3175
9：00～16：00

(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-67-2442 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

59 八代市 2 五家荘郵便局 八代市泉町椎原35-2
9：00～16：00

(12：00～13：00を除く)
(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

２名程度 電話：0965-67-5325 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

60 八代市 2 下岳郵便局 八代市泉町下岳1535
9：00～16：00

(12：30～13：30を除く)
(土・日・祝日を除く）

窓口混雑時は、お断りする
こともあります。利用時は、
窓口に声かけてください。

３名程度 電話：0965-67-2542 令和6年8月1日 民間施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

61 八代市 1 イオン八代店 八代市沖町六番割3987-3
月～日

9：00～１8：00
※店休日を除く 40名 電話：0965-39-3500 令和6年8月1日 民間施設 供用部分 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

62 八代市 1 マックスバリュ
八代店

八代市本町3-1-29
月～日

9：00～１8：00
※店休日を除く 4名 電話：0965-35-7117 令和6年8月1日 民間施設 供用部分 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

63 八代市 1 ゆめタウン八代店 八代市建馬町3-1
月～金

10：00～17:00
２５名 電話：0965-31-7777 令和6年8月1日 民間施設 供用部分 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

64 八代市 2 八代
コミュニティセンター

八代市新地町6-3 8:30～17:15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
１０名程度

担当課：市民活動政策課
電話：0965-33-4482

令和6年6月20日 公共施設 １階サロン http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322099/index.html

65 八代市 2 植柳
コミュニティセンター

八代市植柳下町4251-2 8:30～17:15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
10名程度

担当課：市民活動政策課
電話：0965-33-4482

令和6年6月20日 公共施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322100/index.html

66 八代市 2 麦島
コミュニティセンター

八代市古城町2259 8:30～17:15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
20名程度

担当課：市民活動政策課
電話：0965-33-4482

令和6年6月20日 公共施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322101/index.html

67 八代市 2 八代市立希望の里
たいよう

八代市高下西町1704 9：00～１6：00
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
5名程度

担当課：障がい者支援課
電話：0965-33-5110

令和6年6月20日 公共施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322102/index.html

68 八代市 2 宮地
コミュニティセンター

八代市宮地町383 8:30～17:15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
5名程度

担当課：市民活動政策課
電話：0965-33-4482

令和6年6月20日 公共施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322103/index.html

69 八代市 2 日奈久
コミュニティセンター

八代市日奈久塩南町甲13 8:30～17:15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
5名程度

担当課：市民活動政策課
電話：0965-33-4482

令和6年6月20日 公共施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322104/index.html

70 八代市 2 昭和
コミュニティセンター

八代市昭和明徴町730-1 8:30～17:15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
5名程度

担当課：市民活動政策課
電話：0965-33-4482

令和6年6月20日 公共施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322105/index.html

71 八代市 2 二見
コミュニティセンター

八代市二見下大野町2432-1 8:30～17:15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
25名程度

担当課：市民活動政策課
電話：0965-33-4482

令和6年6月20日 公共施設 1階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322106/index.html

72 八代市 2 龍峯
コミュニティセンター

八代市興善寺町1952 8:30～17:15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
5名程度

担当課：市民活動政策課
電話：0965-33-4482

令和6年6月20日 公共施設 １階玄関広間 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322107/index.html
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番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所
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（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

73 八代市 2 さかもと
温泉センター

八代市坂本町川嶽1091 10：00～20：00
木曜日休館

12/31～1/1は終日休み
10名程度

担当課：坂本支所地域振興課
電話：0965-45-2211

令和6年6月20日 公共施設 ２階休憩室 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322108/index.html

74 八代市 2 坂本憩いの家 八代市坂本町鶴喰893 12：00～20：00
火曜日休館

12/31～1/1は終日休み
５名程度

担当課：坂本支所地域振興課
電話：0965-45-2211

令和6年6月20日 公共施設 1階休憩室 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322109/index.html

75 八代市 2 八代市公民館 八代市千丁町新牟田1433

月
8:30～17:15

火～日
8:30～21:30

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

２０名程度
担当課：市民活動政策課

電話：0965-33-4482
令和6年6月20日 公共施設 １階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322110/index.html

76 八代市 2 鏡
コミュニティセンター

八代市鏡町内田1339-1 8:30～17:15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
5名程度

担当課：市民活動政策課
電話：0965-33-4482

令和6年6月20日 公共施設 １階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322111/index.html

77 八代市 2 八代市立
下岳診療所

八代市泉町下岳1562-1
火・金のみ

８：３０～１７：１５
祝日を除く

12/29～1/3は終日休み
5名程度

担当課：地域振興課
電話：0965-67-2111

令和6年6月20日 公共施設 １階待合室 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322112/index.html

78 八代市 2
八代市立

椎原診療所
八代市泉町椎原3-16

月～木
８：３０～１７：１５

祝日を除く
12/29～1/3は終日休み

5名程度
担当課：地域振興課
電話：0965-67-2111

令和6年6月20日 公共施設 １階待合室 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322113/index.html

79 八代市 2 泉地域福祉センター 八代市泉町下岳2974
月～土

８：３０～20：30
祝日を除く

12/29～1/3は終日休み
5名程度

担当課：地域振興課
電話：0965-67-2111

令和6年6月20日 公共施設 １階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322114/index.html

80 八代市 2
柿迫

生きがいセンター
「かやばの郷」

八代市泉町柿迫5157-2
月～土

８：３０～20：30
祝日を除く

12/29～1/3は終日休み
5名程度

担当課：地域振興課
電話：0965-67-2111

令和6年6月20日 公共施設 １階待合室 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322115/index.html

81 八代市 2
五家荘デイサービスセン

ター
「ふくじゅ草」

八代市泉町椎原又1-1
月～金

８：３０～１8：00
祝日を除く

12/29～1/3は終日休み
5名程度

担当課：地域振興課
電話：0965-67-2111

令和6年6月20日 公共施設 １階ロビー http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322116/index.html

82 八代市 1 熊本トヨタ自動車株式会社
八代店

八代市旭中央通１１－８ 10：00～１8：00
毎週月曜日・第一火曜日・第三日曜

日及び店休日以外
１０名 電話：0965ｰ33-5187 令和7年8月1日 民間施設 供用部分 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

83 八代市 2
熊本トヨペット株式会社

八代店
八代市永碇町1103-2 10：00～１8：00

毎週月・火曜日以外
※祝祭日、店休日を除く

１０名 電話：0965-33-5221 令和7年8月25日 民間施設 ショールーム http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

84 八代市 1 熊本スバル　八代店 八代市旭中央通６－７ 10:00～1８:00 火曜日・水曜日以外　※店休日を除く 4名 電話：0965-35-2522 令和7年9月10日 民間施設 供用部分 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

85 八代市 1 熊本ダイハツ販売株式会社
八代店

八代市西宮町１１３０ー１ 10:00～17:00
第一・第三月曜日・毎週火曜日

及び店休日　以外
５名 電話：0965-32-6155 令和7年8月10日 民間施設 供用部分 http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

86 人吉市 1 市役所本庁舎 人吉市西間下町字永溝7-1
月～金

8：30～17：15
土日祝 開放なし

12/29～1/3は終日休み
３５人

担当課：行財政改革課
電話：0966-22-2111

令和6年6月17日 公共施設 市民コーナー http://www.city.hitoyoshi.lg.jp

87 人吉市 1 カルチャーパレス 人吉市下城本町1578-1
火～日

8：30～17：00

月曜日休館
（月曜が休日の場合はその翌日）

12/29～1/3は終日休み
10人

担当課：文化課
電話：0966-24-3311

令和6年6月17日 公共施設 ロビー http://www.city.hitoyoshi.lg.jp

88 人吉市 1 保健センター 人吉市西間下町118-1
月～金

8：30～17：15
土日祝 開放なし

12/29～1/3は終日休み
１５人

担当課：保健センター
電話：0966-24-8420

令和6年6月17日 公共施設 ロビー http://www.city.hitoyoshi.lg.jp

89 人吉市 2 図書館 人吉市下城本町1578-1 令和7年4月15日 公共施設

90 人吉市 2 東西コミュニティセンター 人吉市城本町1088 令和7年4月15日 公共施設

http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html
http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html
http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html
http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html
http://www.city.hitoyoshi.lg.jp/
http://www.city.hitoyoshi.lg.jp/


【県南】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

91 人吉市 2 東間コミュニティセンター 人吉市蟹作町1531-1 令和7年4月15日 公共施設

92 人吉市 2 中原コミュニティセンター 人吉市下原田町字荒毛2136 令和7年4月15日 公共施設

93 人吉市 2 西瀬コミュニティセンター 人吉市下戸越町1063-1 令和7年4月15日 公共施設

94 人吉市 2 大畑コミュニティセンター 人吉市大畑町4071-2 令和7年4月15日 公共施設

95 人吉市 2 人吉市まち・ひと・しごと総合交流館くまりば人吉市相良町4-2 令和7年4月15日 公共施設

96 人吉市 2 総合福祉センター 人吉市西間下町41-1 令和7年4月15日 公共施設

97 人吉市 2 人吉下球磨消防組合消防本部人吉市下林町１ 令和7年4月15日 公共施設

98 人吉市 2 高階誠心堂薬局
西間店

人吉市西間上町2387-7 令和7年4月15日 民間施設

99 人吉市 2 高階誠心堂薬局
いずみだ店

人吉市南泉田町70-9 令和7年4月15日 民間施設

100 人吉市 2 高階誠心堂薬局
かわらや店

人吉市瓦屋町1463 令和7年4月15日 民間施設

101 人吉市 2 高階誠心堂薬局
本店

人吉市上青井町180-3 令和7年4月15日 民間施設

102 人吉市 2 駒井田調剤薬局 人吉市駒井田町1079-3 令和7年4月15日 民間施設

103 人吉市 2 まえだ薬局 人吉市鍛冶屋町63-66 令和7年4月15日 民間施設

104 人吉市 2 ひまわり薬局 人吉市宝来町1284-3 令和7年4月15日 民間施設

105 人吉市 2 さくら調剤薬局
人吉店

人吉市土手町37 令和7年4月15日 民間施設

106 人吉市 2 さくら調剤薬局
九日町店

人吉市九日町102-1 令和7年4月15日 民間施設

107 人吉市 2 クスノキ薬局
御薬園店

人吉市七地町20-5 令和7年4月15日 民間施設

108 人吉市 2 クスノキ薬局
あいだ店

人吉市東間上町2812-1 令和7年4月15日 民間施設

http://www.city.hitoyoshi.lg.jp/
http://www.city.hitoyoshi.lg.jp/


【県南】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

109 人吉市 2 翠薬局 人吉市蓑野町字立野630-11 令和7年4月15日 民間施設

110 人吉市 2 たんぽぽ薬局 人吉市相良町7-27 令和7年4月15日 民間施設

111 人吉市 2 ぎんなん薬局 人吉市宝来町10-6 令和7年4月15日 民間施設

112 人吉市 2 うさぎ薬局
人吉店

人吉市鍛冶屋町65 令和7年4月15日 民間施設

113 人吉市 2 清風薬局
人吉店

人吉市土手町41-3 令和7年4月15日 民間施設

114 人吉市 2 清風花みずき薬局　 人吉市九日町92 令和7年4月15日 民間施設

115 人吉市 2 にのまち薬局 人吉市二日町50 令和7年4月15日 民間施設

116 人吉市 2 宝来調剤薬局 人吉市宝来町80-3 令和7年4月15日 民間施設

117 人吉市 2 五日町薬局 人吉市五日町45 令和7年4月15日 民間施設

118 人吉市 2 ひご薬局下林店 人吉市下林町七麦田231-2 令和7年4月15日 民間施設

119 人吉市 2 くすりのエスエス堂薬局瓦屋店人吉市瓦屋町1866-28 令和7年4月15日 民間施設

120 人吉市 2 あけぼの薬局 人吉市下新町362-4 令和7年4月15日 民間施設

121 人吉市 2 あいあい薬局 蟹作町1108-4 令和7年5月23日 民間施設

122 水俣市 1 市役所本庁舎 水俣市陣内1-1-1
 月～金

8:30～17:15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
20人

担当課：環境課
電話：0966-61-1612

令和7年7月1日 公共施設 １階ロビー https://www.city.minamata.lg.jp

123 水俣市 1 市立図書館 水俣市浜町2-10-26
火～金　9:00～19:00
土・日　9:00～17:00

月曜、第４木曜休館
月曜が祝日の場合の翌火曜休館

12/29～1/3は終日休み
10人 電話：0966-63-8401 令和7年7月25日 公共施設 https://www.city.minamata.lg.jp

124 水俣市 1
水俣市もやい直しセンター

「もやい館」
水俣市牧ノ内3-1

 月～土
8:30～17:15

日曜休館
12/29～1/3は終日休み

20人 電話：0966-62-3120 令和7年7月7日 公共施設 ２階ふれあいひろば https://www.city.minamata.lg.jp

125 水俣市 1 水俣市ふれあいセンター 水俣市栄町1-6-18
 月～土

11:00～18:00
日曜休館

12/28～1/4は終日休み
20人 電話：0966-84-9909 令和7年7月9日 公共施設 https://www.city.minamata.lg.jp

126 水俣市 1
熊本トヨタ自動車

水俣店
水俣市港町1-1-10

火～日
10:00～18:00

月曜、第１火曜、第３日曜定休
祝日、夏季休業期間は開放なし

15人 電話：0966-63-4185 令和7年7月15日 民間施設 ギャラリー https://www.city.minamata.lg.jp



【県南】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

127 水俣市 1
熊本ダイハツ販売

水俣店
水俣市初野351-1

水～月
10:00～17:00

火曜、第１・第３月曜定休
夏季休業期間は開放なし

5人 電話：0966-63-4151 令和7年8月4日 民間施設 ショールーム https://www.city.minamata.lg.jp

128 上天草市 1
上天草市役所
大矢野庁舎

上天草市大矢野町上1514
月～金

8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
１８人

担当課：監理課
電話：0964-26-5547

令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19610.html

129 上天草市 1 スパ・タラソ天草 上天草市大矢野町上732-14 10：00～22：00 第2・第4火曜日を除く ５０人
担当課：健康づくり推進課

電話：0969-28-3354
令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19611.html

130 上天草市 1
大矢野

老人福祉センター
上天草市大矢野町中11582-1 9：00～17：00

月曜日を除く
12/29～1/3は終日休み

１５０人
担当課：高齢者ふれあい課

電話：0969-28-3360
令和6年6月17日 公共施設 大広間 https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19612.html

131 上天草市 1
本と歴史の交流館

イコット
上天草市大矢野町中977-5 9：00～19：00

月曜日を除く
月曜日が祝日の場合はその翌日

１０人
担当課：社会教育課
電話：0964-56-3363

令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19613.html

132 上天草市 1 大矢野総合体育館 上天草市大矢野町中2289 9：00～22：00
月曜日を除く

月曜日が祝日の場合はその翌日
12/28～1/4は終日休み

６人
担当課：社会教育課
電話：0969-28-3380

令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19614.html

133 上天草市 1
維和出張所
（維和高齢者

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内）
上天草市大矢野町維和1787

月～金
9：00～16：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

３人
担当課：市民課

電話：0969-28-3368
令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19615.html

134 上天草市 1 湯島出張所 上天草市大矢野町湯島648
月～金

9：00～12：00
13：00～16：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

８人
担当課：市民課

電話：0969-28-3368
令和6年6月17日 公共施設 会議室 https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19616.html

135 上天草市 1
松島総合センター

アロマ
上天草市松島町合津4276-44 9：00～22：00

月曜日を除く
月曜日が祝日の場合はその翌日

12/28～1/4は終日休み
５人

担当課：社会教育課
電話：0969-28-3380

令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19617.html

136 上天草市 1
中央図書館

（松島総合センター
アロマ内）

上天草市松島町合津4276-44

火～金
10：00～18：00

土日祝
10：00～17：00

月曜日が祝日の場合はその翌日及
び館長が定めた日は休み
12/28～1/4は終日休み

５人
担当課：社会教育課
電話：0969-28-3380

令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19618.html

137 上天草市 1
上天草市

保健センター
上天草市松島町合津7915-1

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

６人
担当課：健康づくり推進課

電話：0969-28-3356
令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19619.html

138 上天草市 1 松島展望休憩所 上天草市松島町合津6311-1 9：00～17：00
火曜日を除く

火曜日が祝日の場合はその翌日
５人

担当課：観光おもてなし課
電話：0964-26-5512

令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19620.html

139 上天草市 1
姫戸

地域振興センター
上天草市姫戸町姫浦3384-5

月～日
8：30～17：15

１０人
担当課：姫戸統括支所
電話：0969-58-2111

令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19621.html

140 上天草市 1
姫戸

老人福祉センター
上天草市姫戸町姫浦3055-15 9：00～17：00

月曜日を除く
12/29～1/3は終日休み

４２人
担当課：高齢者ふれあい課

電話：0969-28-3360
令和6年6月17日 公共施設

教養娯楽室・図書室・生活
健康相談室・会議室

https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19622.html

141 上天草市 1
龍ヶ岳

地域振興センター
上天草市龍ヶ岳町高戸1412

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

１０人
担当課：龍ヶ岳統括支所

電話：0969-62-1111
令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19623.html

142 上天草市 1
大道

老人福祉センター
上天草市龍ヶ岳町大道3669-1 9：00～17：00

月曜日を除く
12/29～1/3は終日休み

１８５人
担当課：高齢者ふれあい課

電話：0969-28-3360
令和6年6月17日 公共施設

大広間・図書室（展示会
場）・教養娯楽室・生活相談

室・健康相談室
https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19624.html

143 上天草市 1
樋島

老人福祉センター
上天草市龍ヶ岳町樋島2-11 9：00～17：00

月曜日を除く
12/29～1/3は終日休み

２２５人
担当課：高齢者ふれあい課

電話：0969-28-3360
令和6年6月17日 公共施設

教養娯楽室
大広間
図書室

https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19625.html

144 上天草市 1 阿村出張所 上天草市龍松島町阿村841-2 9：00～16：00
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
３人

担当課：市民課
電話：0964-26-5534

令和6年7月11日 公共施設 ロビー https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/400/21053.html

https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/441/19610.html


【県南】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

145 上天草市 1 教良木河内出張所 上天草市龍ヶ岳町樋島2-11 9：00～16：00
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
３人

担当課：市民課
電話：0964-26-5534

令和6年7月11日 公共施設 ロビー https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/q/aview/400/21053.html

146 天草市 1,2 天草市役所 東浜町8-1
月～金

8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
50人

担当課：財産経営課
電話：0969-23-1111

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

147 天草市 1,2
本渡南地区

コミュニティセンター
港町13-5

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

130人
担当課：まちづくり支援課

電話：0969-22-4342
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室
講堂

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

148 天草市 2
本渡北地区

コミュニティセンター
今釜町10-43

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

260人
担当課：まちづくり支援課

電話：0969-23-4734
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室
講堂

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

149 天草市 2
亀場地区

コミュニティセンター
亀場町亀川1698

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

120人
担当課：まちづくり支援課

電話：0969-23-4473
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室
講堂

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

150 天草市 2
枦宇土地区

コミュニティセンター
枦宇土町1711

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

90人
担当課：まちづくり支援課

電話：0969-23-4736
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室
講堂

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

151 天草市 2
志柿地区

コミュニティセンター
志柿町3390-10

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

70人
担当課：まちづくり支援課

電話：0969-23-5942
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室
講堂

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

152 天草市 2
志柿町瀬戸地区

コミュニティセンター
志柿町6623-1

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

150人
担当課：まちづくり支援課

電話：0969-22-0116
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室
講堂

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

153 天草市 2
下浦地区

コミュニティセンター
下浦町1282

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

80人
担当課：まちづくり支援課

電話：0969-23-4733
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室
講堂

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

154 天草市 1,2
楠浦地区

コミュニティセンター
楠浦町2366

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

90人
担当課：まちづくり支援課

電話：0969-23-4456
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室
講堂

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

155 天草市 1,2
本町地区

コミュニティセンター
本町本832

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

30人
担当課：まちづくり支援課

電話：0969-23-4735
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室
講堂

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

156 天草市 2
佐伊津地区

コミュニティセンター
佐伊津町2258

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

100人
担当課：まちづくり支援課

電話：0969-23-4402
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室
講堂

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

157 天草市 2
宮地岳地区

コミュニティセンター
宮地岳町5616-2

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

50人
担当課：まちづくり支援課

電話：0969-28-0001
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室
講堂

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

158 天草市 1,2 天草市民センター 東町3
火～日

9:00～22：00
月・祝日の翌日は開放なし
12/29～1/3は終日休み

25人
担当課：文化課

電話：0969-22-4125
令和6年5月13日 公共施設 ロビー https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

159 天草市 1,2 本渡歴史民俗資料館 今釜新町3706
火～日

8：30～17：00
12/29～1/3は終日休み 10人

担当課：
電話：0969-23-5353

令和6年5月13日 公共施設 ロビー https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

160 天草市 1,2 天草キリシタン館 船之尾町19-52
月・水～日

8：30～17：00
12/29～1/3は終日休み 10人

担当課：文化課
電話：0969-22-3845

令和6年5月13日 公共施設 ロビー https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

161 天草市 2 天草文化交流館 船之尾町8-25
火～日

8：30～17：00
12/29～1/3は終日休み 10人

担当課：
電話：0969-27-5665

令和6年5月13日 公共施設 ロビー https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

162 天草市 1,2
天草宝島国際交流会館

ポルト
中央新町15-7 9：00～22：00 12/29～1/3は終日休み 20人

担当課：産業政策課
電話：0969-22－2243

令和6年5月13日 公共施設
ロビー

多目的ホール
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html
https://www.city.uto.lg.jp/article/view/1240/9581.html
https://www.city.uto.lg.jp/article/view/1240/9581.html
https://www.city.uto.lg.jp/article/view/1240/9581.html


【県南】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

163 天草市 1,2
天草市複合施設

ここらす
浄南町4-15 8：30～20：00 12/29～1/3は終日休み 50人

担当課：生涯学習課
電話：0969-27-7788

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

164 天草市 1,2 わくわく本渡児童館 丸尾町16-14

・4/1～9/30　10：00～
18：00

・上記期間以外 10：00
～17：30

木・祝日　開放なし
※小・中学校夏季休暇期間において

は日曜日が休館日
10人

担当課：子育て支援課
電話：0969-27-0909

令和7年4月23日 公共施設
ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

165 天草市 1,2 本渡児童センター 本渡町本渡1054-7

・4/1～9/30　10：00～
18：00

・上記期間以外 10：00
～17：30

木・祝日　開放なし
※小・中学校夏季休暇期間において

は日曜日が休館日
10人

担当課：子育て支援課
電話：0969-23-3397

令和7年4月23日 公共施設 会議室 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

166 天草市 1,2 志柿児童館 志柿町3126-3

・4/1～9/30　10：00～
18：00

・上記期間以外 10：00
～17：30

木・祝日　開放なし
※小・中学校夏季休暇期間において

は日曜日が休館日
10人

担当課：子育て支援課
電話：0969-23-4737

令和7年4月23日 公共施設
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

167 天草市 1,2
スーパーセンターTAIYO

リンドマール店
船之尾町279-6

月～日　10：00～18：00
(棚卸店休日を除く9月末

予定)
10人 電話：0969-23-1234 令和7年4月23日 民間施設

３階エスカレーター横のフ
ロア

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

168 天草市 1,2
有限会社天草ほけんサ

ポート
志柿町6030-47 月～金　  9：00～18：00 土・日・祝　 開放なし 4人 電話：0969-24-4152 令和7年4月23日 民間施設 事務所内 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

169 天草市 1,2 イオン天草店 亀場町食場後山下740 月～日　9：00～21：00 30人 電話：0969-27-6767 令和7年4月23日 民間施設 １階フードコート https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

170 天草市 1,2 ホームプラザナフコ本渡店 北原町5-42 月～日　10：00～17：00 10人 電話：0969-27-6111 令和7年4月23日 民間施設 ２階家具カウンター前 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

171 天草市 1,2 道の駅宮地岳かかしの里 宮地岳町5516-1 月～日　9：00～18：00 第１・３水　開放なし 50人 電話：0969-28-0384 令和7年4月23日 公共施設 ロビー https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

172 天草市 1,2 本渡港ターミナル 港町1-9 月～日　8：00～17：00 30人 電話：0969-23-2133 令和7年4月23日 公共施設 待合所 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

173 天草市 1,2
熊本トヨタ自動車（株）

天草店
東町2-6 火～日　10：00～18：00 第１火・第３日 20人 電話：0969-22-3166 令和7年7月17日 民間施設 １階ショールーム https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

174 天草市 1,2 牛深支所 牛深町2286-103
月～金

8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
20人

担当課：牛深支所総務振興課
電話：0969-73-2111

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

175 天草市 1,2
深海地区

コミュニティセンター
深海町1842-42

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

5人
担当課：牛深支所市民生活課

電話：0969-75-0050
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

176 天草市 1,2
二浦地区

コミュニティセンター
二浦町亀浦1035-11

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

3人
担当課：牛深支所市民生活課

電話：0969-72-8557
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

177 天草市 2
久玉地区

コミュニティセンター
久玉町1412-12

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

5人
担当課：牛深支所市民生活課

電話：0969-72-5000
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室
講堂

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

178 天草市 1,2 牛深総合センター 牛深町160
火～日

9:00～22：00
月・祝日の翌日は開放なし
12/29～1/3は終日休み

30人
担当課：文化課

電話：0969-73-4191
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

179 天草市 1,2 牛深観光案内所
牛深町2286－116
道の駅うしぶか海彩館1F

8：30～17：30
不定休

12/29～1/3は終日休み
10人

担当課：観光振興課
電話：0969-74-7060

令和6年5月13日 公共施設 ロビー https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

180 天草市 1,2 有明支所 有明町赤崎3383
月～金

8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
100人

担当課：有明支所まちづくり推進課
電話：0969-53-1111

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5
https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5
https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5
https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5
https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5
https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5
https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5
https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5
https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5
https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5
https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5
https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5
https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5
https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5
https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5
https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=25eec6c8e5


【県南】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

181 天草市 1,2
楠甫地区

コミュニティセンター
有明町楠甫4629-7

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

90人
担当課：有明支所まちづくり推進課

電話：0969-54-0547
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

182 天草市 1,2
大浦地区

コミュニティセンター
有明町大浦1723-1

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

60人
担当課：有明支所まちづくり推進課

電話：0969-54-0548
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

183 天草市 2
須子地区

コミュニティセンター
有明町須子2082-3

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

55人
担当課：有明支所まちづくり推進課

電話：0969-53-0057
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

184 天草市 2
赤崎地区

コミュニティセンター
有明町赤崎1801-1

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

35人
担当課：有明支所まちづくり推進課

電話：0969-53-0027
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

185 天草市 2
上津浦地区

コミュニティセンター
有明町上津浦3706-4

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

100人
担当課：有明支所まちづくり推進課

電話：0969-53-0501
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

186 天草市 2
下津浦地区

コミュニティセンター
有明町下津浦2505-2

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

60人
担当課：有明支所まちづくり推進課

電話：0969-53-0502
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

187 天草市 2
島子地区

コミュニティセンター
有明町大島子2669

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

60人
担当課：有明支所まちづくり推進課

電話：0969-52-0452
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

188 天草市 1 道の駅有明リップルランド 有明町上津浦1955 9：00～18：00 10人 電話：0969-53-1565 令和7年4月23日 公共施設 さざなみの湯 休憩室 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

189 天草市 1,2 御所浦支所 御所浦町御所浦3527
月～金

8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
10人

担当課：御所浦支所まちづくり推進課
電話：0969-67-2111

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

190 天草市 1,2
御所浦北地区

コミュニティセンター
御所浦町横浦383-6

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

50人
担当課：御所浦支所まちづくり推進課

電話：0969-25-4115
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
大広間

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

191 天草市 1,2
御所浦地区

コミュニティセンター
御所浦町御所浦4310-5天草市
立御所浦恐竜の島博物館3階

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

60人
担当課：御所浦支所まちづくり推進課

電話：0969-67-2407
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

192 天草市 2
御所浦南地区

コミュニティセンター
御所浦町御所浦6196-2

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：御所浦支所まちづくり推進課

電話：0969-67-2179
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

193 天草市 2
牧島地区

コミュニティセンター
御所浦町牧島625-7

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
（7/1～職員不在となる可能性有）

12/29～1/3は終日休み
25人

担当課：御所浦支所まちづくり推進課
電話：0969-67-2263

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
集会室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

194 天草市 2
嵐口地区

コミュニティセンター
御所浦町御所浦2895-14

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
現在職員不在

12/29～1/3は終日休み
50人

担当課：御所浦支所まちづくり推進課
電話：0969-67-3600

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

195 天草市 1,2 御所浦図書館 御所浦町御所浦3525-2
火～日

9:00～17：00
月・祝日の翌日開放なし
12/29～1/3は終日休み

30人
担当課：生涯学習課
電話：0969-67-3931

令和6年5月13日 公共施設 ロビー https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

196 天草市 1,2 倉岳支所 倉岳町棚底1919
月～金

8：30～17：00
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
40人

担当課：倉岳支所まちづくり推進課
電話：0969-64-3111

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

197 天草市 1 棚底港ターミナル 倉岳町棚底1957-8 8：30～17：00 30人
担当課：倉岳支所まちづくり推進課

電話：0969-64-3111
令和7年4月23日 公共施設 待合所 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

198 天草市 2
浦地区

コミュニティセンター
倉岳町浦3089-1

月～金
8：30～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

28人
担当課：倉岳支所まちづくり推進課

電話：0969-64-3388
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji0031878/index.html
https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji0031878/index.html
https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji0031878/index.html
https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji0031878/index.html
https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji0031878/index.html


【県南】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

199 天草市 2
宮田地区

コミュニティセンター
倉岳町宮田1327-1

月～金
8：30～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

30人
担当課：倉岳支所まちづくり推進課

電話：0969-64-3201
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

200 天草市 2
棚底地区

コミュニティセンター
倉岳町棚底1786-4

月～金
8：30～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：倉岳支所まちづくり推進課

電話：0969-64-3664
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

201 天草市 1 栖本支所 栖本町馬場179
月～金

8：30～17：00
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
10人

担当課：栖本支所まちづくり推進課
電話：0969-66-3111

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

202 天草市 2
栖本地区

コミュニティセンター
栖本町河内4414-1

月～金
8：30～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

4人
担当課：栖本支所まちづくり推進課

電話：0969-66-2293
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
大会議室

和室
https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

203 天草市 1 新和支所 新和町小宮地669－1
月～金

8：30～17：00
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
30人

担当課：新和支所まちづくり推進課
電話：0969-46-2111

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

204 天草市 1
中田地区

コミュニティセンター
新和町中田2270-5

月～金
8：30～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：新和支所まちづくり推進課

電話：0969-46-2501
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
講堂
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

205 天草市 1
大宮地地区

コミュニティセンター
新和町大宮地4275-1

月～金
8：30～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：新和支所まちづくり推進課

電話：0969-46-2485
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
講堂
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

206 天草市 1
宮南地区

コミュニティセンター
新和町小宮地10821-1

月～金
8：30～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：新和支所まちづくり推進課

電話：0969-46-2884
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
講堂
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

207 天草市 2
碇石地区

コミュニティセンター
新和町碇石959-1

月～金
8：30～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：新和支所まちづくり推進課

電話：0969-46-2448
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
講堂
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

208 天草市 1 五和支所 五和町御領2943
月～金

8：30～17：00
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
10人

担当課：五和支所まちづくり推進課
電話：0969-32-1111

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

209 天草市 1
鬼池地区

コミュニティセンター
五和町鬼池1184

月～金
8：30～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：五和支所まちづくり推進課

電話：0969-32-0004
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

210 天草市 2
二江地区

コミュニティセンター
五和町二江3066

月～金
8：30～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：五和支所まちづくり推進課

電話：0969-33-0204
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

211 天草市 2
手野地区

コミュニティセンター
五和町手野１丁目3768-3

月～金
8：30～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

担当課：五和支所まちづくり推進課
電話：0969-34-0003

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

212 天草市 2
城河原地区

コミュニティセンター
五和町城河原１丁目17-1

月～金
8：30～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

担当課：五和支所まちづくり推進課
電話：0969-34-0001

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

213 天草市 1,2 五和歴史民俗資料館 五和町二江384
火～日

8：30～17：00
12/29～1/3は終日休み 5人

担当課：文化課
電話：0969-33-1645

令和6年5月13日 公共施設 ロビー https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

214 天草市 1,2
道の駅天草市イルカセン

ター
五和町二江4689-20 9：00～18：00 20人

担当課：観光振興課
電話：0969-33-1600

令和7年4月23日 公共施設
ロビー
食堂

休憩所
https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

215 天草市 1,2 鬼池港ターミナル 五和町鬼池5087-2 7：45～17：30 20人
担当課：観光振興課
電話：0957-61-0057

令和7年4月23日 公共施設 待合所 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

216 天草市 1,2 天草支所 天草町高浜南488-1
月～金

8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
10人

担当課：天草支所まちづくり推進課
電話：0969-42-1111

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html



【県南】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

217 天草市 1,2
福連木地区

コミュニティセンター
天草町福連木3645-2

月～金
9：00～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：天草支所まちづくり推進課

電話：0969-45-0111
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

218 天草市 1,2
下田北地区

コミュニティセンター
天草町下田北534-1

月～金
9：00～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：天草支所まちづくり推進課

電話：0969-42-3426
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

219 天草市 1,2
大江地区

コミュニティセンター
天草町大江7480-5

月～金
9：00～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：天草支所まちづくり推進課

電話：0969-42-5225
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

220 天草市 2
高浜地区

コミュニティセンター
天草町高浜南501-1

月～金
9：00～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：天草支所まちづくり推進課

電話：0969-42-1125
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

221 天草市 2
下田南地区

コミュニティセンター
天草町下田南3040-1

月～金
9：00～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：天草支所まちづくり推進課

電話：0969-42-3612
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

222 天草市 1,2 天草ロザリオ館 天草町大江1749

月～火
8：30～17：00

木～日
8：30～17：00

12/29～1/3は終日休み 10人
担当課：文化課

電話：0969-42-5259
令和6年5月13日 公共施設 ロビー https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

223 天草市 1,2
下田温泉ふれあい館

ぷらっと
天草町下田北1310-3 9:00～22：00

【休館日】毎月第4水曜日
（祝日の場合は翌日）

12/29～1/3は終日休み
15人

担当課：観光振興課
電話：0969-27-3726

令和6年5月13日 公共施設 ロビー https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

224 天草市 1,2 河浦支所 河浦町河浦5253
月～金

8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
15人

担当課：河浦支所まちづくり推進課
電話：0969-76-1111

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

225 天草市 1,2
新合地区

コミュニティセンター
河浦町新合2008-4

月～金
9：00～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：河浦支所まちづくり推進課

電話：0969-77-0001
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

226 天草市 2
富津地区

コミュニティセンター
河浦町﨑津1117-2

月～金
9：00～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：河浦支所まちづくり推進課

電話：0969-79-0001
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

227 天草市 1,2
宮野河内

コミュニティセンター
河浦町宮野河内337-6

月～金
9：00～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：河浦支所まちづくり推進課

電話：0969-78-0001
令和6年5月13日 公共施設

ロビー
会議室
和室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

228 天草市 1,2 天草コレジヨ館 河浦町白木河内175-13

月～水
8：30～17：00

金～日
8：30～17：00

12/29～1/3は終日休み 10人
担当課：文化課

電話：0969-76-0388
令和6年5月13日 公共施設 ロビー https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

229 天草市 1,2
道の駅﨑津
﨑津集落

ガイダンスセンター
河浦町﨑津1117-10 9：00～17：30 12/29～1/3は終日休み 20人

担当課：観光振興課
電話：0969-78-6000

令和7年4月23日 公共施設 ロビー https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

230 天草市 1,2 﨑津資料館みなと屋 河浦町﨑津463 9：00～17：00 12/29～1/3は終日休み 5人
担当課：文化課

電話：0969-75-9911
令和6年5月13日 公共施設 ロビー https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

231 天草市 1,2
天草西

保健福祉センター
河浦町白木河内223-11

月～金
8：30～17：15

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：健康増進課
電話：0969-75-3301

令和6年5月13日 公共施設
ロビー
会議室

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312002/index.html

232 天草市 2 ファイン薬局 大浜町8-8 0969-66-9951 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

233 天草市 2 港町調剤薬局 港町16-11 0969-24-1161 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

234 天草市 2 ひまわり薬局 本町下河内875-4 0969-24-3317 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html



【県南】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

235 天草市 2 はやし薬局 城下町6-19 0969-24-8761 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

236 天草市 2 さいつ薬局 佐伊津町5842-43 0969-33-9188 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

237 天草市 2 亀川薬局 亀場町亀川1681-1 0969-22-3340 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

238 天草市 2 ほんど調剤薬局 南新町3-1 0969-24-4181 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

239 天草市 2 きたおか薬局 東浜町12-1 0969-32-5111 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

240 天草市 2 佐伊津郵便局 旭町２ 0969-23-6184 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

241 天草市 2 宮地岳郵便局 宮地岳町5531-11 0969-28-0042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

242 天草市 2 下浦郵便局 下浦町2205-10 0969-22-4697 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

243 天草市 2 本渡志柿郵便局 志柿町6741-1 0969-22-4901 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

244 天草市 2 本渡楠浦郵便局 楠浦町266-3 0969-22-4902 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

245 天草市 2 本渡本町郵便局 本町本796-2 0969-22-4903 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

246 天草市 2 本渡馬場郵便局 浜崎町14-1 0969-22-4904 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

247 天草市 2 食場郵便局 亀場町亀川813 0969-22-4905 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

248 天草市 2 本渡中央新町郵便局 中央新町16-581-6 0969-22-4906 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

249 天草市 2 本渡太田郵便局 太田町13-4 0969-22-0350 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

250 天草市 2 牛深郵便局 牛深町1553-12 0969-72-3751 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

251 天草市 2 牛深船津郵便局 牛深町2511 0969-72-2044 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

252 天草市 2 久玉郵便局 久玉町1392-6 0969-72-3242 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html



【県南】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

253 天草市 2 深海郵便局 深海町1842-23 0969-75-0042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

254 天草市 2 魚貫郵便局 魚貫町5536-5 0969-72-9042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

255 天草市 2 二浦郵便局 二浦町亀浦4402-1 0969-72-9242 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

256 天草市 2 島子郵便局 有明町大島子2642-3 0969-52-0042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

257 天草市 2 大浦郵便局 有明町大浦1735-1 0969-54-0342 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

258 天草市 2 上津浦郵便局 有明町上津浦1305-5 0969-53-0542 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

259 天草市 2 赤崎郵便局 有明町赤崎1841-1 0969-53-0042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

260 天草市 2 楠甫郵便局 有明町楠甫548-1 0969-54-0313 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

261 天草市 2 須子郵便局 有明町須子1116-8 0969-53-0010 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

262 天草市 2 御所浦郵便局 御所浦町御所浦3850-9 0969-67-3042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

263 天草市 2 嵐口郵便局 御所浦町御所浦2884-6 0969-67-2042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

264 天草市 2 倉岳郵便局 倉岳町宮田1146 0969-64-2042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

265 天草市 2 浦郵便局 倉岳町浦4891-1 0969-64-3342 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

266 天草市 2 棚底郵便局 倉岳町棚底1887-1 0969-64-3318 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

267 天草市 2 栖本郵便局 栖本町湯船原742 0969-66-2042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

268 天草市 2 新和郵便局 新和町大多尾2839-2 0969-46-2342 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

269 天草市 2 中田郵便局 新和町中田2270-4 0969-46-2542 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

270 天草市 2 小宮地郵便局 新和町小宮地565-2 0969-46-2042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html
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（法定事項）
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特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

271 天草市 2 御領郵便局 五和町御領6495-4 0969-32-0342 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

272 天草市 2 二江郵便局 五和町二江4728 0969-33-0242 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

273 天草市 2 鬼池郵便局 五和町鬼池1049-2 0969-32-0042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

274 天草市 2 城河原郵便局 五和町城河原1-17-2 0969-34-0042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

275 天草市 2 手野郵便局 五和町手野1-2587 0969-34-0008 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

276 天草市 2 下田郵便局 天草町下田北1366-2 0969-42-3542 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

277 天草市 2 天草郵便局 天草町高浜南721-1 0969-42-0042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

278 天草市 2 大江郵便局 天草町大江7540-1 0969-42-5142 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

279 天草市 2 富津郵便局 河浦町崎津711-13 0969-79-0042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

280 天草市 2 宮野河内郵便局 河浦町宮野河内318-1 0969-78-0042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

281 天草市 2 河浦郵便局 河浦町河浦4833-2 0969-76-0042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

282 天草市 2 新合郵便局 河浦町新合217-4 0969-77-0042 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

283 天草市 2
スーパーセンターTAIYO

本渡店
丸尾町6-35 0969-22-6111 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

284 天草市 2
スーパーセンターTAIYO

リンドマール店
船之尾町279-6 0969-23-1234 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

285 天草市 2
スーパーセンターTAIYO

牛深店
久玉町新久玉5711-36 0969-73-3271 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

286 天草市 2 天草エアライン 五和町城河原1-2080-5 0969-57-6000 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

287 天草市 2 本渡バスセンター 南新町5-1 0969-22-5234 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html

288 天草市 2 牛深バスセンター 久玉町字新久玉5711-2 0969-73-3126 民間施設 https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312052/index.html
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289 和水町 1 和水町役場本庁 和水町江田3886 8：30～17：15 12/28～1/3は終日休み 20 0968-86-3111 令和6年7月8日 公共施設 １階ロビー
https://www.town.nagomi.lg.jp/kurashi/kenkoufukushi/hokenyobo/17
452237246427/

290 和水町 1 和水町役場三加和支所 和水町板楠70 8：30～17：15 12/28～1/3は終日休み 10 0968-34-3111 令和6年7月11日 公共施設 三加和支所内
https://www.town.nagomi.lg.jp/kurashi/kenkoufukushi/hokenyobo/17
452237246427/

291 和水町 1 和水町中央公民館 和水町江田3883-1 9：00～22：00 12/28～1/3は終日休み 20 0968-86-2022 令和6年7月8日 公共施設 １階ロビー
https://www.town.nagomi.lg.jp/kurashi/kenkoufukushi/hokenyobo/17
452237246427/

292 和水町 1 和水町三加和公民館 和水町板楠76 9：00～22：00 12/28～1/3は終日休み 30 0968-34-3047 令和6年7月8日 公共施設 １階ロビー
https://www.town.nagomi.lg.jp/kurashi/kenkoufukushi/hokenyobo/17
452237246427/

293 和水町 1 和水町福祉センター 和水町平野1276-3 8：30～17：30
日・祝除く

12/28～1/4は終日休み
10 0968-34-2366 令和6年7月8日 公共施設 福祉センター内

https://www.town.nagomi.lg.jp/kurashi/kenkoufukushi/hokenyobo/17
452237246427/

294 美里町 1 美里町役場中央庁舎 下益城郡美里町馬場1100番地
月～金

8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
５人

健康保険課
0964-46-2113

令和7年5月1日 公共施設 ロビー
https://www.town.kumamoto-
misato.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/iju_teju/3449.html

295 美里町 1 美里町役場砥用庁舎 下益城郡美里町三和420番地
月～金

8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
５人

健康保険課
0964-46-2113

令和7年5月1日 公共施設 ロビー
https://www.town.kumamoto-
misato.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/iju_teju/3449.html

296 美里町 1 美里町中央公民館 下益城郡美里町馬場６番地
月～金

8：30～17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
５人

健康保険課
0964-46-2113

令和7年5月1日 公共施設 図書室
https://www.town.kumamoto-
misato.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/iju_teju/3449.html

297 美里町 1 ホームプラザナフコ美里店 下益城郡美里町馬場912番地
月～日

10：00～17：00
3人

ホームプラザナフコ美里店
0964-46-4171

令和7年7月1日 民間施設 店舗内の一画
https://www.town.kumamoto-
misato.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/iju_teju/3449.html

298 氷川町 1 本庁舎 八代郡氷川町島地642
月～金

8：30～17：15
土日祝 開放なし

12/29～1/3は利用不可
100人

担当課：　町民課・総務課
電話：町民課健康センター（0965-52-7154）

総務課(0965-52-7111)
令和6年5月27日 公共施設

大会議室
中会議室

和室

299 芦北町 1 地域活性化センター 芦北町大字田浦町653
火～日

8：30～17：00

月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）

8/14、8/15は休館
20人

担当課：健康福祉課
電話：0966-83-9675

令和6年7月5日 公共施設 ロビー等 https://www.town.ashikita.lg.jp/fukushi_kenko/kenko_iryo/kenko/2064055

300 芦北町 1 総合
コミュニティセンター

芦北町大字花岡1647
火～日

10：00～18：00
月曜日休館

（祝日の場合はその翌日）
10人

担当課：健康福祉課
電話：0966-83-9675

令和6年7月5日 公共施設 談話スペース等 https://www.town.ashikita.lg.jp/fukushi_kenko/kenko_iryo/kenko/2064055

301 芦北町 1 きずなの里 芦北町大字湯浦1439-1
月～日

8：30～22：00
20人

担当課：健康福祉課
電話：0966-83-9675

令和6年7月5日 民間施設 ロビー等 https://www.town.ashikita.lg.jp/fukushi_kenko/kenko_iryo/kenko/2064055

302 津奈木町 1 本庁舎 津奈木町大字小津奈木2123
月～金

8：30～17：15
土日祝 開放なし

12/29～1/3は終日休み
20人

担当課：ほけん福祉課
電話：0966-78-5555

令和6年5月31日 公共施設 1階ロビー https://www.town.tsunagi.lg.jp/page4406.html

303 錦町 1 本庁舎 錦町大字一武1587
月～金

9：00～17：30
土日祝　開放なし

12/29～1/3は終日休み
10人 総務課　0966-38-1111 令和6年6月14日 公共施設 ロビー https://www.town.kumamoto-nishiki.lg.jp/kiji003877/index.html

304 錦町 1 保健センター 錦町大字一武1502
月～金

9：00～17：30
土日祝　開放なし

12/29～1/3は終日休み
10人 健康増進課　0966-38-2048 令和6年6月14日 公共施設 玄関ホール https://www.town.kumamoto-nishiki.lg.jp/kiji003877/index.html

305 錦町 1 イオン錦店 錦町大字西715-1
日～土

10：00～21：00
臨時休店日を除く 200人

イオン九州株式会社イオン錦店
0966-38-0111

令和6年6月14日 民間施設 フードコート https://www.town.kumamoto-nishiki.lg.jp/kiji003877/index.html

306 錦町 1
にしきまちひみつ基地

ミュージアム
錦町大字木上西2-107

日～土
10：00～16：00

臨時休店日を除く
12/29～1/3は終日休み

150人
にしき町観光協会

0966-28-8080
令和6年6月14日 公共施設 多目的ホール https://www.town.kumamoto-nishiki.lg.jp/kiji003877/index.html
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307 錦町 1
錦町

温泉センター
錦町大字一武1587

日～土
10：00～18：00

休館日は～17：00まで
12/29～1/3は終日休み

200人
錦町社会福祉協議会

0966-38-2074
令和6年6月14日 民間施設

館内全域
（事務室・トイレ等除く）

https://www.town.kumamoto-nishiki.lg.jp/kiji003877/index.html

308 多良木町 1
多良木町

多目的研修センター
多良木町多良木1586 8：30～17：15 100

担当課：住民ほけん課
電話：0966-42-1100

令和6年6月1日 公共施設
会議室
ロビー

https://www.town.taragi.lg.jp/gyousei/soshiki/juminhoken/kankyo/35
29.html

309 多良木町 2 本庁舎 多良木町多良木1648
月～金

8：30～17：15
土日祝 開放なし

12/29～1/3は終日休み
10

担当課：住民ほけん課
電話：0966-42-1100

令和6年6月1日 公共施設 ロビー
https://www.town.taragi.lg.jp/gyousei/soshiki/juminhoken/kankyo/35
29.html

310 湯前町 1 湯前町役場 湯前町1989-1 8：30～17：15 土日祝日開放なし １０人
担当課：総務課

電話：0966-43-4111
令和6年7月8日 公共施設 待合スペース

311 湯前町 1 湯前町中央公民館
図書室

湯前町1834-1 9：00～17：00 ５～１０人
担当課：教育課

電話：0966-43-2050
令和6年7月8日 公共施設

図書室
読書スペース

312 湯前町 1 B＆G海洋センター 湯前町1693-2
火～日

8：30～22：00
月曜休館日 ２０人

担当課：教育課
電話：0966-43-4555

令和6年7月8日 公共施設 ロビー

313 湯前町 2 湯前町保健センター 湯前町1984
月～金

8：30～17：15
土日祝 開放なし

事業等で使用する場合は開放不可
４０人

担当課：保健福祉課
電話：0966-43-4112

令和6年7月8日 公共施設
集団検診室、母子指導室、
小研修室、機能訓練室、健

康相談室１・２

314 湯前町 1 湯前町中央公民館
図書交流棟

熊本県球磨郡湯前町1834-1 9:00～17:00 30
担当課：教育課

電話：0966-43-2050
令和6年9月7日 公共施設 図書室

315 湯前町 1
湯前町中央公民館

読書スペース
（学習マンガLabo）

熊本県球磨郡湯前町1834-1 9:00～17:00 10
担当課：教育課

電話：0966-43-2050
令和6年9月7日 公共施設 図書室

316 球磨村 1 球磨村役場
球磨郡球磨村大字渡丙1730番
地

8:30～17：15 毎日 10人 0966-32-1111 令和6年8月1日 公共施設 ロビー等 https://www.kumamura.com/kiji0031791/index.html

317 球磨村 1
球磨村高齢者生活福祉セ

ンターせせらぎ
球磨郡球磨村大字一勝地乙1-5 8:30～17：15 月曜日から金曜日 5人 0966-32-0022 令和6年8月1日 公共施設 交流室等 https://www.kumamura.com/kiji0031791/index.html

318 あさぎり町 1 本庁舎 あさぎり町免田東1199 8：30～17：15 10人
担当課：健康推進課
電話：0966-45-7216

令和6年5月14日 公共施設 ロビー https://www.town.asagiri.lg.jp/q/aview/613/19761.html

319 あさぎり町 1 上支所 あさぎり町上北1874
月～金

8：30～17：15
土日祝日開放なし 3人

担当課：健康推進課
電話：0966-45-7216

令和6年5月14日 公共施設 待合スペース https://www.town.asagiri.lg.jp/q/aview/613/19761.html

320 あさぎり町 1
テレワーク施設

「アロット」
あさぎり町上北1874

月～金
9：00～17：00

第2・4水曜日開放なし 5人
担当課：健康推進課
電話：0966-45-7216

令和6年5月14日 公共施設 会議室 https://www.town.asagiri.lg.jp/q/aview/613/19761.html

321 あさぎり町 1 岡原支所 あさぎり町岡原北929
月～金

8：30～17：15
土日祝日開放なし 3人

担当課：健康推進課
電話：0966-45-7216

令和6年5月14日 公共施設 待合スペース https://www.town.asagiri.lg.jp/q/aview/613/19761.html

322 あさぎり町 1 かえで館 あさぎり町岡原北929 8：30～20：00 第2月曜日開放なし 10人
担当課：健康推進課
電話：0966-45-7216

令和6年5月14日 公共施設 ロビー https://www.town.asagiri.lg.jp/q/aview/613/19761.html

323 あさぎり町 1 須恵文化ホール あさぎり町須恵1227 8：30～17：15 10人
担当課：健康推進課
電話：0966-45-7216

令和6年5月14日 公共施設 ロビー https://www.town.asagiri.lg.jp/q/aview/613/19761.html

324 あさぎり町 1 せきれい館 あさぎり町深田西955-1 8：30～17：15 土日祝日開放なし 10人
担当課：健康推進課
電話：0966-45-7216

令和6年5月14日 公共施設 ロビー https://www.town.asagiri.lg.jp/q/aview/613/19761.html
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【県南】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

325 苓北町 2 苓北町役場 苓北町志岐660
月～金

8：30～17：00
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
１０人

担当課：健康増進室
電話：0969-35-3330

令和6年6月11日 公共施設
ロビー

https://reihoku-kumamoto.jp/default.html

326 苓北町 2
苓北町

保健センター
苓北町志岐660

月～金
8：30～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

１０人
担当課：健康増進室
電話：0969-35-3330

令和6年6月11日 公共施設
ロビー

https://reihoku-kumamoto.jp/default.html

327 苓北町 2 志岐集会所 苓北町志岐444-1
月～金

8：30～17：00
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
１０人

担当課：健康増進室
電話：0969-35-3330

令和6年6月11日 公共施設
ロビー

https://reihoku-kumamoto.jp/default.html

328 苓北町 2 新ふれあい館 苓北町志岐32-3
月～金

8：30～17：00
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
１０人

担当課：健康増進室
電話：0969-35-3330

令和6年6月11日 公共施設 会議室 https://reihoku-kumamoto.jp/default.html

329 苓北町 2
苓北町

総合センター
苓北町志岐1220-2

月～金
8：30～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

１０人
担当課：健康増進室
電話：0969-35-3330

令和6年6月11日 公共施設
ロビー

https://reihoku-kumamoto.jp/default.html

330 苓北町 2 坂瀬川公民館 苓北町坂瀬川2600
月～金

8：30～17：00
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
２０人

担当課：健康増進室
電話：0969-35-3330

令和6年6月11日 公共施設 会議室 https://reihoku-kumamoto.jp/default.html

331 苓北町 2 富岡公民館 苓北町富岡2910
月～金

8：30～17：00
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
２０人

担当課：健康増進室
電話：0969-35-3330

令和6年6月11日 公共施設 和室 https://reihoku-kumamoto.jp/default.html

332 苓北町 2
苓北町

老人福祉センター
苓北町富岡2228-1

月～金
9：30～17：00

土日祝日開放なし
12/29～1/3は終日休み

１０人
担当課：健康増進室
電話：0969-35-3330

令和6年6月11日 公共施設
ロビー

https://reihoku-kumamoto.jp/default.html

333 苓北町 2 都呂々公民館 苓北町都呂々114
月～金

9：30～17：00
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
２０人

担当課：健康増進室
電話：0969-35-3330

令和6年6月11日 公共施設 会議室 https://reihoku-kumamoto.jp/default.html

http://www.city.yatsushiro.lg.jp/kiji00322098/index.html

