
【県北】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

1 荒尾市 1 荒尾市役所 宮内出目390
月～金

8:30～17:00
祝日を除く 10人 0968-63‐1292 令和6年7月1日 公共 正面玄関ロビー https://www.city.arao.lg.jp/shisei/shisaku/seikatsu-kankyo/8948.html

2 荒尾市 1 荒尾総合文化センター 荒尾4186-19
月・水～日
9:00～17:00

祝日の火曜日は開放し、
翌日を閉館する

50人
※催し物等の
状況により人
数は変動

0968-66‐4111 令和6年7月1日 公共
ロビー

アートフォーラム
https://www.city.arao.lg.jp/shisei/shisaku/seikatsu-kankyo/8948.html

3 荒尾市 1 荒尾市中央公民館 増永633

月～金
9:00～22:00

土・日
9:00～17:00

15人 0968-62‐0051 令和6年7月1日 公共
ロビー

学習コーナー
健康増進コーナー

https://www.city.arao.lg.jp/shisei/shisaku/seikatsu-kankyo/8948.html

4 荒尾市 1 荒尾市働く女性の家
（エポック・荒尾）

増永647-1

月～金
9:00～21:00

土・祝日
9:00～17:00

16人 0968-64‐2884 令和6年7月1日 公共 談話室 https://www.city.arao.lg.jp/shisei/shisaku/seikatsu-kankyo/8948.html

5 荒尾市 1 荒尾干潟水鳥
湿地センター

蔵満20-1
火～日

9:00～17:00
祝日の月曜日は開放し、

翌日を閉館する
20人 0968-57‐7444 令和6年7月1日 公共 多目的ホール https://www.city.arao.lg.jp/shisei/shisaku/seikatsu-kankyo/8948.html

6 荒尾市 1 ゆめタウン
シティモール

緑ケ丘1-1-1
月～日

10:00～20:00
110人 0968-66-1525 令和6年7月1日 民間

休憩スペース
フードコート

https://www.city.arao.lg.jp/shisei/shisaku/seikatsu-kankyo/8948.html

7 荒尾市 1 荒尾市立図書館
緑ケ丘1-1-1
（ゆめタウンシティモール内）

月～日
10:00～20:00

毎月月末は閉館する。
月末が土日祝日と重なる場合は翌平

日を閉館する。
24人 0968-57‐7747 令和6年7月1日 公共

みんなのひろば
（飲食可能エリア）

https://www.city.arao.lg.jp/shisei/shisaku/seikatsu-kankyo/8948.html

8 玉名市 1 本庁舎 玉名市岩崎163
月～金

8：30～17：15
祝日を除く 20人程度

担当課：環境整備課
電話：0968-75-1118

令和6年7月1日 公共施設 ロビー https://www.city.tamana.lg.jp/q/aview/212/29533.html

9 玉名市 1 玉名市文化センター 玉名市繁根木88-1 8：30～17：15 20人程度
担当課：コミュニティ推進課

電話：0968-75-1312
令和6年7月1日 公共施設 ロビー https://www.city.tamana.lg.jp/q/aview/212/29533.html

10 玉名市 1 玉名市総合体育館 玉名市大倉1144 8：30～17：15 30人程度
担当課：スポーツ振興課

電話：0968-75-1314
令和6年7月1日 公共施設

ラウンジ
（休憩スペース）

https://www.city.tamana.lg.jp/q/aview/212/29533.html

11 玉名市 1 玉名市岱明支所 玉名市岱明町野口2129
月～金

8：30～17：15
祝日を除く 20人程度

担当課：岱明支所市民生活課
電話：0968-57-1111

令和6年7月1日 公共施設 ロビー https://www.city.tamana.lg.jp/q/aview/212/29533.html

12 玉名市 1 岱明防災
コミュニティセンター

玉名市岱明町中土980-1 8：30～17：15 10人程度
担当課：岱明町公民館
電話：0968-57-0135

令和6年7月1日 公共施設 ロビー https://www.city.tamana.lg.jp/q/aview/212/29533.html

13 玉名市 1 玉名市横島支所 玉名市横島町横島3644
月～金

8：30～17：15
祝日を除く 10人程度

担当課：横島支所市民生活課
電話：0968-84-3111

令和6年7月1日 公共施設 ロビー https://www.city.tamana.lg.jp/q/aview/212/29533.html

14 玉名市 1 横島町公民館 玉名市横島町横島3644 8：30～17：15 10人程度
担当課：横島町公民館
電話：0968-84-2122

令和6年7月1日 公共施設 ロビー https://www.city.tamana.lg.jp/q/aview/212/29533.html

15 玉名市 1 玉名市天水支所 玉名市天水町小天7237-1
月～金

8：30～17：15
祝日を除く 10人程度

担当課：天水支所市民生活課
電話：0968-82-3111

令和6年7月1日 公共施設 ロビー https://www.city.tamana.lg.jp/q/aview/212/29533.html

16 玉名市 1 天水市民センター
（公民館）

玉名市天水町小天7237-1 8：30～17：15 10人程度
担当課：天水町公民館
電話：0968-82-3570

令和6年7月1日 公共施設 ロビー https://www.city.tamana.lg.jp/q/aview/212/29533.html

17 玉名市 1 総合ケアセンター
たいめい苑

玉名市岱明町古閑388
月～金

10：00～16：00
10人

総合ケアセンター　たいめい苑
0968-57-1220

令和6年8月23日 民間施設 玄関ロビー http://ww7.tiki.ne.jp/~taimeien/

18 玉名市 1 ゆめマート玉名 玉名市亀甲134
月～日

9：00～20：00
30人

ゆめマート玉名
0968-71-0001

令和6年9月3日 民間施設
店内

（ソファー、ベンチ等）
https://www.izumi.jp/tenpo/tamana

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

https://www.city.arao.lg.jp/shisei/shisaku/seikatsu-kankyo/8948.html
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19 玉名市 1 玉名郵便局 玉名市中1808-2
月～金

9：00～16：00
祝日を除く 3人

玉名郵便局
0968-72-2280

令和7年5月30日 民間施設 お客さまルーム https://map.japanpost.jp/p/search/

20 玉名市 1 玉名高瀬郵便局 玉名市高瀬290-1
月～金

9：00～16：00
祝日を除く 3人

玉名高瀬郵便局
0968-72-4528

令和7年5月30日 民間施設 お客さまルーム https://map.japanpost.jp/p/search/

21 玉名市 1 玉名温泉郵便局 玉名市岩崎541-3
月～金

9：00～16：00
祝日を除く 3人

玉名温泉郵便局
0968-73-2733

令和7年5月30日 民間施設 お客さまルーム https://map.japanpost.jp/p/search/

22 玉名市 1 玉名築山郵便局 玉名市山田2148-1
月～金

9：00～16：00
祝日を除く 3人

玉名築山郵便局
0968-73-9212

令和7年5月30日 民間施設 お客さまルーム https://map.japanpost.jp/p/search/

23 玉名市 1 滑石郵便局 玉名市滑石1678-1
月～金

9：00～16：00
祝日を除く 3人

滑石郵便局
0968-76-2736

令和7年5月30日 民間施設 お客さまルーム https://map.japanpost.jp/p/search/

24 玉名市 1 大浜郵便局 玉名市大浜町875-1
月～金

9：00～16：00
祝日を除く 3人

大浜郵便局
0968-76-0363

令和7年5月30日 民間施設 お客さまルーム https://map.japanpost.jp/p/search/

25 玉名市 1 伊倉郵便局 玉名市伊倉北方3033-3
月～金

9：00～16：00
祝日を除く 3人

伊倉郵便局
0968-73-2739

令和7年5月30日 民間施設 お客さまルーム https://map.japanpost.jp/p/search/

26 玉名市 1 玉名大倉郵便局 玉名市大倉566
月～金

9：00～16：00
祝日を除く 3人

玉名大倉郵便局
0968-73-2735

令和7年5月30日 民間施設 お客さまルーム https://map.japanpost.jp/p/search/

27 玉名市 1 玉名迫間郵便局 玉名市両迫間692-2
月～金

9：00～16：00
祝日を除く 3人

玉名迫間郵便局
0968-73-2734

令和7年5月30日 民間施設 お客さまルーム https://map.japanpost.jp/p/search/

28 玉名市 1 大野下郵便局 玉名市岱明町大野下1496-20
月～金

9：00～16：00
祝日を除く 3人

大野下郵便局
0968-57-0042

令和7年5月30日 民間施設 お客さまルーム https://map.japanpost.jp/p/search/

29 玉名市 1 高道郵便局 玉名市岱明町高道456-1
月～金

9：00～16：00
祝日を除く 3人

高道郵便局
0968-57-0400

令和7年5月30日 民間施設 お客さまルーム https://map.japanpost.jp/p/search/

30 玉名市 1 鍋郵便局 玉名市岱明町鍋1132-2
月～金

9：00～16：00
祝日を除く 3人

鍋郵便局
0968-57-0043

令和7年5月30日 民間施設 お客さまルーム https://map.japanpost.jp/p/search/

31 玉名市 1 横島郵便局 玉名市横島町横島2138-2
月～金

9：00～16：00
祝日を除く 3人

横島郵便局
0968-84-2042

令和7年5月30日 民間施設 お客さまルーム https://map.japanpost.jp/p/search/

32 玉名市 1 玉水郵便局 玉名市天水町部田見2666-1
月～金

9：00～16：00
祝日を除く 3人

玉水郵便局
0968-82-3042

令和7年5月30日 民間施設 お客さまルーム https://map.japanpost.jp/p/search/

33 玉名市 1 天水郵便局 玉名市天水町立花1588-8
月～金

9：00～16：00
祝日を除く 3人

天水郵便局
0968-82-2042

令和7年5月30日 民間施設 お客さまルーム https://map.japanpost.jp/p/search/

34 山鹿市 1 山鹿市民交流センター 熊本県山鹿市山鹿987-3 9：00～18：00 12/29～1/3は終日休み 29人
担当課：環境課

電話：0968-43-7211
令和6年5月10日 1階ホワイエ https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji0031877/index.html

35 山鹿市 1 鹿北市民センター 熊本県山鹿市鹿北町四丁1612
月～金

8：30～17：15
土日祝　 開放なし

12/29～1/3は終日休み
8人

担当課：環境課
電話：0968-43-7211

令和6年5月10日 公共施設 ロビー https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji0031878/index.html

36 山鹿市 1 菊鹿市民センター 熊本県山鹿市菊鹿町下内田713
月～金

8：30～17：15
土日祝　 開放なし

12/29～1/3は終日休み
20人

担当課：環境課
電話：0968-43-7211

令和6年5月10日 公共施設 ロビー https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji0031878/index.html

https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
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https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
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https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&type=top&id=5311
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37 山鹿市 1 鹿本市民センター 熊本県山鹿市鹿本町来民686-1
月～金

8：30～17：15
土日祝　 開放なし

12/29～1/3は終日休み
30人

担当課：環境課
電話：0968-43-7211

令和6年5月10日 公共施設 ロビー https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji0031878/index.html

38 山鹿市 1 鹿央市民センター 熊本県山鹿市鹿央町合里158-1
月～金

8：30～17：15
土日祝　 開放なし

12/29～1/3は終日休み
20人

担当課：環境課
電話：0968-43-7211

令和6年5月10日 公共施設 ロビー https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji0031878/index.html

39 山鹿市 1 山鹿市総合体育館 熊本県山鹿市熊入町416 9：00～18：00
火曜日休館

12/29～1/3は終日休み
20人

担当課：環境課
電話：0968-43-7211

令和6年5月10日 公共施設 ロビー https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji0031878/index.html

40 山鹿市 1
山鹿市環境センター

管理棟
熊本県山鹿市石416

月～金
8：30～17：15

土日祝　 開放なし
12/29～1/3は終日休み

8人
担当課：環境課

電話：0968-43-7211
令和6年5月10日 公共施設 ロビー https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji0031878/index.html

41 山鹿市 1 ミスターマックス山鹿店 山鹿市方保田3462番地1号
営業している曜日

10：00～20：00
6人

担当課：環境課
電話：0968-43-7211

令和7年5月27日 民間施設 店舗中央 https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji0031878/index.html

42 山鹿市 1 ゆめマート東山鹿店 山鹿市古閑1006番地5
月～日

9：00～17：00
100人

担当課：環境課
電話：0968-43-7211

令和7年5月27日 民間施設 休憩スペース等 https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji0031878/index.html

43 山鹿市 1 温泉プラザ山鹿 山鹿市山鹿1番地
日～土

9：00～17：00
20人程度

担当課：環境課
電話：0968-43-7211

令和7年5月27日 民間施設 ３F休憩スペース https://www.city.yamaga.kumamoto.jp/kiji0031878/index.html

44 菊池市 1,2
菊池市役所

本庁舎
菊池市隈府888

月～金
8:30～17:15

祝日を除く 16人
担当課：施設マネジメント課

電話：0968-25-7205
令和6年7月1日 公共施設 https://www.city.kikuchi.lg.jp/article/view/1122/9938.html

45 菊池市 1,2
菊池市役所
泗水支所

菊池市泗水町福本383
月～金

8:30～17:15
祝日を除く

１階ロビー 20人
２階ロビー 15人

担当課：泗水支所市民生活課
電話：0968-25-2001

令和6年7月1日 公共施設 https://www.city.kikuchi.lg.jp/article/view/1122/9938.html

46 菊池市 1,2
菊池市役所
七城支所

菊池市七城町甲佐町74-1
月～金

8:30～17:15
祝日を除く 4人

担当課：七城支所市民生活課
電話：0968-25-1000

令和6年7月1日 公共施設 https://www.city.kikuchi.lg.jp/article/view/1122/9938.html

47 菊池市 1,2
菊池市役所
旭志支所

菊池市旭志小原240
月～金

8:30～17:15
祝日を除く 4人

担当課：旭志支所市民生活課
電話：0968-25-3330

令和6年7月1日 公共施設 https://www.city.kikuchi.lg.jp/article/view/1122/9938.html

48 菊池市 1,2
菊池市

生涯学習センター
菊池市隈府872-1

月～日
9:00～17:00

避難所開設時は
制限あり

１階ロビー 9人
２階ロビー10人

電話：0968-25-1111（１階ロビー）
電話：0968-25-1672（２階ロビー）

令和6年7月1日 公共施設 https://www.city.kikuchi.lg.jp/article/view/1122/9938.html

49 菊池市 1,2 泗水公民館 菊池市泗水町豊水3565
月～日

9:00～17:00
避難所開設時は

制限あり
20人 電話：0968-25-2028 令和6年7月1日 公共施設 https://www.city.kikuchi.lg.jp/article/view/1122/9938.html

50 菊池市 1,2 七城公民館 菊池市七城町甲佐町74-1
月～日

9:00～17:00
避難所開設時は

制限あり
７人 電話：0968-25-1580 令和6年7月1日 公共施設 https://www.city.kikuchi.lg.jp/article/view/1122/9938.html

51 菊池市 1,2 旭志公民館 菊池市旭志小原240
月～日

9:00～17:00
避難所開設時は

制限あり
15人 電話：0968-25-3332 令和6年7月1日 公共施設 https://www.city.kikuchi.lg.jp/article/view/1122/9938.html

52 阿蘇市 1 阿蘇市役所（本庁） 	阿蘇市一の宮町宮地504-1
月～金

8:30～17:15
祝日は除く 20人

担当課：住環境課
電話：0967-22-3169

令和6年6月18日 公共施設 ロビーのみ
https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/

53 阿蘇市 1 阿蘇市役所
内牧支所

阿蘇市内牧1111-3
月～金

8:30～17:15
祝日は除く 20人

担当課：住環境課
電話：0967-22-3169

令和6年6月18日 公共施設 ロビーのみ
https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/

54 阿蘇市 1 阿蘇市役所
波野支所

	阿蘇市波野大字波野2703
月～金

8:30～17:15
祝日は除く 20人

担当課：住環境課
電話：0967-22-3169

令和6年6月18日 公共施設 ロビーのみ
https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/
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【県北】

番号 市町村
１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

55 阿蘇市 1 阿蘇市阿蘇図書館 阿蘇市内牧976-2	

火～金
9:00～18:00

土日
9:00～17:00

毎月末日は資料整理のため休館
月曜日が祝日の際は翌日も休館

20人
担当課：住環境課

電話：0967-22-3169
令和6年6月18日 公共施設

https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/

56 阿蘇市 1 阿蘇市一の宮図書館 阿蘇市一の宮町宮地2383

火～金
9:00～18:00

土日
9:00～17:00

毎月末日は資料整理のため休館
月曜日が祝日の際は翌日も休館

20人
担当課：住環境課

電話：0967-22-3169
令和6年6月18日 公共施設

https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/

57 阿蘇市 1 道の駅　阿蘇 阿蘇市黒川1440-1 9:00～18:00 年中無休 50人 令和6年7月24日 民間施設
https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/

58 阿蘇市 1 道の駅　神楽苑 阿蘇市波野大字小地野1602 8:00～18：00
休館日　第2水曜日（5月、8月除く）

及び1月1日
50人 令和6年7月24日 民間施設

https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/

59 阿蘇市 1 四季彩　いちのみや 阿蘇市一の宮町宮地538-1 9:00～18：00 休館日　12月31日～1月4日 30人 令和6年7月24日 民間施設
https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/

60 阿蘇市 1 はな阿蘇美
ASOMILKFACTORY

阿蘇市小里781 9:30～18：00 年中無休 50人 令和6年7月24日 民間施設
https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/

61 阿蘇市 1 阿蘇西ふれあい市場
あかみず

阿蘇市赤水810-12 9:00～17：00 年末年始を除く 15人 令和6年7月24日 民間施設
https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/

62 阿蘇市 1 阿蘇一の宮
インフォメーションセンター

阿蘇市一の宮町地1945-3 8:30～17：00 年中無休 30人 令和6年7月24日 民間施設
https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/

63 阿蘇市 1 カルデラASO 阿蘇市一の宮町中通300-1
月～金

10：00～16：00
祝日を除く 10人 令和6年7月24日 民間施設

https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/

64 阿蘇市 1 阿蘇市
コミュニティーセンター

阿蘇市役犬原324
月～金

10：00～16：00
祝日を除く 10人 令和6年7月24日 公共施設

https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/

65 阿蘇市 1 一の宮保健センター 阿蘇市一の宮町宮地505-6
月～金

8:30～17：15
火土日祝日を除く 20人 令和6年7月24日 公共施設

https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/

66 阿蘇市 1 阿蘇
草原保全活動センター

阿蘇市小里656-1 	9:00～17:00 年中無休 10人
草原学習館

電話：0967-22-3174
令和6年8月9日

公共施設
（環境省）

草原学習館のみ
https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygie
ne/cooling-center/

67 阿蘇市 1 (一社)阿蘇郡市医師会 阿蘇市黒川1178
月～金

9:00～17:00

祝日を除く
指定避難所のため
災害時は利用不可

40人
阿蘇郡市医師会

電話：0967-34-0716
令和6年8月9日 民間施設 講堂のみ

https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygie
ne/cooling-center/

68 阿蘇市 1 ホームプラザナフコ
阿蘇店

	阿蘇市一の宮町宮地4741-1 10:30～17:00 年中無休（店休日を除く） 10人
ホームプラザナフコ阿蘇店

電話：0967-22-7031
令和6年8月16日 民間施設

https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygie
ne/cooling-center/

69 阿蘇市 1 大阿蘇環境センター蘇水館 阿蘇市赤水226
月～金

9:00～17:00
祝日は除く

行事や会議開催の場合は利用不可
15人

阿蘇広域行政事務組合
電話：0967-24-5111

令和6年10月8日
公共施設

（広域事務組合）
会議室のみ

https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/

70 阿蘇市 1 大阿蘇環境センター未来館 阿蘇市跡ケ瀬177
月～金

8:30～17:15
祝日は除く

行事や会議開催の場合は利用不可
15人

阿蘇広域行政事務組合
電話：0967-24-5111

令和6年10月8日
公共施設

（広域事務組合）
会議室のみ

https://www.city.aso.kumamoto.jp/citizens/environmental_hygiene/co
oling-center/

71 阿蘇市 1 熊本トヨタ自動車（株）阿蘇店 阿蘇市蔵原1095-1
火～金10:00～18:00
休日9：30～18：00

店休日を除く 6人
熊本トヨタ自動車（株）阿蘇店

電話：0967-35-5550
令和7年7月11日 民間施設 店舗ショールーム

https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=
25eec6c8e5

72 阿蘇市 1 熊本トヨペット（株）阿蘇店 阿蘇市黒川1339-3 水～日10:00～18:00 店休日を除く 5人
熊本トヨペット（株）阿蘇店

電話：0967-32-1213
令和7年8月21日 民間施設 店舗ショールーム

https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=
25eec6c8e5
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２　熱中症予防休憩所
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連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

73 阿蘇市 1 熊本ダイハツ販売（株）阿蘇
店

阿蘇市西町913-1
月曜日

（第1・第3曜日を除く）
水～日10：00～17：00

店休日を除く 5人
熊本ダイハツ販売（株）阿蘇店

電話：0967-34-1421
令和7年8月21日 民間施設 店舗ショールーム

https://www.city.aso.kumamoto.jp/?page_id=98698&preview=1&_ppp=
25eec6c8e6

74 合志市 1 本庁舎 合志市竹迫2140
月～金

8：30-17：15
土日祝日開放なし

12/29～1/3は終日休み
20人

担当課：管財課
電話：096-248-1040

令和6年6月3日 公共施設 ロビー https://www.city.koshi.lg.jp/kiji00323463/index.html

75 合志市 1 ヴィーブル 合志市福原2922
火～日

9：00-22：00
休館日は除く 4０人

担当課：生涯学習課
電話：096-248-5555

令和6年6月3日 公共施設 ロビー https://www.city.koshi.lg.jp/kiji00323463/index.html

76 合志市 1 泉ヶ丘市民センター 合志市幾久富1947-7
火～日

9：00-22：00
休館日は除く 17人

担当課：生涯学習課
電話：096-248-3453

令和6年6月3日 公共施設 ロビー https://www.city.koshi.lg.jp/kiji00323463/index.html

77 合志市 1 須屋市民センター 合志市須屋1399
火～日

9：00-22：00
休館日は除く 12人

担当課：生涯学習課
電話：096-346-4112

令和6年6月3日 公共施設 ロビー https://www.city.koshi.lg.jp/kiji00323463/index.html

78 合志市 1 御代志市民センター 合志市御代志1661-16
火～日

9：00-22：00
休館日は除く 23人

担当課：生涯学習課
電話：096-242-1190

令和6年6月3日 公共施設 ロビー https://www.city.koshi.lg.jp/kiji00323463/index.html

79 合志市 1 黒石市民センター 合志市須屋2811-2
火～日

9：00-22：00
休館日は除く 　9人

担当課：生涯学習課
電話： 096-242-2321

令和6年6月3日 公共施設 ロビー https://www.city.koshi.lg.jp/kiji00323463/index.html

80 合志市 1 野々島市民センター 合志市野々島4855
火～日

9：00-22：00
休館日は除く 　8人

担当課：生涯学習課
電話：096-242-1636

令和6年6月3日 公共施設 ロビー https://www.city.koshi.lg.jp/kiji00323463/index.html

81 合志市 1 栄市民センター 合志市栄2371番地
火～日

9：00-22：00
休館日は除く 　8人

担当課：生涯学習課
電話：096-242-1636

令和7年6月1日 公共施設 ロビー https://www.city.koshi.lg.jp/kiji00323463/index.html

82 合志市 1 ふれあい館 合志市須屋2251-1
火～日

9：00-17：00
休館日は除く 　１０人

担当課：高齢者支援課
電話：096-24２-７０００

令和6年6月3日 公共施設 ロビー https://www.city.koshi.lg.jp/kiji00323463/index.html

83 合志市 1 人権ふれあいセンター 合志市豊岡511-3
月～金

8：30-17：00
休館日は除く 　１0人

担当課：人権啓発教育課
電話：096-24８-３８９３

令和6年6月3日 公共施設 教養娯楽室 https://www.city.koshi.lg.jp/kiji00323463/index.html

84 合志市 1 ユーパレス弁天 合志市野々島2441-1 10：00-23：00 第2．第４木曜日休館 　１０人
担当課：商工振興課
電話：096-348-2626

令和6年6月3日 公共施設 ロビー https://www.city.koshi.lg.jp/kiji00323463/index.html

85 玉東町 1 玉東町役場 玉東町木葉759
月～金

8：30～17:15
祝祭日は除く

12/29～1/3は終日休み
30人

担当課：総務課及び保健こども課
電話：0968-85-3111

令和6年7月4日 公共施設
あるまちスペース

（1階～3階）
https://www.town.gyokuto.kumamoto.jp/

86 南関町 1 本庁舎 南関町関町64
月～金

8：30～17：15
土日祝 開放なし

12/29～1/3は終日休み
10人

担当課：健康推進課
電話：0968-53-3298

令和6年5月16日 公共施設 こもれびホール https://www.town.nankan.lg.jp/kenko/iryo/oshirase/3206.html

87 南関町 1 まちの駅 肥後ん関
ゆたーっと

南関町関町1437
月、火、木、金
10：30～16：00

土日祝 開放なし
12/29～1/4は終日休み

10人
担当課：健康推進課
電話：0968-53-3298

令和6年7月1日 民間施設 休憩所 https://www.town.nankan.lg.jp/kenko/iryo/oshirase/3206.html

88 南関町 1 南関郵便局 南関町関町1438
月～金

9：00～16：00
土日祝 開放なし

12/29～1/3は終日休み
5人

担当課：健康推進課
電話：0968-53-3298

令和6年8月15日 民間施設 https://www.town.nankan.lg.jp/kenko/iryo/oshirase/3206.html

89 南関町 1 賢木郵便局 南関町高久野571-4
月～金

9：00～16：00
土日祝 開放なし

12/29～1/3は終日休み
5人

担当課：健康推進課
電話：0968-53-3298

令和6年8月15日 民間施設 https://www.town.nankan.lg.jp/kenko/iryo/oshirase/3206.html

90 南関町 1 大原郵便局 南関町相谷1376
月～金

9：00～16：00
土日祝 開放なし

12/29～1/3は終日休み
5人

担当課：健康推進課
電話：0968-53-3298

令和6年8月15日 民間施設 https://www.town.nankan.lg.jp/kenko/iryo/oshirase/3206.html

https://www.city.koshi.lg.jp/kiji00323463/index.html
https://www.town.gyokuto.kumamoto.jp/
https://www.town.nankan.lg.jp/kenko/iryo/oshirase/3206.html
https://www.town.nankan.lg.jp/kenko/iryo/oshirase/3206.html
https://www.town.nankan.lg.jp/kenko/iryo/oshirase/3206.html
https://www.town.nankan.lg.jp/kenko/iryo/oshirase/3206.html
https://www.town.nankan.lg.jp/kenko/iryo/oshirase/3206.html
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連絡先 指定日
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民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

91 南関町 1 坂下郵便局 南関町上坂下3352-2
月～金

9：00～16：00
土日祝 開放なし

12/29～1/3は終日休み
5人

担当課：健康推進課
電話：0968-53-3298

令和6年8月15日 民間施設 https://www.town.nankan.lg.jp/kenko/iryo/oshirase/3206.html

92 南関町 1
南関町交流拠点施設

〈ukara〉ホワイエ
南関町関町1230

火～日
10:00～19:30

12/29～1/3は終日休み 20人
担当課：健康推進課
電話：0968-53-3298

令和7年6月24日 公共施設 https://www.town.nankan.lg.jp/kenko/iryo/oshirase/3206.html

93 南関町 1 南関町交流センター
ロビー

南関町小原1408
火～日

9:00～17:00
祝日 開放なし

12/29～1/3は終日休み
15人

担当課：健康推進課
電話：0968-53-3298

令和7年6月24日 公共施設 https://www.town.nankan.lg.jp/kenko/iryo/oshirase/3206.html

94 長洲町 1 本庁舎 玉名郡長洲町大字長洲2766
月～金

8：30～17：15
土日祝 開放なし

12/29～1/3は終日休み
20人

担当課：総務課
電話：0968-78-3111

令和6年5月27日 公共施設 ロビー https://www.town.nagasu.lg.jp/kiji0038440/index.html

95 長洲町 1
長洲町

中央公民館
玉名郡長洲町大字長洲2772-2

月～日
9：00～22：00

12/28～1/3は終日休み 30人
担当課：生涯学習課
電話：0968-78-3276

令和6年5月27日 公共施設 ロビー https://www.town.nagasu.lg.jp/kiji0038440/index.html

96 大津町 1,2 本庁舎 大津町大字大津1233
月～金

8：30～17：15
祝日を除く

12/29～1/3は閉庁
３０人

担当課：財政課
電話：096-293-3555

令和6年6月3日 公共施設 １階ロビー https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

97 大津町 1,2 おおづ図書館 大津町大字大津1171
火～日

9：00～18：00
毎週月曜、毎月第１金曜休館

小中学校夏休み期間は全日開館
３０人

担当課：生涯学習課　図書館
電話：096-294-8011

令和6年6月3日 公共施設
図書館
ロビー

https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

98 大津町 1,2
まちづくり交流センター

（交流会館）
大津町大字大津1189-2

火～金
9：00～20：00

土、日
9：00～18：00

毎週月曜休館
（月曜日が「休日」の場合は

火曜日が休館日となる）
10人

担当課：商業観光課
電話：096-293-3115

令和6年6月3日 公共施設 共有スペース https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

99 大津町 1,2 人権啓発福祉センター 大津町大字杉水932-3

月～金
8：30～17：15

土
（児童館） 8：30～17：15
（隣保館） 8：30～12：30

祝日を除く
12/29～1/3は終日休み

30人
担当課：人権推進課

（人権啓発福祉センター）
電話：096-293-7920

令和6年6月3日 公共施設
ロビー

大会議室
和室

https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

100 大津町 1,2 生涯学習センター 大津町大字引水62
月～日

8：30～17：15
12/29～1/3は終日休み ３０人

担当課：生涯学習課公民館
電話：096-293-2146

令和6年6月3日 公共施設 ロビー https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

101 大津町 1 老人福祉センター 大津町大字室151-1
土日祝

9：00～16：00
12/28～1/4は終日休み 10人

担当課：福祉課
電話：096-293-3510

令和6年7月1日 公共施設 ロビー https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

102 大津町 1,2 大津地区公民館分館 大津町大字室2042-35
火～日

8：30～17：15
12/29～1/3は終日休み 15人

担当課：生涯学習課公民館
電話：096-293-2146

令和6年7月1日 公共施設 ロビー https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

103 大津町 1,2 大津町総合体育館 大津町大字森1000
月・水～日

9：00～19：00
（休館日を除く）

12/28～1/4は終日休み
30人

担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年7月1日 公共施設 ロビー https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

104 大津町 1,2 イオン大津店 大津町大字室１３７
月～日

9：00～21：00
50人

担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年7月1日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

105 大津町 1,2
ファミリー電器

（でんきハウスファミリー）
大津町大字室976-3

月～土
9：00～19：00

10人
担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年7月1日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

106 大津町 1,2
インテリア白川店内

「水たまり」
大津町大字大津1188-7

月～土
9：00～17：00

10人
担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年7月1日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

107 大津町 1,2 大津町商工会会館 大津町大字大津1232-2
月～金

9：00～17：00
5人

担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年8月19日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

108 大津町 1,2 株式会社あゆみ不動産 大津町大字室1526-1
月～日

9：00～18：00
5人

担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年8月19日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

https://www.town.nankan.lg.jp/kenko/iryo/oshirase/3206.html
https://www.town.nagasu.lg.jp/kiji0038440/index.html
https://www.town.nagasu.lg.jp/kiji0038440/index.html
https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html
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1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。
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109 大津町 1,2
九州電力株式会社
大津営業センター

大津町大字大津1147
月～金

9：00～17：00
休祝日を除く 10人

担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年8月19日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

110 大津町 1,2 熊本トヨタ自動車大津店 大津町引水55番地1
火～日

平日　10：00～18：00
土日　 9：30～18：00

第一火曜日、第三日曜日、祝日は
定休日

6人
担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和7年7月24日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

111 大津町 1,2
ＨＩヒロセ

スーパーコンボ大津店
大津町室683番地1

月～日
9：00～21：00

5人
担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和7年7月24日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

112 大津町 1,2 大津郵便局 大津町大津１１７３－４
月～金

10：00～15：00
土日祝日除く 2人

担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年8月30日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

113 大津町 1,2 大津居島郵便局 大津町森居島７５２－１４
月～金

10：00～15：00
土日祝日除く 2人

担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年8月30日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

114 大津町 1,2 室郵便局 大津町室５７２
月～金

10：00～15：00
土日祝日除く 2人

担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年8月30日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

115 大津町 1,2 陣内郵便局 大津町陣内１６３６
月～金

10：00～15：00
土日祝日除く 2人

担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年8月30日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

116 大津町 1,2 錦野郵便局 大津町錦野４１１－４
月～金

10：00～15：00
土日祝日除く 2人

担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年8月30日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

117 大津町 1,2 矢護川簡易郵便局 大津町矢護川1319-2
月～金

10：00～15：00
土日祝日除く 2人

担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年8月30日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

118 大津町 1,2 吹田団地簡易郵便局 大津町吹田1262番地50
月～金

10：00～15：00
土日祝日除く 2人

担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年8月30日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

119 大津町 1,2 大津つつじ台簡易郵便局 大津町杉水3421番地64
月～金

10：00～15：00
土日祝日除く 2人

担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年8月30日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

120 大津町 1,2 大津平川簡易郵便局 大津町平川312
月～金

10：00～15：00
土日祝日除く 2人

担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年8月30日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

121 大津町 1,2 護川簡易郵便局 大津町杉水2431番地5
月～金

10：00～15：00
土日祝日除く 2人

担当課：健康保険課
電話：096-294-1075

令和6年8月30日 民間施設 https://www.town.ozu.kumamoto.jp/page/13635.html

122 菊陽町 1,2 菊陽町役場 菊陽町久保田2800
月～金 8：30～17：15
（祝祭日を除く）

15人
担当課：健康・保健課
電話：096-232-4912

令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.town.kikuyo.lg.jp/

123 菊陽町 1,2 東部町民センター 菊陽町久保田1309-2
月～土 8：30～17：15
（祝祭日を除く）

32人
担当課：人権教育・啓発課東部町民センター

電話：096-232-3803
令和6年6月17日 公共施設 和室、談話室 https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji003952/index.html

124 菊陽町 1,2 三里木町民センター 菊陽町津久礼2962-2
月～土 8：30～20：00
（祝祭日を除く）

40人
担当課：人権教育・啓発課（三里木町民セン

ター）
電話：096-232-5536

令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji0033707/index.html

125 菊陽町 1,2 西部町民センター 菊陽町武蔵ヶ丘北3丁目5-1
月～土8：30～17：15
（祝祭日を除く）

大規模改修工事予定のため、令和７年８
月以降の利用不可

12人
担当課：光の森町民センター

電話：096-237-6555
令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji003950/index.html

126 菊陽町 1,2 光の森町民センター 菊陽町光の森2丁目1-1 8：30～22：00 50人
担当課：光の森町民センター

電話：096-237-6555
令和6年6月17日 公共施設 地域交流ｽﾍﾟｰｽ https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji0031136/index.html

https://www.town.kikuyo.lg.jp/
https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji003952/index.html
https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji0033707/index.html
https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji003950/index.html
https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji0031136/index.html
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１　指定暑熱避難施設
２　熱中症予防休憩所

施設の名称
（法定事項）

所在地
（法定事項）

開放可能日等
（法定事項）

開放可能日等の
特記事項

開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
民間施設

施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

127 菊陽町 1,2 南部町民センター 菊陽町大字曲手498-3

月～金
8：30～22：00

土
8：30～17：00

祝祭日を除く 20人
担当課：生涯学習課
電話：096-292-3200

令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji0033125/index.html

128 菊陽町 1,2
ふれあいの森
研修センター

菊陽町原水4652-24

月～金
8：30～22：00

土
8：30～17：00

祝祭日を除く 20人
担当課：生涯学習課
電話：096-233-1080

令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji0031068/index.html

129 菊陽町 1,2
武蔵ヶ丘

コミュニティセンター
菊陽町光の森１丁目3517-3

月～金
8：30～22：00

土
8：30～17：00

祝祭日を除く 20人
担当課：生涯学習課
電話：096-232-5497

令和6年6月17日 公共施設 ロビー https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji003959/index.html

130 菊陽町 1,2 図書館 菊陽町原水1438-1
月～日

10:00～18:00
火曜日・第3水曜日
特別整理期間を除く

20人
担当課：生涯学習課図書館係

電話：096-232-0404
令和6年6月17日 公共施設

エントランス
くつろぎコーナー

https://www.kikuyo.library.ne.jp/

131 菊陽町 1,2 総合体育館 菊陽町原水5352-3
月～日

9：00～20：00
火曜日を除く 50人

担当課：スポーツ振興課
電話：096-288-7885

令和6年6月17日 公共施設
ロビー
共用部

https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji0033993/index.html

132 菊陽町 1,2
杉並木

公園管理センター
菊陽町原水5326

月～日
8：30～17：00

火曜日を除く 30人
担当課：スポーツ振興課

電話：096-288-7885
令和6年6月17日 公共施設

ロビー
（ホール）

https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji003390/index.html

133 菊陽町 1,2 福祉センター 菊陽町久保田2623番地
月～土・祝祭日
（日曜日は閉館）

8:30～17:15
8人

担当課：福祉課
電話：096-232-4913

令和7年4月23日 公共施設 ロビー https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji0034793/index.html

134 菊陽町 1,2
ゆめタウン

光の森
菊陽町光の森7丁目33-1

月～日
9：30～21：00

40人 電話：096-233-2211 令和6年7月4日 民間施設
・本館2階ブージュルード前
・南館2階グランサックス前

・南館2階ユニクロ前
https://www.izumi.jp/tenpo/hikarinomori

135 菊陽町 1,2
マックスバリュ

光の森店
菊陽町光の森5丁目14-1

月～日
10：00～18：00

6人 電話：096-340-2244 令和6年7月4日 民間施設
焼きたてパン側入口付近

（イートインスペース）

136 菊陽町 1,2 カリーノ菊陽 菊陽町津久礼2422-4
月～日

10：00～20：00
20人 電話：096-292-3110 令和6年7月4日 民間施設 センターコート https://www.carino.co.jp/kikuyou/

137 菊陽町 1,2 つぼみ調剤薬局 菊陽町光の森3丁目17-7

月～土
9：00～17：00

土
9：00～13：00

祝日除く 5人 電話：096-201-8660 令和6年7月8日 民間施設 待合室 tsubomi-ph@sco.bbiq.jp

138 菊陽町 1,2
菊陽町

総合交流ターミナル
さんふれあ

菊陽町原水5359
月～日

9：00～23：00
毎週火曜日休館 10人 電話：096-232-8690 令和6年7月11日 民間施設

ロビー
（ホール）

http://www.sanfurea.com

139 菊陽町 1,2 熊本北郵便局 菊陽町光の森2丁目6-1
月～金10:00～15:00(郵

便局の営業時間内)
10人 電話：096-233-5456 令和7年7月31日 民間施設 窓口ロビー https://www.post.japanpost.jp/

140 菊陽町 1,2 菊陽久保田郵便局 菊陽町久保田2803-5
月～金10:00～15:00(郵

便局の営業時間内)
5人 電話：096-232-5801 令和7年7月31日 民間施設 窓口ロビー https://www.post.japanpost.jp/

141 菊陽町 1,2 菊陽原水郵便局 菊陽町原水2189-9
月～金10:00～15:00(郵

便局の営業時間内)
3人 電話：096-232-2870 令和7年7月31日 民間施設 窓口ロビー https://www.post.japanpost.jp/

142 菊陽町 1,2

株式会社ホームインプ
ルーブメントひろせ（ＨＩヒロ
セ）　スーパーコンボ菊陽

店

菊陽町津久礼2527-2
月～日（年中無休）

9:00～21:00
5人 電話：096-340-2020 令和7年7月24日 民間施設 レジ横休憩スペース https://www.hihirose.com

143 菊陽町 1,2
スポーツクラブルネサンス

熊本光の森24
菊陽町光の森2丁目5-1

火～金11:00～21:00
土11:00～19:00
日11:00～17:00

（ただし月曜日を除く）

5人 電話：096-348-7360 令和7年7月16日 民間施設 フロント https://www.s-re.jp/kumamoto-hikarinomori/

144 菊陽町 1,2 三里木簡易郵便局 菊陽町津久礼2212-1
月～金10:00～15:00(郵

便局の営業時間内)
1人 電話：096-232-1945 令和7年8月21日 民間施設 窓口ロビー

https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji0033125/index.html
https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji0031068/index.html
https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji003959/index.html
https://www.kikuyo.library.ne.jp/
https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji0033993/index.html
https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji003390/index.html
https://www.town.kikuyo.lg.jp/kiji0034793/index.html
https://www.izumi.jp/tenpo/hikarinomori
https://www.carino.co.jp/kikuyou/
mailto:tsubomi-ph@sco.bbiq.jp
http://www.sanfurea.com/
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２　熱中症予防休憩所
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（法定事項）
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開放可能日等
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開放可能日等の
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開放日等に
受入可能人数
（法定事項）

連絡先 指定日
公共施設／
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施設の種類
市町村ホームページ
（指定暑熱避難施設関係）のURL

熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。

2 熱中症予防休憩所・・・改正気候変動適応法に基づかず、市町村が独自に運営する施設です。（法に基づく施設ではないため、熱中症特別警戒アラート発表時、施設の開放義務はありません。）

145 菊陽町 1,2 熊本トヨペット　菊陽店 菊陽町津久礼2527-4
水～日（10:00～18:00）
月・火・祝祭日を除く

5～10人 電話：096-349-2526 令和7年8月13日 民間施設 ショールーム https://www.kumamototoyopet.com/

146 菊陽町 1,2
熊本スバル自動車株式会

社　菊陽店
菊陽町津久礼2527-5

月・木・金・日10:00～
18:00、土9:30～18:00

夏季休暇は除く
4人 電話：096-232-8177 令和7年8月25日 民間施設

店舗ショールーム内、テー
ブル席

https://kyushu-subaru.jp/kumamoto/

147 南小国町 1 庁舎 南小国町大字赤馬場143
月～金

9：00～17：00
閉庁時、別件利用時除く １０名程度

担当課：町民課
連絡先：0967-42-1113

令和7年6月16日 公共施設 ロビー

148 南小国町 2 庁舎別館 南小国町大字赤馬場143
月～金

9：00～17：00
閉庁時、別件利用時除く １０名程度

担当課：町民課
連絡先：0967-42-1113

令和7年6月16日 公共施設 会議室

149 小国町 1 おぐに町民センター 小国町大字宮原1567-1
月～金

8：30～17：15
土日祝 開放なし

12/29～1/3は終日休み
約１００人

担当課：総務課
電話：0967-46-2111

令和6年7月1日 公共施設 ロビー https://www.town.kumamoto-oguni.lg.jp/gyoseijyoho/gyosei_gyoseijyoho/23469

150 小国町 2 小国町交流多目的施設
（小国町図書館）

小国町大字宮原1590
火～日

10：00～13：00
１4：00～18：00

月・祝 開放なし
12/29～1/3は終日休み

約４０人
担当課：総務課

電話：0967-46-2111
令和6年7月1日 公共施設

ギャラリー
その他の部屋

https://www.town.kumamoto-oguni.lg.jp/gyoseijyoho/gyosei_gyoseijyoho/23469

151 小国町 1 ホームプラザナフコ
小国店

小国町大字宮原1184-2
日～土

10：00～17：00
店舗休業日・臨時休業日 5人

担当課：ナフコ小国店
電話：0967-48-5885

令和6年8月22日 民間施設 店舗内の一画 https://www.town.kumamoto-oguni.lg.jp/gyoseijyoho/gyosei_gyoseijyoho/23469

152 小国町 1 小国郵便局 小国町宮原1549-4
月～金

10：00～15：00
土日祝 除く 5人

小国郵便局
電話：0967-46-2042

令和7年6月19日 民間施設 窓口ロビー https://www.town.kumamoto-oguni.lg.jp/gyoseijyoho/gyosei_gyoseijyoho/23469

153 小国町 1 北里郵便局 小国町北里2442-1
月～金

10:00～15:00
土日祝 除く 5人

北里郵便局
電話：0967-46-2542

令和7年6月19日 民間施設 窓口ロビー https://www.town.kumamoto-oguni.lg.jp/gyoseijyoho/gyosei_gyoseijyoho/23469

154 小国町 1 杖立郵便局 小国町下城3399-1
月～金

10:00～15:00
土日祝 除く 5人

杖立郵便局
電話：0967-48-0402

令和7年6月19日 民間施設 窓口ロビー https://www.town.kumamoto-oguni.lg.jp/gyoseijyoho/gyosei_gyoseijyoho/23469

155 高森町 1 高森総合センター 高森町大字高森2168
月～日

8：30～17：15
特になし ２００人

担当課：健康推進課
電話：0967-62-2910（課直通）

R6.7.1 公共施設
大会議室
中会議室

和室
https://www.town.kumamoto-takamori.lg.jp/page/8197.html

156 高森町 1 色見総合センター 高森町大字色見1135
月～金

9：00～16：00
祝日を除く １００人

担当課：健康推進課
電話：0967-62-2910（課直通）

R6.7.1 公共施設 大会議室 https://www.town.kumamoto-takamori.lg.jp/page/8197.html

157 高森町 1 上色見総合センター 高森町大字上色見1399-1
月～金

9：00～16：00
祝日を除く １００人

担当課：健康推進課
電話：0967-62-2910（課直通）

R6.7.1 公共施設 大会議室 https://www.town.kumamoto-takamori.lg.jp/page/8197.html

158 高森町 1 草部総合センター 高森町大字草部2286
月～金

9：00～16：00
祝日を除く １００人

担当課：健康推進課
電話：0967-62-2910（課直通）

R6.7.1 公共施設 大会議室 https://www.town.kumamoto-takamori.lg.jp/page/8197.html

159 高森町 1 高森自然学校 高森町大字矢津田223
月～金

9：00～16：00
祝日を除く ５０人

担当課：健康推進課
電話：0967-62-2910（課直通）

R6.7.1 公共施設 会議室 https://www.town.kumamoto-takamori.lg.jp/page/8197.html

160 高森町 1 朋遊館 高森町大字津留43-1
月～金

9：00～16：00
祝日を除く ５０人

担当課：健康推進課
電話：0967-62-2910（課直通）

R6.7.1 公共施設 交流室 https://www.town.kumamoto-takamori.lg.jp/page/8197.html

161 高森町 1 河原総合センター 高森町大字河原1138
月～金

9：00～16：00
祝日を除く ５０人

担当課：健康推進課
電話：0967-62-2910（課直通）

R6.7.1 公共施設 和室 https://www.town.kumamoto-takamori.lg.jp/page/8197.html

162 高森町 1 尾下体育館 高森町大字尾下3920
月～金

9：00～16：00
祝日を除く ２５人

担当課：健康推進課
電話：0967-62-2910（課直通）

R6.7.1 公共施設 会議室 https://www.town.kumamoto-takamori.lg.jp/page/8197.html

https://www.town.kumamoto-oguni.lg.jp/gyoseijyoho/gyosei_gyoseijyoho/23469
https://www.town.kumamoto-oguni.lg.jp/gyoseijyoho/gyosei_gyoseijyoho/23469
https://www.town.kumamoto-oguni.lg.jp/gyoseijyoho/gyosei_gyoseijyoho/23469
https://www.town.kumamoto-takamori.lg.jp/page/8197.html
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市町村ホームページ
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熊本県内の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）・熱中症予防休憩所一覧（令和７年１０月２８日現在）

1 指定暑熱避難施設・・・改正気候変動適応法に基づき市町村が指定する施設で、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、あらかじめ公開されている解放可能日に開放を義務付けられている施設です。
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163 西原村 1
西原村

総合体育館
西原村大字小森3161

月～日
9：00～20：00

12/28～1/3終日休館 100～200人
担当課：保健衛生課及び総務課

電話：096-279-3111
令和6年4月1日 公共施設

ロビー
アリーナギャラリー

httsp://www.vill.nishihara.kumamoto.jp

164 西原村 1
ホームプラザ

ナフコ
西原村大字布田1035-4

月～日
9：00～19：00

20人
担当課：保健衛生課及び総務課

電話：096-279-3111
令和6年8月15日 民間施設 商業施設 https://www.vill.nishihara.kumamoto.jp/kiji0031386/index.html

165 南阿蘇村 1 Loopみなみあそ 南阿蘇村河陰145-3
月～日(祝含)
10：30～17：30

12/29～1/3は終日休み 50人
担当課：健康推進課
電話：0967-67-2704

令和6年5月14日 公共施設 ロビー https://www.vill.minamiaso.lg.jp/kiji0033831/index.html

166 南阿蘇村 1 阿蘇ファームランド 南阿蘇村河陽5579-3
月～日

11：00～15：00
200人

担当課：健康推進課
電話：0967-67-2704

令和7年7月10日 民間施設 ビックファームレストラン https://www.vill.minamiaso.lg.jp/kiji0033932/index.html

167 南阿蘇村 1 久木野総合福祉センター 南阿蘇村久石2705
月～土

9：00～17：00
木曜9：00～11：00は除く
12/29～1/3は終日休み

10人
担当課：健康推進課
電話：0967-67-2704

令和7年7月28日 公共施設 東側和室 https://www.vill.minamiaso.lg.jp/kiji0033932/index.html

168 南阿蘇村 1 南阿蘇村福祉センター 南阿蘇村吉田565-1
月～金

9：00～16：00
祝祭日は除く

12/29～1/3は終日休み
20人

担当課：健康推進課
電話：0967-67-2704

令和7年8月8日 公共施設 1階和室又は2階洋室 https://www.vill.minamiaso.lg.jp/kiji0033932/index.html

https://www.vill.minamiaso.lg.jp/kiji0033831/index.html

