
W EBでの
参加申込は

こちら

【 個人情報の利用目的】ご記入いただいた個人情報は、本事業の参加申込及び情報提供のためにのみ利用いたします。

※熊本県社会福祉協議会ホームページの特設サイト の申込フォーム、またはメ ールかファックス・ 電話でお申込みく ださい。

プログラム（ 各回共通）

日程及び講師

申込方法

電話・ FA XまたはW EBページから お申込みく ださ い。

フリガナ

氏 名

生年

月 日

年　 　 　 　 月　 　 　 　 日

S

H

住 所

E-m ail

参加日程

携帯

電話

電　 話 　 0 9 6 -3 2 2 -8 0 7 7    FAX 　 0 9 6 -3 2 4 -5 4 6 4

W E B 右記、Q Rコード から 申込サイト へアクセスのう え、お申込みく ださ い。

下記申込書をご記入のう え、

FAXにてお申し 込みく ださい。

FA X 申込書

〒

日 時／

講師／

会場／

紫藤社会福祉士事務所
認定社会福祉士　 紫藤　 千子氏

熊本県総合福祉センタ ー5 階（ 研修ホール）

2 0 2 5 年10 月4 日（ 土） 

13 : 0 0～16 : 15（ 受付/12： 30～）

□ 第1回： 1 0月4日（ 土）　 　 　 □ 第2回： 12月6日（ 土）

社会福祉法人 熊本県社会福祉協議会   熊本県福祉人材・ 研修センター 
〒860-0842   熊本市中央区南千反畑町3番7号 熊本県総合福祉センター4階

TEL096-322-8077　 FAX096-324-5464

メ ールアド レス  fukush i . j in zai@ kum ashakyo . j p

参 加 申 込

問 合 せ 先

第
１
回

日時／

講師／

会場／

紫藤社会福祉士事務所
認定社会福祉士　 紫藤　 千子氏

本講座は、「 熊本県介護に関する入門的研修実施要綱」に基づき、基礎講座と入門講座の二段階で構成される入門的研修のうち、

基礎講座のみを実施するものです。

熊本県総合福祉センタ ー5 階（ 研修ホール）

2 0 2 5 年12 月6 日（ 土） 

13 : 0 0～16 : 1 5（ 受付/12： 30～）第
２
回

介護に関する

基礎知識

介護の基本

1.5時間

1 .5時間

・  介護に関する相談先(市区町村の窓口、地域包括支援センター、居宅介護支援事業所)

・  介護保険制度の概要(サービスの種類、利用手続き、利用者負担など)

・  介護休業制度などの仕事と介護の両立支援制度の概要

　 (介護休業や介護休暇などの内容や利用手続きなど)

・  介護における安全・ 安楽な体の動かし 方(ボディメカニクスの活用)

・  介護予防・ 認知症予防に使える体操

　 (介護予防の理解、手軽に取り組める指先や手などを使った体操の紹介)

mailto:fukushi.jinzai@kumashakyo.jp

