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 Nguồn cung cấp không có sẵn khi thảm họa quy mô lớn xảy ra
 Chuẩn bị một món đồ mang theo theo nhu cầu của bạn

□　　　　　　　

□Nút bấm

□Giấy vệ sinh

□Nhà vệ sinh di chuyến

□Giấy vệ sinh

□Thẻ bảo hiểm y tế

□Điện thoại di động

□Thẻ cư trú／Hộ chiếu

□Mô

□Thuốc

□Băng

□Polytank

□Ngăn chặn đóng mở cửa

□Ngăn ngừa thủy tinh phim

□Đồ lót

□Vàng

□Bandoid

□Đánh lửa

□Thanh giằng

□Quần áo

□Khăn

□Găng tay □Mặt nạ　

 Chuẩn bị cho thảm họa！

□Mũ bảo hiểm

□Pin □Thực phẩm khẩn cấp □　Nước □Một cái chăn

□Đèn pin

Danh sách kiểm tra

□Đài phát thanh

□Quần áo mưa

□Đồ nữ tính

□Túi nhựa

□Dia giây

viết những
điều cần

thiết


