
□　　　　　　　

□　　　　　　　

□　　　　　　　

□　　　　　　　

□　ストッパー

□　　　　　　　

□　　　　　　　

□ 洗面用具

□　簡易トイレ

□硝子飛散防止フィルム

□ トイレットペーパー

□健康保険証のコピー

□　充電器

□ 貴重品　

必要な物を
記入しよう！

□　　　　　　　

□　懐中電灯

チェックリスト

□　携帯ラジオ

□　着替え

□　タオル

□　包帯

□　ポリタンク　

□　突っ張り棒

□　　　　　　　

□　　　　　　　

□　下着

□　現金

□　バンドエイド

□　ライター

備え

□　軍手 □　マスク　

　災害に備えよう！

□　ヘルメット

□　電池 □　非常食 □　飲料水 □　毛布

□　雨具

□　生理用品

□　ビニール袋

□　簡易食器

□　扉開閉防止

□　ティッシュ

□　医薬品


