
熊本県警察本部

警備第二課

正確な情報の入手 持出品は最小限に 予防的避難

～ 災害に備え、具体的な計画を立てましょう ～
○ 市町村が作成したハザードマップ（防災マップ）などで、住まいの
地域の危険箇所（過去に浸水した場所など）や避難経路をあらかじめ把握、
確認しておきましょう（避難場所、避難経路、避難方法などの確認）。

○ 定期的に防災教育を受けたり、避難訓練に参加しましょう。

停電時でも利用できる電池
式（充電式）のラジオやテレ
ビ、携帯電話などを活用し、
正確な情報を入手しましょう。

明るいうちから早めの避難
に心がけましょう。また、路
面状況には十分注意しましょ
う。

食べ物や飲み物、着替えな
ど最低３日分の生活用品をリ
ュックなどに入れて準備して
おきましょう。
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世帯構成や生活環境によって必要
なもの、備えるものが変わってくる
ビ二。チェックリスト等を活用して、
何が必要か家族で話し合い、災害に
備えるビ二。明るい時間帯での予防
的避難が重要ビニ。
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（災害関係）

要チェック！！！


