
 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 任意団体 ライフサポート 
地域の縁が

わ所在地 

〒869-0413 

熊本県宇土市古保里 524‐1 B101 

問合せ先 090-1162-591１ 
 ＨＰ 

アドレス 
https://www.instagram.com/nijima_ru2024 

開設日時等 
月 火 水 木 金 土 日    

10 時 00 分～18 時 00 分 ※時間外有 ご相談ください 

主な利用者 
 子ども（ 乳幼児 ・ 小中学生 ・ 高校生）  高齢者  認知症の方 

 障がい者  その他（具体的に：老若男女、年齢、障害の有無等、対象者問わず。） 

 

 

 

 

 

◆具体的な活動内容 
 私たち任意団体ライフサポート『にじまある』は、多業種のスタッフがボランティアで集まり、

誰もが自分らしく生き生きと生きられる基盤づくりや安心して暮らせる我が家のような居場所づ

くりに励んでいます。安心して過ごせる場所や定期的な食事等の提供をはじめ、生活支援や保険外

サービス、青少幼年の健全な心身の育成への貢献にも努めております。 

また、地域交流の場となるサロンやイベント、講座や活動等を通して老若男女、多様な世代との

交流につなげ、サロンやイベント、講座の開催等を通じて社会参加のサポートも行っています。 

 

※５つ星プロジェクトに関する取組み   
【A 見守り活動】 

関連機関と連携を図りながら主に高齢者や障がい者、子育て世帯を対象とした必要な支援の実施。

(通所、訪問 等) 

【B 配食・会食サービス】 

安否確認や地域交流を兼ねた配食サービスや子ども食堂や地域食堂の実施。 

【C 買い物支援】 

高齢者や障がい者、買い物等が困難な方への移動支援の実施。 

【D 健康づくり】 

専門職による健康チェックや健康体操、認知症予防教室、アロマセラピストによるアロマタッチ、

ハンドトリートメント等の実施。 

【E 学びの縁がわ】 

老若男女問わず、遊びや運動、学習教室や食育活動、書道や芸術、制作活動、茶道や華道などを実

施。 

 

【活動のきっかけ】 

福祉、介護、保育、教育、療育、医療などといった専門分野が数多くあるにもかかわらず、手を

差し伸べられることなく何らかの理由によって行き場を失うなど、安心して暮らせる居場所のない

人々が存在する実情がある中で、インクルージョンの考えを持ち、家庭的なぬくもりを大切にし、

互いに寄り添い合いたい、安心して過ごせる居場所をひとつでも増やしていただきたいという想い

を抱いたことがきっかけです。 

地域の縁がわ名 

 にじまある  

●地域の縁がわからメッセージ 
 
 誰もが行き来できる、憩いの場、サードプレイスとして、
ひとりひとりの居場所づくりに励んでいきます。 
いつでも、だれでも気軽に、気楽に遊びに来てくださいね。 

活動内容 
【５つ星プロジェクトに関する取組み】 
 Ａ 見守り活動  Ｂ 配食・会食サービス  Ｆ 地域ふれあい 
Ｃ 買い物支援  Ｄ 健康づくり        ホーム 
Ｅ 学びの縁がわ              （制度外の宿泊） 

縁がわを始めた時期は：令和６年１１月 

https://www.instagram.com/nijima_ru2024

