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1. ３〜４人１組で親子の役割を練習する（ロールプレイ）時間があります。 

2. 参加は大人のみ、１家族 2人までご参加が可能です。2人のうち、１人は同居の御家族でなくて

も構いません（例：別居の祖父母）。 

3. 託児はございませんので御了承ください。 

養育者向けＣＡＲＥ™ 

ワークショップ 

日時 令和７年（２０２５年）９月１８日（木）１０時～１２時３０分、 

１０月２日（木）１０時～１２時００分 

※2日間とも参加が必要です 

場所 熊本県こども総合療育センター ２階研修室 

※場所は変更の可能性があります 

当日の案内板を御確認ください 

対象 センター利用中の児童の養育に関わる方（主に保護者） 

参加費 無料 

CARE™（子どもと大人の絆を深めるプログラム）とは？ 

こどもと大人の関係をより良いものにしよう！という目的で、米国シンシナティ

こども病院で開発されたプログラムです。こどもとより良い関係を築くための

スキルを、遊びを通して練習し、学ぶことができます。 

CARE™で学べること 

 こどもと接する時に、大人が使うと良い関わりと避けた方がよい関わりについて 

 こどもと大人の関係をあたためる（絆を深める）方法 

 褒めることで困った行動に対処する方法 

 子どもが聞き入れやすい効果的な指示の出し方の工夫 

申込方法 ①～③のいずれかの方法で事前に申込みをして下さい。 

① 以下の URL または QR コードより申込フォームに入力する 

 https://logoform.jp/f/Ne1rc 

② 総合受付の向かい『相談窓口』に申込み部分（きりとり）を提出 

③ TEL０９６４－３２－１１４３へ電話申込み（音声ガイダンスで３を選択⇒心理につなぐようお伝えください） 

※心理療法士が不在の場合は、こちらより折り返し連絡いたします。 

※定員に達した際等、参加をお断りする場合があります。あらかじめ御了承ください。 

【CARE™ワークショップ 申込書】 

こどもの名前（                              ）  カルテ番号（                       ） 

参加者の名前（ふりがな） 続 柄 連 絡 先 

 

（                ） 

父 ・ 母 ・ 

その他（     ） 

 

 

（                ） 

父 ・ 母 ・ 

その他（     ） 

 

 

 

きりとり 

申込み締切り 

9月 11日 

https://logoform.jp/f/Ne1rc

