
「高校生等のための消費生活講座」テーマ例 
 

 

１ 契約について理解しよう！ 

（１）契約とは 

〇 成年年齢の意味（契約を 1人で行うことができる年齢） 

〇 未成年の契約と未成年者取消権 

   〇 若者の消費者トラブルの実態と成年年齢の引下げ（総論） 

（２）クーリング・オフ 

   〇 クーリング・オフとは 

   〇 クーリング・オフができるものとできないもの 

  

２ 消費者トラブルの事例と回避法 

〇 副業 

〇 定期購入 

〇 ネットショッピング 

〇 ＳＮＳ関連のトラブル 

〇 マルチ商法（連鎖販売取引） 

※ここに記載したものは、事例の例示です。 

    講座実施時点で相談が多い事例等をお伝えすることがあります。  

 

３ お金について理解しよう！ 

（１）キャッシュレス決済の注意点  

（２）クレジットの注意点 

（３）お金を借りる時の注意点 

（４）多重債務にならないために 

（５）生活設計、家計管理 

 

４ エシカル消費・食品ロス削減について 

（１）エシカル消費について（エシカル消費とは、エシカルな消費行動の取組） 

（２）食品ロス問題と背景（食品ロスとは、世界・日本の動き、現状、ＳＤＧｓ

との関係）や食品ロス削減に向けた取組 

※４については、講師選定の都合上、上記１～３のテーマと組み合わせること 

はできません。 

別紙１ 


