
あさぎり町通いの場一覧

No. 場の名称 開催場所 開催日時 活動内容

1 井上いきいきサロン 井上 井上公民分館 第３木曜日 午前１１時～午後１時 茶話会

2 うるおう会 永里 永里公民館 第１月曜日 午前１０時～正午 茶話会

3 上永里サロン 上永里 上永里公民分館 不定期 午前９時３０分～午前１１時 茶話会

4 榎田シニアサロン 榎田 榎田公民分館 毎月２０日 午後１時３０分～午後４時 茶話会

5 Go to サロン 塚脇 塚脇公民分館 第３土曜日 午前１０時～午前１１時３０分 茶話会

6 青空サロン 上西別府 上西公民分館 第３月曜日 午後１時３０分～午後４時 茶話会

7 下西寿会 下西別府 下西公民分館 第３土曜日 午前９時３０分～正午 茶話会

8 堀の角地域サロン 堀角
堀の角コミュニティーセン
ター

第２木曜日 午後１時３０分～午後２時３０分 茶話会

9 堀の角地域サロン（いきいき百歳体操） 堀角
堀の角コミュニティーセン
ター

第４木曜日 午後１時３０分～午後２時３０分 いきいき百歳体操

10 日和会 今井 今井公民分館 第１土曜日 午後１１時～正午 茶話会

11 今井いきいき百歳体操 今井 今井公民分館 毎週水曜日 午前１０時～午前１１時 いきいき百歳体操

12 百太郎会 柳別府 柳別府公民分館 第４土曜日 午後１時３０分～午後３時 茶話会

13 柳ちゃんクラブ 柳別府 柳別府公民分館 毎週水曜日 午後１時３０分～２時４０分 いきいき百歳体操

14 笑おう会 神殿原 神殿原公民館
５・６・８・１０・１２・２月の
木曜日（年６回）

（１１～５月）
午後１時３０分～午後３時３０分
（６～１０月）
午前９時３０分～午前１１時３０分

茶話会

15 笑おう会（いきいき百歳体操） 神殿原 神殿原公民館 毎週木曜日

（１１～５月）
午後１時３０分～午後３時３０分
（６～１０月）
午前９時３０分～午前１１時３０分

いきいき百歳体操

16 平和いきいきサロン 平和 平和公民分館 毎週土曜日 午後１時３０分～午後３時 いきいき百歳体操

17 延寿会 石坂 石坂公民分館 第１木曜日 午前１０時～午後１２時 茶話会

18 いきいき百歳体操 石坂 石坂公民分館 第２・４木曜日 午前１０時～午前１１時 いきいき百歳体操

19 永山老人クラブ 永山 永山コミュニティーセンター 第３火曜日 午前９時～正午 茶話会

20 いきいき百歳体操 永山 永山コミュニティーセンター 第２・４月曜日 午前９時～正午 いきいき百歳体操

21 永山アミダ堂保存会 永山 アミダ堂内 毎月１日 午前９時～正午 茶話会

22 かっどこいサロン 狩所 狩所公民分館 第３火曜日 午後１時～午後３時 茶話会

23 薬師たのし会 麓 麓公民分館 第３水曜日 午前１０時～午後１時 茶話会

24 薬師たのし会（いきいき百歳体操） 麓 麓公民分館 第１水曜日 午前１０時～午後１時 いきいき百歳体操

25 いきいき築地サロン 築地 築地公民分館 第３金曜日 午前９時３０分～午前１１時 茶話会

26 いきいき築地サロン（いきいき百歳体操） 築地 築地公民分館 第１金曜日 午前９時３０分～午前１１時 いきいき百歳体操

27 よけまんサロン 上吉井・吉井
吉井地区軽スポーツセン
ター

第２・３月曜日 午後１時３０分～午後３時３０分 茶話会

28 並木サロン 吉井並木
吉井地区軽スポーツセン
ター

第１・３金曜日 午後１時～午後３時 茶話会

29 並木サロン（いきいき百歳体操） 吉井並木
吉井地区軽スポーツセン
ター

第１・３・４・５金曜日 午後１時～午後３時 いきいき百歳体操

30 にじいろサロン 吉井区（下吉井） 個人宅（冨永宅・上田宅） 第４月曜日 午後１時３０分～午後３時３０分 茶話会

31 吉井住宅区サロン 吉井住宅 住宅区集会所 第２水曜日 午前１０時～正午 茶話会

32 いきいきサロン 八幡町 八幡町公民分館 不定期 午前１１時３０分～午後１時 茶話会



No. 場の名称 開催場所 開催日時 活動内容

33 いきいき百歳体操 八幡町 八幡町公民分館 第２土曜日 午後１時～午後３時 いきいき百歳体操

34 ひまわりサロン 大正町 大正町公民分館 第２・４月曜日 午後２時２０分～午後３時 茶話会

35 ひまわりサロン（いきいき百歳体操） 大正町 大正町公民分館 毎週月曜日 午後１時３０分～午後２時２０分 いきいき百歳体操

36 かたらんね 久鹿 木香館（公民館） 不定期 午前９時３０分～午後２時 茶話会

37 かたらんね（いきいき百歳体操・昼の部） 久鹿 木香館（公民館） 毎週火曜日 午後１時３０分～午後２時２０分 いきいき百歳体操

38 かたらんね（いきいき百歳体操・夜の部） 久鹿 木香館（公民館） 毎週月曜日 午後７時３０分～午後８時３０分 いきいき百歳体操

39 ふれあいサロン 本町 本町公民分館 第１日曜日 午前１０時３０分～午後１時 茶話会

40 いきいき百歳体操サロン 本町 本町公民分館 毎週月曜日 午前１０時～午前１１時 いきいき百歳体操

41 笑福会 二子 二子公民分館
５・６・８・１０・１１・１２・１・３月の
月曜日（年８回）

不定時 茶話会

42 笑福会（いきいき百歳体操） 二子 二子公民分館
（サロン開催日を除く）
月曜日

午後１時３０分～午後３時３０分 いきいき百歳体操

43 ふれあいサロン 黒田 黒田公民館分館 毎月２０日 午後１時３０分～午後３時30分 茶話会

44 黒田区いきいき百歳体操 黒田 黒田公民館分館
（サロン開催週を除く）
第１・２・４金曜日

午後１時３０分～午後２時３０分 いきいき百歳体操

45 永才サロン 永才 永才公民分館 第１水曜日 午後２時～午後４時 茶話会

46 永才いきいき百歳体操 永才 永才公民分館 第１・３水曜日 午後１時３０分～午後２時３０分 いきいき百歳体操

47 下乙健康福祉クラブ 下乙 下乙集落センター
第１金曜日・第３火曜日
・第４金曜日

午前９時～午前１１時３０分 茶話会

48 下乙健康福祉クラブ（いきいき百歳体操）下乙 下乙集落センター
第１金曜日・第３火曜日
・第４金曜日

午前９時～午前１１時３０分 いきいき百歳体操

49 転倒予防教室 免田校区 免田福祉センター 第２・４水曜日 午後１時３０分～午後３時 転倒予防体操

50 宮麓サロン 宮麓 宮麓公民分館 第１水曜日 午前９時～午前１２時 茶話会

51 宮麓サロン（いきいき百歳体操） 宮麓 宮麓公民分館
毎週水曜日
（第１水曜日以外） 午前９時～午前１２時 いきいき百歳体操

52 スミレサロン 熊野 熊野公民分館
４・６・８・１０・１２・２月の
火曜日（年６回） 午後１時３０分～午後３時 茶話会

53 熊野百歳体操クラブ 熊野 熊野公民分館 毎週火曜日 午後１時３０分～午後２時２０分 いきいき百歳体操

54 竹野地区サロン 竹野（竹野） 竹野公民館 第４水曜日 午後２時～午後３時３０分 茶話会

55 桧山げんきクラブ 桧山 桧山公民分館 第１月曜日 午後１時３０分～午後２時３０分 茶話会

56 桧山げんきクラブ（いきいき百歳体操） 桧山 桧山公民分館 月曜日（第１月曜日以外） 午後１時３０分～午後２時１０分 茶話会

57 わいわいサロン 別府 別府公民分館 第３月曜日 午後１時～午後３時 茶話会

58 いきいき百歳体操 別府 別府公民分館 毎週火曜日 午後１時３０分～午後２時３０分 いきいき百歳体操

59 斉堂なかよしクラブ 斉堂 地区内Gゴルフ場 毎週月・水曜日 午後２時～午後４時 茶話会

60 斉堂いきいき百歳体操 斉堂 斉堂公民分館 毎週金曜日 午前１０時～午前１１時 いきいき百歳体操

61 開墾葉山会 開墾 開墾公民館 最後週の木曜日 午前１１時～午後２時 茶話会

62 福美サロン 福留 福留公民館 第２火曜日 午後１時３０分～午後３時 茶話会

63 福美サロン（いきいき百歳体操） 福留 福留公民館 第４火曜日 午後１時３０分～午後３時 いきいき百歳体操

64 希望 岡麓 岡麓公民分館 第２日曜日 午前１０時～午前１１時３０分 茶話会

65 希望（いきいき百歳体操） 岡麓 岡麓公民分館 第１日曜日 午前１０時～午前１１時３０分 いきいき百歳体操

66 転倒予防教室 岡原校区 岡原保健センター 第３火曜日 午後１時３０分～午後３時 転倒予防体操

67 石坂令和会 覚井（石坂） 石坂公民館　　　　　 不定期 午前中 茶話会

68 上手さくら会 覚井（上手） 上手公民館 毎月９日 午後２時～午後４時 茶話会
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69 覚井ときめきサロン 覚井（覚井） 旧須恵支所別館 第２月曜日か第４月曜日 午後１時３０分～午後３時 茶話会

70 覚井ときめきサロン（いきいき百歳体操） 覚井（覚井） 旧須恵支所別館 第２・４月曜日 午後１時３０分～午後３時 いきいき百歳体操

71 今村いきいきサロン 覚井(今村） 今村公民館
４・５・６・９・１０・１２・１・３月の
月曜日（年８回） 午前１１時～午後３時 茶話会

72 今村いきいきサロン（いきいき百歳体操） 覚井(今村） 今村公民館 毎週月曜日 午後１時～午後２時３０分 いきいき百歳体操

73 湯ノ原イキイキサロン 屯所（湯ノ原） 湯ノ原公民分館 毎月１３日 午前９時３０分～正午 茶話会

74 浜上サロン 屯所（浜上） 浜上公民館 毎月中旬頃 午後１時３０分～午後３時３０分 茶話会

75 笑和会サロン 阿蘇（諏訪原） 諏訪原公民館 第３木曜日 午後１時～午後３時 茶話会

76 いきいき仲間 阿蘇（諏訪原） 諏訪原公民館 第１・２・３・４木曜日 午後１時３０分～午後２時３０分 いきいき百歳体操

77 阿蘇会サロン 阿蘇（阿蘇） 阿蘇公民館 木曜日 午前９時～午前９時５０分 茶話会

78 阿蘇会いきいき百歳体操 阿蘇（阿蘇） 阿蘇公民館 毎週木曜日 午前９時～午前９時５０分 いきいき百歳体操

79 中島サロン 寺池（中島） 中島公民館 第２・４土曜日 午後１時～午後３時 茶話会

80 中島サロン（いきいき百歳体操） 寺池（中島） 中島公民館 第２・４土曜日 午後１時～午後３時 いきいき百歳体操

81 かわぜおしゃべり大好きサロン 寺池（川瀬） 川瀬公民館 第２金曜日 午後１時３０分～午後３時 茶話会

82
かわぜおしゃべり大好きサロン(いきいき
百歳体操)

寺池（川瀬） 川瀬公民館 金曜日（第２金曜日以外） 午後１時３０分～午後３時 いきいき百歳体操

83 古草城サロン 古草城 城研修センター 第２・３土曜日 午前９時３０分～正午 茶話会

84 古草城いきいきサロン 古草城 城研修センター 第１・４土曜日 午前９時３０分～正午 いきいき百歳体操

85 明廿いきいきサロン 明廿 せきれい館 第３火曜日 午前９時～正午 茶話会

86 下里地区サロン 下里 下里農事研修センター 第２・４水曜日 午後１時～午後３時 茶話会

87 下里地区サロン（いきいき百歳体操） 下里 下里農事研修センター 第２・４水曜日 午後１時～午後３時 いきいき百歳体操

88 内山サロン 内山 内山公民分館 第４水曜日 午後１時～午後３時 茶話会

89 内山サロン（いきいき百歳体操） 内山 内山公民分館 第２水曜日 午後１時～午後３時 いきいき百歳体操

90 新深田サロン 新 新深田公民館 第１火曜日 午前1０時～午前１１時３０分 茶話会

91 新深田サロン（いきいき百歳体操） 新 新深田公民館 第３火曜日 午前1０時～午前１１時３０分 いきいき百歳体操

92 植の里健康サロン 植の里 植の里公民分館 第２・３・４木曜日 午後１時３０分～午後３時 茶話会

93 植の里健康サロン（いきいき百歳体操） 植の里 植の里公民分館 第２・３・４木曜日 午後１時３０分～午後３時 いきいき百歳体操

94 いちょうの会 庄屋 庄屋農事研修センター 不定期 午後１時３０分～午後４時 茶話会

95 仁王サロン　 仁王（加茂） 加茂公民館 第２土曜日 午前1０時～午前１２時 茶話会

96 永峯サロン 仁王（永峰） 仁王公民分館 不定期 午前1０時～正午 茶話会


