
八代市通いの場一覧

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

場の名称 開催場所名・住所 開催日時 活動内容

やつしろ元気体操教室 東陽定住センター 八代市東陽町南1058-1 毎週火曜　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室 鏡地域福祉センター 八代市鏡町鏡村720 毎週金曜　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室
柿迫生きがいセンター
かやばの郷 八代市泉町柿迫5157 第１・第３木曜　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室 泉憩いの家 八代市泉町下岳2974 第２・第４木曜　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室 太田郷コミュニティセンター 八代市井上町601-1 毎週火曜　午後2時 体操　

やつしろ元気体操教室 千丁コミュニティセンター 八代市千丁町新牟田1434 毎週水曜　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室 龍峯コミュニティセンター 八代市興善寺町1952 第２・第４木曜　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室
八代市第２包括支援セ
ンター やまびこ 八代市上日置町2345 第２・第４金曜　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室 松高コミュニティセンター 八代市永碇町754-2 毎週月曜　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室 八千把コミュニティセンター 	 八代市上野町1193-1 毎週木曜　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室
八代市第３地域包括支
援センター　だいち 八代市井揚町3100 毎週火曜日　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室 麦島コミュニティセンター 八代市古城町2259 毎週火曜日　午後2時 体操　

やつしろ元気体操教室 代陽コミュニティセンター 八代市西松江城町2-18 第１・第3木曜日　午後2時 体操　

やつしろ元気体操教室 八代コミュニティセンター 八代市新地町6-3 第2・第4金曜日　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室 郡築コミュニティセンター 八代市郡築六番町61-2 第1・第3火曜日　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室 金剛コミュニティセンター 八代市揚町800-2 毎週金曜日　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室 高田コミュニティセンター 八代市本野町505 第2・第4金曜日　午後2時 体操　

やつしろ元気体操教室 宮地コミュニティセンター 八代市宮地町383 第2・第4火曜日　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室 植柳コミュニティセンター 八代市植柳下町4251-2 第2・第4火曜日　午後2時 体操　

やつしろ元気体操教室 第1・第3金曜日　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室 日奈久大坪公民館 八代市日奈久大坪町 第2・第4金曜日　午前10時 体操　

日奈久コミュニティセンター 八代市日奈久塩南町甲13

やつしろ元気体操教室 二見コミュニティセンター 八代市二見下大野町2432-1 毎週金曜日　午後2時 体操　

やつしろ元気体操教室
さかもと温泉センター
クレオン（１班）

八代市坂本町川岳1091 第1・第3水曜日　午前10時 体操　

やつしろ元気体操教室
さかもと温泉センター
クレオン（２班）

八代市坂本町川岳1091 第2・第4水曜日　午前10時 体操　

高齢者の通いの場　体操教室 上深水公民館 八代市坂本町上深水 毎週木曜　午後２時 体操　

高齢者の通いの場　体操教室 油谷公民館 八代市坂本町油谷 毎週金曜日　午前10時 体操　

高齢者の通いの場　体操教室 下鶴公民館 八代市坂本町鶴喰 第2・第4金曜日　午前10時 体操　

高齢者の通いの場　体操教室 大平公民館 八代市坂本町鮎帰 毎週金曜日　午前10時 体操　

高齢者の通いの場　体操教室 下片岩公民館 八代市坂本町中谷
第1・第2・第3月曜日
午前10時

体操　

高齢者の通いの場　体操教室 豊原上町公民館
（上町体操教室白梅会）

八代市豊原上町 毎週火曜日　午前10時 体操　
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35 高齢者の通いの場　体操教室
豊原中町公民館
（なかよし体操）

八代市豊原中町 毎週月曜日　午前10時 体操　

高齢者の通いの場　体操教室 井上町公民館 八代市井上町 毎週火曜日　午前10時 体操　

高齢者の通いの場　体操教室
本野町公民館
（ラララ本野教室）

八代市本野町 毎週月曜日　午後2時 体操　

高齢者の通いの場　体操教室 古閑出公民館 八代市千丁町古閑出 毎週火曜日　午前10時 体操　

高齢者の通いの場　体操教室
古閑下町公民館
（古閑下体操教室）

八代市古閑下町 毎週木曜日　午後2時 体操　


