
阿蘇市通いの場一覧

No. 場の名称

1 内牧１区サロン

2 元気らくらくサロン

3 五区ふれあいサロン

4 成川はなしのぶ会

5 里の会

6 新宮スポーツサロン

7 西湯浦いちょう会

8 西小園老人クラブ

9 遊若会

10 阿蘇パークの会

11 宇土サロン

12 サロン千歳

13 小池サロン会

14 小池グラウンドゴルフ愛好会

15 黒流町サロン

16 今町サロン

17 こいまぐろ

18 多宝グループ

19 球友会

20 下の原まだまだ元気サロン

21 道尻サロン部会

22 下役犬原長寿会サロン会

23 霜宮ふれあいサロン

24 小島長寿会サロン

25 ヒューマン21ふれあいの会

26 東役犬原なかよし会

27 西町茶話会サロン

28 竹原寿会

29 東黒川ふれあいサロン

30 坊中老人クラブ寿会

31 坊中女性の会

32 坊中区民阿蘇美会

33 坊中老人クラブ天神会

34 坊中老人クラブむつみ会

35 南黒川ふれあいサロン

36 生き生きハッスル倶楽部

37 阿蘇市黒川遊友倶楽部

開催場所名・住所 開催日時 活動内容

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動



No. 場の名称 開催場所名・住所 開催日時 活動内容

38 おたのしみサロン

39 上西長寿サロン

40 おなじみ会

41 賀田老人会

42 ふれあいサロンあやめ会

43 乙姫駅前サロン

44 黒川千丁サロン会

45 永草老人クラブ

46 枳茶話会

47 赤水ふれあいサロン

48 跡ヶ瀬福寿会

49 ひまわりクラブ

50 車帰元気サロン

51 コスモスサロン

52 みどり

53 狩尾グラウンドゴルフ協会

54 産水会

55 狩尾ゲートボール協会

56 えがおふれあいサロン

57 北二区長寿会

58 友愛サロン

59 東二区老友会

60 福寿会サロン

61 東区グランドゴルフ愛好会

62 若葉会

63 一の宮町宮地西三区老人会

64 分一区ふれあいサロン

65 阿蘇市パークゴルフ愛好会

66 分区老人クラブ健康サロン

67 塩塚朗友会

68 古閑、神石、福岡長寿クラブ

69 さくら町さわやかサロン

70 梨陽クラブ

71 万年青老人会

72 仲間つくりサロン

73 さくらサロン

74 北坂梨ブルースカイ

75 城山サロン

76 古城四区元気はつらつ会

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動



No. 場の名称 開催場所名・住所 開催日時 活動内容

77 城山さくら会

78 五の二区老人クラブ

79 六区延命会

80 高砂会

81 明老会サロン

82 サロン福寿会

83 サクランボサロン

84 ふれあいサロン遊中会

85 中江ふれあいサロン

86 にりん草の会

87 滝水サロン絆

88 ひまわりサロン

89 立塚サロン

90 ヨガ阿蘇

91 ヨガ一の宮

92 健康麻雀教室阿蘇

93 健康麻雀教室一の宮

94 陶芸教室

95 ３B体操

96 卓球教室

97 地域食堂

98 シニアサロン

99 認知症カフェ（阿蘇）

100 認知症カフェ(内牧)

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

集会所又はグラウンド - 月2回以上 サロン活動

阿蘇保健福祉センター - 月2回 自主教室

一の宮高齢者センター - 月2回 自主教室

阿蘇保健福祉センター - 月2回以上 自主教室

一の宮高齢者センター - 週1回 自主教室

一の宮高齢者センター - 週1回以上 自主教室

阿蘇保健福祉センター - 月2回 自主教室

体育館 - 週1回以上 自主教室

古城公民館 - 第4日曜 会食会

波野保健福祉センター - 第2金曜 認知症カフェ

一の宮高齢者センター - 毎週水曜 体操・脳トレ・レク

阿蘇保健福祉センター - 第2水曜 認知症カフェ


